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Wprowadzenie

Obecny system opieki psychiatrycznej] wymaga istotnych przeksztatcen. Eksperci
zwracaja uwage, ze problemy ochrony zdrowia psychicznego nie zajmujg wtasciwego miejsca
w polityce spolecznej panstwa, a funkcjonujacy w Polsce system opieki psychiatrycznej nie
odpowiada potrzebom spotecznym i pilnie wymaga zasadniczych zmian.

,» Wprowadzenie Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego zobowiqgzuje wszystkie
organy administracji rzqdowej i samorzgdowej oraz stowarzyszenia, organizacje spoleczne,
fundacje, samorzqdy zawodowe, koscioly i inne zwiqzki wyznaniowe oraz grupy samopomocy
pacjentow i ich rodziny, a takze inne osoby fizyczne i prawne do podejmowania wszelkich

mozliwych dziatar w zakresie ochrony zdrowia psychicznego...” .

Gltowne cele programu to :

1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym;

2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbgdnych do zycia
w §rodowisku rodzinnym i spotecznym;

3. Rozwdj badan naukowych i systemu informacji z zakresu zdrowia psychicznego —
stanowig zadania publiczne i polityczne, gwarantujace poczucie indywidualnego
i zbiorowego dobrostanu.

W tym zakresie szczegdlna rola przypadta samorzadom powiatowym. Zakres realizacji
celow gléwnych 1 szczegdétowych — to powazne wyzwanie dla wszelkich jednostek zaréwno
odpowiedzialnych za kreowanie wtasciwej polityki w zakresie ochrony zdrowia psychicznego
— jak 1 realizacje¢ bezposrednich zadan przypisanych do poszczegdlnych celéw. Podejmowanie
inicjatyw w zakresie opracowywania lokalnych programéw ochrony zdrowia psychicznego na
najnizszych szczeblach administracji samorzadowej. Planowanie realizacji celéw i zadan — to
dziatania, ktore pozwola na uwzglednienie specyfiki powiatu zarowno w zakresie istniejacej
infrastruktury, badz jej braku, $rodkéw finansowych oraz dotychczasowej aktywnosci
srodowisk pacjentow i ich rodzin. Analiza ewentualnych ryzyk oraz okreslenie reakcji na
poszczegbdlne zagrozenia to rowniez wazny element Programu. Opracowany dokument ma

charakter otwarty.

lUstawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (t. j. Dz. U. z 2017 r., poz. 882)
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l. Pojecie zdrowia psychicznego

Zdrowie psychiczne jest nicodlgcznym sktadnikiem zdrowia. Ogdlna kondycja
zdrowotna narodu coraz bardziej jest zalezna od jego dobrostanu psychicznego. Zdrowie
psychiczne stanowi podstawe poczucia narodowej solidarnosci i wspolnoty. Stanowi o sile
panstwa w przezwyciezeniu trudnosci w czasach kryzysu, klesk, kataklizmoéw i1 narodowych
traum. Zatamanie si¢ indywidualnej i grupowej odpornosci psychicznej, rozwijanie poczucia
bezradnosci 1 osamotnienia jednostek W obliczu zagrozen doprowadza do zahamowania
rozwoju ekonomicznego, kulturowego i cywilizacyjnego, lokuje panstwo na marginesie
globalnego postgpu, pozbawienia jednostki nadziei na lepsza przyszto§¢, rozwija negatywne
1 wyczerpujace mechanizmy radzenia sobie skutkujace zwigkszong fizyczng 1 psychiczng
zachorowalnos$cig 1 wzrostem patologii zycia spotecznego. Medycyna, a konkretnie
psychiatria daje nam odpowiedz na pytanie czym jest zdrowie psychiczne. Jednak nie oddaje
w pehni calego zjawiska odbioru przez cztowieka otaczajacego go $wiata i udziat w dynamice
otoczenia.

Zdrowie psychiczne — jest to stan wolny od zaburzen psychicznych, czyli takie zachowanie
czltowieka, ktore jest wolne od zaklocen czynnosci psychicznych. Proba stworzenia definicji
zdrowia psychicznego opiera si¢ na normie praktycznej — uwzglednienie indywidualnych
1 spotecznych obszarow dziatania czlowieka. Norma statystyczna — okre§la zdrowie
psychiczne jako pewng przecietno$¢, normalno$¢. Norma idealna — zdrowie psychiczne to
maksimum sprawnosci zyciowej, dojrzatos$ci, przystosowania spotecznego, dobrego
samopoczucia czy samorealizacji. Norma wzgledna — umiejetno$¢é odnalezienia si¢

w spoteczenstwie, czyli w danej kulturze, wsréd pewnych przekonan, wartos$ci.

I.1. Prawne podstawy ochrony zdrowia psychicznego w Polsce

Prawo do ochrony zdrowia uwaza si¢ za prawo konstytucyjne tj. expressis verbis
wyrazone w Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej?, gdzie w art. 68 ust. 1 zapisano, iz ,, kazdy
ma prawo do ochrony zdrowia”. W zapisie tym mie$ci si¢ rowniez prawo do ochrony zdrowia

psychicznego.

2Dz.U.z1997r., Nr 78, poz. 483
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Szczegdlowo materi¢ ta reguluje obecnie obowigzujaca ustawa o ochronie zdrowia
psychicznego, zwana dalej ustawa. Celem powyzszej ustawy jest zapewnienie wlasciwej
gwarancji poszanowania praw i wolnosci obywatelskich, w$rod ktorych zdrowie psychiczne
zajmuje kluczowa pozycje.

Poczatki ochrony prawnej, tej niezwykle wrazliwej kategorii osob, znalez¢ mozna
w  XVI wieku w statucie litewskim wydanym w 1529 r. przez Zygmunta Augusta.
W okresie miedzywojennym temat ten byl przedmiotem obrad I Zjazdu Towarzystwa
Psychiatrycznego w 1920 r. Faktycznie jednak doszto woéwczas jedynie do zapowiedzi
uregulowania prawnego tej problematyki w rozporzadzeniu Prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej z 22 marca 1928 r.

Kamieniem wegielnym dla obecnie funkcjonujacej ustawy stata si¢ tzw. ,,zielona
ksigzeczka”, czyli Biuletyn Instytutu Psychiatrii 1 Neurologii Nr 5/1987, w ktorej zostata
ogtoszona IV wersja aktu prawnego dotyczacego tej materii. Prace rozpoczete w 1972 r.
zostaly uwienczone sukcesem w roku 1994.

Lektura obowigzujacej ustawy w petni dowodzi, iz wpltyw na jej podstawowe zasady miaty
normy wypracowane przez ustawodawstwa psychiatryczne Europy Zachodniej, polskie
doswiadczenie, a przede wszystkim ratyfikowany przez Polske Miedzynarodowy Pakt Praw
Obywatelskich i Politycznych® oraz Konwencja o Ochronie Praw Cztowieka i Podstawowych
Wolnosci. Ustawodawca postuzyt si¢ systemem wartosci, w ktorym kazda wyktadnia
przepisOw ustawy winna zmierza¢ do zapewnienia w maksymalnym stopniu silnej pozycji
osoby (czyt. osoby chorej psychicznie), ktorej to postgpowanie dotyczy. W ustawie nie
znajdziemy definicji  kluczowego pojecia ,,zdrowie  psychiczne”. Jedynie w  art.
2 znajdujemy formy ochrony zdrowia psychicznego tj. rozwinigcie dziatalnosci promocyjnej
i prewencyjnej, zapewnienie wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej,
a takze ksztaltowanic wobec 0sOb ze schorzeniami psychicznymi wiasciwych postaw
spotecznych. W literaturze przedmiotu podnosi si¢ jednak, iz zadekretowanie ustawowo
jednego z wielu proponowanych w nauce uje¢ normy psychicznej nie jest mozliwe, gdyz jego
tres¢ zalezy od aktualnego stanu wiedzy psychologicznej, socjologicznej, a takze

psychiatrycznej.

Gléwnym podmiotem ustawy sg osoby z zaburzeniami psychicznymi, co w obliczu

zapisOw art. 3 ust. 1 obejmuje osoby, ktore:

$Dz.U.z1977r., Nr 38, poz. 167
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e 3 chore psychicznie (wykazujg zaburzenia psychotyczne),

e s3auposledzone umystowo,

e wykazuja inne zaktocenia czynnosci psychicznych, ktore zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczane s3 do zaburzen psychicznych, a wymagaja $wiadczen
zdrowotnych lub innych form pomocy 1 opieki niezbednych do zycia

w §rodowisku rodzinnym lub spotecznym.

Jednoczes$nie rozdziat czwarty w art. 38 ustawy objat ochrong takze osoby, ktore wskutek
choroby psychicznej lub uposledzenia umystowego nie sg zdolne do zaspokajania
podstawowych potrzeb zyciowych i nie majg mozliwosci korzystania z opieki innych osob,
potrzebuja statej opieki i pielggnacji, lecz nie wymagaja leczenia szpitalnego i moga by¢ za
swoja zgoda lub zgoda przedstawiciela ustawowego przyjete do domu pomocy spoteczne;j.
Podstawowe zasady, ktorymi rzadzi si¢ ustawa to:

e promocja zdrowia,

e szczego6lna ochrona praw pacjenta.

Promocja zdrowia uregulowana jest w art. 2 pkt 1 i 4 ustawy. Ten ostatni traktuje
w szczegOlno$ci o zapobieganiu chorobom psychicznym, przedstawiajac w  ust.
2 szeroka palet¢ dziatan polegajacych m.in. na: tworzeniu specjalistycznych placéwek
zajmujacych sie poradnictwem psychologicznym 1 pomocg psychospoteczng czy tez
podejmowaniu dziatan naukowych stuzacych umacnianiu zdrowia psychicznego.
O istotnosci tego typu dziatan §wiadczy fakt, iz ustawodawca organizowanie i prowadzenie
dziatalnosci w zakresie promocji zdrowia psychicznego 1 zapobiegania zaburzeniom
psychicznym objat trescig szczegdlowego rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 20 sierpnia
1996 r. w sprawie sposobu organizowania i prowadzenia dziatalnosci w dziedzinie promocji
zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym®. Z kolei w problematyce
ochrony praw obywatelskich o0s6b z zaburzeniami psychicznymi nalezy wymieni¢
nastepujace zasady rzadzace ustawa:

e dobrowolnosci przyjecia do szpitala psychiatrycznego (art. 22 ust. 1),

e kontroli sgdowej (art. 23-29, art. 43 i in.),

e najmniejszej ucigzliwosci (art. 12),

e swobody komunikacji i kontaktow (art. 13),

4Dz.U.z 1996 r. Nr 112 poz. 537
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e szczegblnej ochrony tajemnicy dotyczacej leczenia pacjenta (art. 50-52).

Kluczowa role petni zasada dobrowolnosci przyjecia do szpitala psychiatrycznego lub
domu pomocy spotecznej, przySwiecajaca ustawie (art. 22 ustawy). Slowniczek ustawy
sformutowany w art. 3 pkt 4 zdefiniowatl termin ,,zgoda” — to swobodnie wyrazona zgoda
osoby z zaburzeniami psychicznymi, ktora niezaleznie od stanu jej zdrowia psychicznego jest
rzeczywiscie zdolna do zrozumienia przekazywanej w dostgpny sposob informacji
o celu przyjecia do szpitala psychiatrycznego, jej stanie zdrowia, proponowanych
czynno$ciach diagnostycznych i leczniczych oraz o dajacych si¢ przewidzie¢ skutkach tych
dziatan lub ich zaniechan. W tym miejscu nalezy jednak mie¢ na uwadze, iz do zgody
wyrazonej przez osobe¢ z zaburzeniami psychicznymi nie mozna stosowac wprost przepisow
kodeksu cywilnego, dotyczacych waznosci oswiadczen woli. Osoba taka jest uprawniona do
udzielenia zgody niezaleznie od tego czy ma pelng zdolno$¢ do czynnos$ci prawnych, jesli
tylko zostajg spetnione przestanki, 0 ktorych mowa w ustawie. Za najwazniejszg uznaje si¢
rzeczywistg zdolno$¢ zrozumienia przekazywanej informacji.

Mozna wyr6zni¢ rozne rodzaje zgody wyrazane w zalezno$ci od =zaistniatego stanu
faktycznego i tak:

e po pierwsze, wymagang zgode stanowi pisemna zgoda osoby majacej byc
hospitalizowang (art. 22 ust.1),

e w przypadku osoby matoletniej lub ubezwlasnowolnionej catkowicie, zgoda wyrazana
przez przedstawiciela ustawowego (art. 22 ust. 3),

e gdy przyjecie dotyczy osoby ubezwlasnowolnionej, czgSciowo bierze si¢ pod uwage
zapis art. 20 ustawy,

e gdy przyjecie dotyczy osoby matoletniej powyzej 16 roku zycia lub catkowicie
ubezwlasnowolnionej, zdolnej do wyrazania zgody, wymagana jest zgoda osoby
bezposrednio zainteresowanej jak i1 ich przedstawiciela ustawowego — zgoda t3aczna
(ust. 4) — w przypadku sprzecznych oswiadczen tych osob rozstrzyga sad opiekunczy,

e szczegblny przypadek odnosi si¢ do osoby niezdolnej do wyrazania zgody, wtedy
przyjecie nastepuje za zgoda przedstawiciela ustawowego, jezeli jednak nie pozostaje
taka osoba pod witadza rodzicielskg, to wyraza zgode przedstawiciel ustawowy za

zezwoleniem sadu opiekunczego (ust. 5).

36 . -
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Kwestie zwigzane z przyjmowaniem do domow pomocy spotecznej regulowane sg

przez zapisy art. 38-39 ustawy. Nalezy podkresli¢, iz zarowno przyjecie do szpitala, jak
rowniez stosowanie $rodkow przymusu bezposredniego wobec chorych psychicznie moze
mie¢ miejsce wyltaczenie w wypadkach w ustawie wskazanych.
Dla podkreslenia znaczenia tych zapiséw zostata wprowadzona przez ustawodawce sagdowa
kontrola w kazdym przypadku przymusowej hospitalizacji. Polega ona na tym, iz sad
opiekunczy w postgpowaniu nieprocesowym kazdorazowo kontroluje legalno$¢ przyjecia do
szpitala osoby z zaburzeniami psychicznymi (art. 23-28 ustawy), a czasem wrecz decyduje
0 jego dopuszczalnosci (art. 29 ustawy).

W obliczu polskich uregulowan przymusowe leczenie jest dopuszczalne w odniesieniu
do osoby chorej psychicznie, jesli jej dotychczasowe zachowanie wskazuje na to, ze
z powodu zaburzen psychicznych moze zagraza¢ bezposrednio wlasnemu zyciu albo zyciu
lub zdrowiu innych osob. Jest dopuszczalne réwniez w odniesieniu do osoby chorej
psychicznie, ktorej dotychczasowe zachowanie wskazuje na to, ze nieprzyjecie do szpitala
spowoduje znaczne pogorszenie stanu jej zdrowia psychicznego, badz ktdra jest niezdolna do
samodzielnego zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych, a uzasadnione jest
przewidywanie, ze leczenie w szpitalu psychiatrycznym przyniesie poprawe jej Stanu

zdrowia.

Forma przymusu bezposredniego stanowigca pogwatcenie godnosci osobistej osoby
chorej zostala szczegdtowo opisana w art. 18 ustawy oraz w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia
z dnia 28 czerwca 2012 r. w sprawie sposobu stosowania i dokumentowania zastosowania
przymusu bezposredniego oraz dokonywania oceny zasadnosci jego zastosowania®. Przymus,
zgodnie z zapisami ww. rozporzadzenia polega na przytrzymaniu, przymusowym
zastosowaniu lekow, unieruchomieniu 1 izolacji. Jest on dopuszczalny przy spetnieniu
nastepujacych przestanek: osoby dopuszczaja si¢ zamachu przeciwko zyciu lub zdrowiu
wilasnemu, zyciu lub zdrowiu innej osoby, bezpieczenstwu powszechnemu badz w gwaltowny

sposoOb niszczg lub uszkadzajg przedmioty znajdujace si¢ w ich otoczeniu.

Jednoczesnie ustawa wskazuje na stosowanie wszelkich $rodkéw tagodzacych
W postaci uprzedzenia osoby, wobec ktérej ma by¢ podjety przymus, stosowania jak najmniej

ucigzliwych $rodkéw przymusu, poza tym kazdy wypadek zastosowania przymusu musi

5Dz.U.z2012r., poz. 740
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zosta¢ odnotowany w dokumentacji. Ustawa dopuszcza réwniez stosowanie przymusu
bezposredniego w regulacjach dotyczacych badania psychiatrycznego bez zgody
(art. 21 ust.1), niezbednych czynno$ci leczniczych (art. 34 w zw. z art. 33), a takze w celu
zapobiezenia samowolnemu opuszczeniu szpitala psychiatrycznego (art. 34).
Wspomniana kognicja sadowa jako fundamentalna zasada dotyczy takze przebywania
pacjenta w szpitalu psychiatrycznym, warunkoéw jego pobytu i sposobu jego traktowania
(art. 43 ustawy).
Zasada najmniejszej ucigzliwosci wskazuje, iz przy wyborze stosowanego rodzaju i metod
postepowania leczniczego nalezy bra¢ pod uwage cele zdrowotne, ale takze interesy i inne
dobra osobiste chorego tak, aby poprawe osiagnaé w sposob jak najmniej uciazliwy dla
chorego. Lektura ustawy pozwala stwierdzi¢, iz chcac wypehic te zasade preferowana jest
opieka dzienna lub ambulatoryjna.

Kolejne zalecenie dotyczace swobody komunikacji gwarantuje osobie przebywajace;j
w szpitalu (lub domu pomocy spolecznej), prawo porozumiewania si¢ bez ograniczen
z rodzing 1 innymi osobami, a takze tajemnicg¢ korespondencji (korespondencja nie podlega
kontroli). Natomiast ochrona tajemnicy osoby chorej i jej leczenia naklada na osoby
wykonujace obowigzki ptyngce z ustawy obowigzek zachowania w tajemnicy wszystkiego,
o czym powezmg wiadomo$¢ w zwiagzku z wykonywaniem tych czynnosci, stosownie do
odrebnych przepisow (art. 50 ust. 2 przewiduje mozliwo§¢ zwolnienia od tego obowigzku
w Scisle okreslonych sytuacjach). Nie utrwala si¢ w dokumentacji badan ani przebiegu
leczenia, o$wiadczen osoby chorej, obejmujacych przyznanie si¢ do popetnienia czynu

zabronionego, pod grozba kary.

Istotnym novum ustawy jest instytucja oparcia spolecznego, o ktorym mowa w art.
8 ustawy. Polega ono na:
e podtrzymywaniu 1 rozwijaniu umiejetnosci niezbednych do samodzielnego,
aktywnego zycia,
e organizowaniu w $rodowisku spotecznym pomocy ze strony rodziny, innych osob,
grup, organizacji spotecznych 1 instytucji,
e udzielaniu pomocy finansowej, rzeczowej oraz innych $wiadczen na zasadach

okreslonych w ustawie o pomocy spoteczne;j.

36 . -
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Ustawa wraz z przepisami wykonawczymi, naklada takze na organy administracji
publicznej zadania zwigzane z organizowaniem i prowadzeniem dzialan w zakresie promocji
zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym.

Juz pierwsze zapisy ustawy wskazuja, iz ochron¢ zdrowia psychicznego zapewniaja, obok
organdéw administracji rzagdowej 1 instytucji do tego powotlanych, takze organy samorzadowe.
Lektura kolejnych zapisow, a zwlaszcza przepisu art. 6 naklada na samorzad wojewodztwa
odpowiedzialne zadanie w postaci tworzenia i prowadzenia zaktadéw psychiatrycznej opieki

zdrowotnej.

1.2. Kompetencje poszczegdlnych szczebli administracji publicznej w  zakresie
zdrowia psychicznego.

Zgodnie z ustawg o ochronie zdrowia psychicznego:
1) Do zadan organéow administracji rzadowej nalezy:
e organizacja wojewoOdzkich osrodkdw poradnictwa 1 pomocy spotecznej przez
wojewodow, w celu realizacji zadan w zakresie promocji zdrowia i zapobiegania

zaburzeniom psychicznym,

2) Do zadan samorzadu wojewoddztwa nalezy:
e tworzenie i prowadzenie zaktadow psychiatrycznej opieki zdrowotnej, zgodnie
z potrzebami wynikajagcymi w szczego6lnosci z liczby 1 struktury spotecznej ludnosci
wojewodztwa.
Samorzad wojewodztwa realizuje zadania wynikajace z ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi®, w postaci wojewddzkiego
programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych. Polegajg one na:
a) tworzeniu warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje
powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu,
b) dziatalnosci wychowawczej i informacyjnej,
C) ustalaniu odpowiedniego poziomu 1 wlasciwej struktury produkcji napojow
alkoholowych przeznaczanych do spozycia w kraju,
d) ograniczaniu dostgpnos$ci alkoholu,

e) leczeniu i rehabilitacji 0séb uzaleznionych od alkoholu.

3) Do zadan powiatow nalezy:

6 Dz. U. z 2007 r. Nr 70 poz. 473 ze zm.
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organizowanie i zapewnienie ustug o odpowiednim standardzie w domach pomocy
spotecznej dostosowanych do szczegdlnych potrzeb o0s6b z zaburzeniami

psychicznymi.

4) Do zadan gminy nalezy:

dostosowywanie ustug opiekunczych do szczegdlnych potrzeb oséb z zaburzeniami
psychicznymi,

organizowanie, prowadzenie i finansowanie srodowiskowych doméw samopomocy,
pomoc mieszkaniowa w formie udostgpniania miejsc w srodowiskowych domach

Samopomaocy.

Wymienione zadania realizowane sa jako zadania zlecone gminom przez administracje

rzagdowa w ramach pomocy spoteczne;j.

W ramach dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych

okreslonych w ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdzialaniu alkoholizmowi’, do zadan wtasnych gminy naleza w szczegdlnosci:

zwigkszanie dost¢pnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b
uzaleznionych od alkoholu,

udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej 1 prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie,
prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w szczegdlnosci
dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych,
wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, shuzacej
rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych,

podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow o zakazie reklamy
1 sprzedazy napojow alkoholowych oraz wystepowanie przed sadem

w charakterze oskarzyciela publicznego.

I1. Stan zdrowia psychicznego obywateli w Polsce

W Polsce narasta poczucie indywidualnej stabosci psychicznej i bezradno$ci wobec

zagrozen wynikajacych z braku poczucia indywidualnej ekonomicznej stabilnosci. Zycie

W staltym poczuciu niepewnosci zawodowej 1 pracowniczej rodzi przekonanie o nietrafhosci

7 jw.
11
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zyciowych wyborow, o nie przydatnosci zdobytego wyksztatcenia 1 umiejetnosci.
Réwnoczesnie narasta przekonanie, ze jednostka nie ma na nic wptywu i wszystkie procesy
spoleczno — ekonomiczne rozgrywaja si¢ w znacznej od niej odlegtosci. Niewiele jest od niej
zalezne. Brak perspektywicznego poczucia ekonomicznego bezpieczenstwa, brak nadziei na
stabilng prace, na bezpieczng staro$¢, na wystarczajgce zabezpieczenie emerytalne, na splate
zaciggnietych kredytow rodzi jednostkowe poczucie leku, przygnebienia, wiary w stuszno$¢
dokonywanych wyboréw i podejmowanych decyzji.

Narasta przekonanie o wiasnej intelektualnej mizernosci 1 niewydolnosci. Cztowiek
zaczyna zamyka¢ si¢ w kregu przezywanego poczucia kleski eskalujacej lek 1 depresje.
Nalezy uwzglednia¢ w ocenie kondycji psychicznej narodu, Ze nie sklada si¢ on wyltacznie
z jednostek silnych, przystosowanych, optymistow, zawsze radzacych sobie z sytuacjami
trudnymi lub uchodzacymi za trudne. Mimo uprzedzen, negatywnych stereotypow, a czesto
1 obojetnosci wobec problemow zdrowia psychicznego, coraz wigcej oséb w Polsce narazajac
si¢ na napi¢tnowanie, nierowne traktowanie i wykluczenie, nie wstydzi si¢ poszukiwaé
pomocy nie tylko w instytucjach stuzby zdrowia, ale w organach administracji panstwowej
samorzadowej, pomocy spotecznej, o§wiacie, instytucjach zabezpieczenia spotecznego (ZUS,
KRUS, MSWiA), u pracodawcow, czy tez organizacjach pozarzadowych. Niestety, wszystkie
zarbwno te wskazane, jak i nieuwzglednione instytucje, nie sa w stanie udzieli¢
potrzebujacym pomocy w wystarczajacej ilosci i o odpowiedniej jakos$ci, czgsto tez same
warunki udzielania pomocy odbiegaja od oczekiwan osoby wymagajacej wsparcia.
Konsekwencje tak uwarunkowanego pogarszania si¢ kondycji psychicznej Polakéw musza
by¢ spostrzegane nie tylko w skali indywidualnego nieszcze$cia i cierpienia, ale w skali
makrospotecznej oraz makroekonomicznej. Brak skoordynowanych dziatah na wszystkich
szczeblach administracji samorzagdowej oraz administracji panstwowej to najczestszy powod
ztego postrzegania podejmowanych w tym zakresie dziatan. Oczekiwania pacjentow w tym
zakresie s3 odzwierciedleniem potrzeb, na jakie wskazuja inni pacjenci objeci pozostatg
specjalistyczng opieka. Osoby oczekujace wsparcia, wskazuja na potrzebg skoordynowania
dziatan, jakimi powinna by¢ objeta osoba chora lub zagrozona chorobg 1 jej rodzina. Analiza
danych statystycznych dokonana na przestrzeni 17 lat pozwala dostrzec znaczny wzrost liczby
0s6b z zaburzeniami psychicznymi. Niestety — dane statystyczne zawarte w Narodowym
Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego — wskazuja wprost na bardzo niski poziom

dostepnosci do instytucji zajmujacych si¢ pomocg osobom z zaburzeniami psychicznymi.
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Wykres nr 1. Miejsce zamieszKkania i ple¢ pacjentow z zaburzeniami psychicznymi (dane
dla Polski).
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Wykres nr 2. Wiek pacjentéw z zaburzeniami psychicznymi (dane dla Polski).
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Cho¢ w ostatnich latach znaczaco wzrosta liczba Polakoéw cierpigcych na zaburzenia
psychiczne, to nie zawsze si¢ to przeklada na podejmowane skuteczne leczenie
W poszczegbdlnych placowkach. To, ze nie wszyscy potrzebujacy chcg sie leczy¢, wynika
z kilku powodoéw. Z jednej strony sg to negatywne uprzedzenia i stereotypy, a z drugiej zta
jakos$¢ 1 warunki oferowanych ustug medycznych. Istnieje tez przekonanie, ze leczenie
niewiele pomoze, a sam fakt jego podjecia negatywnie naznaczy osobe, narazi na spoteczny
ostracyzm, praktycznie wyeliminuje jg z rynku pracy i zawodowej Kariery.
Mimo pewnego niedoszacowania rzeczywisty wzrost liczby Polakéw leczonych z powodu
zaburzen psychicznych w okresie ostatnich pi¢tnastu lat obrazuja dane dotyczace wskaznika
rozpowszechnienia zaburzen psychicznych. W grupie zaburzen leczonych ambulatoryjnie
obserwujemy wzrost w zakresie:

1) hospitalizacji — 45 % wzrostu,

2) w lecznictwie ambulatoryjnym — 136% wzrostu,

3) w lecznictwie catodobowym — 84% wzrostu (dane: GUS-2007r.).

11.1. Polska na tle Europy

Polska nie jest wyjatkowym krajem dotknietym zagrozeniami zdrowia psychicznego.
Zagrozenie takie jest problemem globalnym. Roézne sa jednak programy zdrowotne
W poszczegdlnych krajach 1 mozliwosci gwarantowania $wiadczen leczniczych na
odpowiednim poziomie. W skali §wiata zaburzenia i choroby psychiczne dotykaja ok. 450
mln ludzi i cho¢ stanowig one 12% calkowitego zagrozenia zdrowotnego, to pochtaniajg one
niecaty 1% og6lnych naktadow na lecznictwo. Brak jakiejkolwiek polityki wobec zdrowia
psychicznego dotyczy 40% wymagajacej tego ludnosci, 30% nie obejmuje zaden program
zdrowotny, a gdy chodzi o dzieci, to brak programu zdrowotnego dotyczy az 90%.
Niewatpliwie wptyw na to ma ignorowanie zaburzen psychicznych i zaniedbanie, a takze
réznice kulturowe i cywilizacyjne. Sytuacja w Polsce musi by¢ widziana z perspektywy
Europy i Unii Europejskiej. W Europie zaburzenia psychiczne stanowig ok. 20% globalnego
obcigzenia chorobami. Cierpi na nie ok. 50 mIn obywateli (11% populacji). Najczgstszym
problemem zdrowotnym populacji jest depresja. Samobdjstwa popetnia w Europie rocznie
58 tys. 0sob a w Polsce ok. 6 tys. osob. Skutki wywotane zaburzeniami psychicznymi sg

dokuczliwe dla kazdej narodowej spoleczno$ci. Jest to niepetlnosprawnos¢ jednostek,
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cierpienie ich rodzin, ogoélne obcigzenia zdrowotne, problemy edukacyjne, ekonomiczne i na
rynku pracy. Naklady na zdrowie psychiczne sa w Europie zrdznicowane, niekoniecznie
zalezne od zamozno$ci poszczegdlnych panstw 1 wynosza od 1 do 12% wydatkow
zdrowotnych. Srednia europejska wynosi 5,8%, natomiast w Polsce wynosi 3,3%. Dodatkowo
niepokoi niekorzystna tendencja obnizania si¢ tego wskaznika w 2011 roku nawet o ok. 2,7%
(wedlug kontraktacji ustug w wojewodzkich oddziatach Narodowego Funduszu Zdrowia).

W polskich placéwkach psychiatrycznej opieki ambulatoryjnej (przychodnie, poradnie)
w 2006 roku, szukato pomocy i ja otrzymato ok. 1 338 700 osob (ok. 3,5% ogotu ludnosci),
gdy Srednia europejska wynosi 11%. W tymze 2006 roku ok. 209 300 osob w Polsce
(ok. 0,5% ogotu ludnosci - dane GUS 2008r.) korzystato z psychiatrycznej opieki stacjonarnej
(szpitale, os$rodki, zaktady). Wskazniki te nadal utrzymuja si¢ na wysokim poziomie, co
wskazuje, ze coraz wigcej Polakow potrzebuje 1 szuka pomocy psychiatryczne;j.
Niewystarczajgca i zdekapitalizowana baza dla lecznictwa psychiatrycznego w Polsce
réwniez nie ulatwia realizacji zwigkszonych zadan w tym zakresie.

Z oceny mieszkancéw Polski na tle Europy wynika, Ze s3 oni narazeni na wigksza liczbe
negatywnych zjawisk spoleczno - ekonomicznych 1 politycznych o charakterze
makrostresorow; subiektywne wskazniki zdrowia i stopien zadowolenia z zycia lokalizuja
Polsk¢ na najnizszych pozycjach w UE, a wsparcie psychospoleczne (neutralizatory
stresordw), jest w Polsce relatywnie ubogie.

W obliczu potegujacego si¢ zagrozenia konsekwencjami wzrastajacej liczby zaburzen
psychicznych w Europie kraje Europy, w tym Polska, podpisaly w czerwcu 2008 roku
Europejski Pakt na rzecz Zdrowia i Dobrostanu Psychicznego. Sygnatariusze Paktu
., ...z0bowigzali si¢ do wspolnego dzialania na rzecz priorytetowych obszarow zdrowia

psychicznego™.

11.2. Opieka instytucjonalna nad osobami z zaburzeniami psychicznymi w Powiecie

Gryfinskim

W Powiecie Gryfinskim znajduje si¢ dziewie¢ Osrodkéw Pomocy Spotecznej
realizujagcych gminne zadania odno$nie udzielania wsparcia mieszkancom poszczegolnych
gmin.

Udzielane wsparcie jest wielostronne, od wsparcia finansowego poprzez pomoc w zatatwianiu
spraw administracyjnych majacych na celu poprawe jakosci zycia, po wszelkiego rodzaju

poradnictwo. Gminne osrodki zgodnie z zapotrzebowaniem organizuja pomoc wielu
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specjalistow. W przypadku oséb z zaburzeniami jest to poradnictwo psychologa, psychiatry,

a w wypadku 0s6b uzaleznionych od alkoholu — psychoterapeutow.

I1.3. Diagnoza zagrozen

Sytuacja w Polsce nie jest wylacznie skutkiem niskich nakladow na ochrong zdrowia

psychicznego, cho¢ ma to najwazniejsze znaczenie. RoGwnie wazne jest tworzenie programow

edukacyjnych, popularyzacja wiedzy, sprzeciw wobec stygmatyzacji, wzbudzanie spotecznej

solidarno$ci. Na dzien dzisiejszy:

1)

2)

3)

4)
5)

6)
7)

8)

9)

ok. 1,5 mln obywateli regularnie zglasza si¢ do placoéwek lecznictwa
psychiatrycznego;

ok. 40% obywateli odczuwa w ciggu zycia potrzebe psychiatrycznej 1 psychologiczne;j
pomocy;

o 73% wzrést wskaznik osob zglaszajacych si¢ z zaburzeniami psychicznymi do
opieki ambulatoryjnej;

0 41% wzrost wskaznik wymagajacych opieki catodobowej;

do poradni 1 szpitali najcze$ciej trafiaja osoby z depresja, zaburzeniami lgkowymi
I schizofrenig;

do szpitali najczesciej trafiajg osoby z zaburzeniami alkoholowymi i depresja;
tygodniowo do statystycznej poradni zglasza si¢ okoto 100 pacjentow;

miesi¢gcznie do statystycznej Poradni Zdrowia Psychicznego Dzieci i Mlodziezy
zglasza si¢ ok. 100 pacjentow;

10% z 9 mln dzieci 1 mtodziezy do 18 lat wymaga opieki 1 pomocy psychiatryczno -

psychologicznej.

Sami Polacy oceniaja swoj stan zdrowia psychicznego pesymistycznie. Jak wynika z badan

GUS:
1) 25% z nich czuje si¢ wyczerpanymi i wykonczonymi,
2) 28% — zmeczonymi,
3) 16% — bardzo zdenerwowanymi,
4) 12% — smutnymi i przybitymi,
5) 45% — niepokoi si¢ o Swoje zdrowie psychiczne,
6) 85% — ocenia warunki zycia w Polsce jako szkodliwe dla zdrowia psychicznego.
Wsrod przyczyn zagrazajacych zdrowiu Polacy najczescie] wymieniaja:
16
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1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

bezrobocie — 77%,

kryzys rodziny — 47%,

biede — 41%,

alkohol i narkotyki — 39%,

oraz emigracj¢ zarobkowa, co powoduje zaburzenie wig¢zi spotecznych,
brak wsparcia spolecznego i solidarnosci,

starzenie si¢ spoleczenstwa i niz demograficzny,

przestepczos¢ zorganizowana,

korupcje,

10) katastrofy ekologiczne, naturalne, komunikacyjne,

11) nieuleczalne choroby.

I11. Priorytety Programu.

Systematyczna aktualizacja informacji o potrzebach i uwarunkowaniach zdrowotnych
mieszkancoéw Powiatu Gryfinskiego,

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym,
Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w §rodowisku rodzinnym i spotecznym,

Wczesna profilaktyka, wykrywanie 1 wczesne leczenie zaburzen psychicznych
swoistych dla okresu dziecinstwa i dorastania oraz wezesnych form innych zaburzen
psychicznych i zachowania,

Koordynacja zadan zwigzanych z realizacja polityki zdrowotnej Powiatu Gryfinskiego

w zakresie zdrowia psychicznego.

Wskazane powyzej priorytety begda realizowane w szczegdlnosci poprzez nastgpujace

dziatania w ramach Programu:

I11.2. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan

i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego.

Termin realizacji zadania: realizacja ciggta od lipca 2011r.

17
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e rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Termin realizacji zadania: realizacja ciggta od lipca 2011r.

e przeciwdziatanie nietolerancji, dyskryminacji i wykluczeniu os6éb z zaburzeniami
psychicznymi.

Termin realizacji zadania: realizacja ciggta od lipca 2011r.

Realizacja dziatania:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

18

Prowadzenie kampanii informacyjnych o zagrozeniach dla zdrowia psychicznego,
skierowanych do odpowiednio wybranych grup docelowych, zgodnie z potrzebami
1 aktualng sytuacja epidemiologiczng, za szczegdlnym uwzglednieniem osdb w podesztym
wieku;
Prowadzenie dziatan z zakresu promocji i zapobiegania problemom zdrowia psychicznego
poprzez opracowywanie programéw zdrowotnych dotyczacych profilaktyki w obszarach
zdrowia psychicznego:

a) dzieci i mlodziezy, w szczegdlnosci w zakresie poprawy opieki nad dzie¢mi

1 mlodzieza z zaburzeniami psychicznymi swoistymi dla okresu dziecinstwa
i dorastania, w celu zwigkszenia dostepnosci do opieki i pomocy specjalistycznej;

b) o0soéb dorostych;
Szersze uwzglednienie zagadnien zwigzanych z ryzykiem wystgpienia zaburzen
psychicznych u os6b naduzywajacych alkoholu lub z innymi uzaleznieniami, w tym
poprzez mozliwe utworzenie o$rodka leczenia o0sdb z zaburzeniami psychicznymi
1 uzaleznionymi od substancji psychoaktywnych;
Prowadzenie wczesnej diagnostyki i interwencji w zaburzeniach rozwoju u dzieci
w wieku przedszkolnym;
Szkolenie pracownikow sektora ochrony zdrowia, ze szczegdlnym uwzglednieniem
tzw. lekarzy pierwszego kontaktu i pielggniarek, w zakresie wczesnego rozpoznawania
zaburzen psychicznych u dzieci 1 mtodziezy;
Prowadzenie kampanii medialnych oraz skierowanych na wywotanie postaw zrozumienia
i akceptacji dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, w tym realizacja lokalnych projektow
informacyjno - edukacyjnych sprzyjajacych postawom przeciwdziatania dyskryminacji
wobec 0s0b z zaburzeniami psychicznymi;
Zwigkszenie dostepnosci do $wiadczen zdrowotnych z zakresu psychologii i psychiatrii

w tym poprzez mozliwe utworzenie osrodka wczesnej diagnostyki 1 interwencji,
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8)

9)

Rozszerzenie zakresu pomocy udzielanej przez podmioty powotane do pomocy rodzinom
I udzielania wsparcia w sytuacjach kryzysowych;

Prowadzenie programow profilaktycznych dla ofiar przemocy, przestepstw, katastrof
i klesk zywiolowych oraz programow zapobiegania przemocy W rodzinie, szkole

1 srodowisku lokalnym:;

10) Zapewnienie informacji o dostgpnych formach terapii, w Szczegélnosci dla dzieci

1 mtodziezy, z jednoczesnym zwigkszeniem dostgpnosci do takich ustug (w tym we

wspodlpracy z Narodowym Funduszem Zdrowia) oraz stalym podnoszeniem ich jakos$ci.

I11.2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie

dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezb¢dnych do zycia

w Srodowisku rodzinnym i spolecznym.

e Upowszechnianie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotne;.

Termin realizacji zadania: do grudnia 2022 r.

e Upowszechnianie zroznicowanych form pomocy i wsparcia spotecznego.

Termin realizacji zadania: realizacja ciagla od grudnia 2022 r.

e aktywizacja zawodowa 0sb z zaburzeniami psychicznymi.

Termin realizacji zadania: realizacja ciagta od grudnia 2022 r.

e koordynacja réznych form opieki i pomocy.

Termin realizacji zadania: realizacja ciggta od grudnia 2022 r.

Realizacja dziatania:

1)

2)

3)

19

Stworzenie warunkéw dla utworzenia Poradni badz Centrum Zdrowia Psychicznego
zapewniajacego kompleksowa opiek¢ dla mieszkancow Powiatu Gryfinskiego
1 koordynujacych rozne formy opieki, w tym tworzenie lokalnych o$rodkow pomocy
kryzysowej oraz ewentualnego rozwoju zaktadow opiekunczo - leczniczych oraz DPS -
6w, w tym dla 0s6b w wieku dojrzalym z zaburzeniami funkcji poznawczych;
Zwickszenie pomocy i oparcia bytowego dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi, poprzez
migdzy innymi udzielanie samopomocy $rodowiskowej, pomocy bytowej, mieszkaniowej
1 specjalistycznych ustug opiekunczych, w tym poprzez mozliwy rozwoj sieci mieszkan
chronionych;

Wspieranie samopomocowych inicjatyw pacjentdw, ich rodzin i organizacji
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4)

5)

6)

7)

8)

20

pozarzadowych, stuzacych rozwojowi form oparcia spotecznego dla os6b z zaburzeniami
psychicznymi, w tym poprzez stworzenie warunkow dla utworzenia Klubow
Samopomocy dla os6b z zaburzeniami psychicznymi, funkcjonujacych w $cistym
powigzaniu z osrodkami pomocy spoteczne;j;

Wspotpraca gmin z terenu Powiatu Gryfinskiego w zakresie pomocy osobom
z zaburzeniami psychicznymi z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Gryfinie;
Podjecie wspolpracy z organizacjami pozarzadowymi, ktére moga tworzy¢ i prowadzi¢
programy zatrudnienia i przygotowania zawodowego dla 0osob chorujacych psychicznie;
Stworzenie warunkéw dla zwickszenia dostepnosci réznych form $rodowiskowej
psychiatrycznej opieki zdrowotnej oraz rehabilitacji zawodowej, w tym nalezy
przeksztalci¢ jeden z Doméw Pomocy Spolecznej w Powiecie Gryfinskim na Dom dla
Osob Chorych Psychicznie, w tym dla 0oséb z zaburzeniami psychicznymi. Stworzenie
organizacji poradnictwa zawodowego i szkolen zawodowych dla os6b z zaburzeniami
psychicznymi, w tym form niezbgdnych do tworzenia Centréw Zdrowia Psychicznego,
skupiajacych leczenie ambulatoryjne, leczenie w: zespotach §rodowiskowych, oddziatach
dziennych, oddziatach psychiatrycznych w szpitalach ogélnych dla dzieci, mtodziezy i
dorostych,;

Prowadzenie w §rodowisku 0sob z zaburzeniami psychicznymi kampanii ograniczajacej
tendencje do biernosci, izolacji, wykluczenia i zaleznosci instytucjonalnej, w tym rozwdj
form zatrudnienia i przedsi¢biorczo$ci spotecznej dostosowanych do potrzeb o0sob
z zaburzeniami psychicznymi.

Utworzenie  Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gryfinie dla o0séb chorych
psychicznie.
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|. Promocja zdrowia wsrod dzieci i mlodziezy

Lp.

ZADANIE

REALIZATORZY

TERMIN REALIZACJI

FORMA REALIZACJI

ZRODLO
FINANSOWANIA

Promocja zdrowia
wsrod dzieci
i mlodziezy

Poradnia Psychologiczno -
Pedagogiczna w Gryfinie i filia
w Chojnie

Warsztaty Terapii Zajgciowe
w Gryfinie i Goszkowie

Specjalny Osrodek Szkolno —
Wychowawczy w Chojnie

Szkoty Ponadgimnazjalne
Powiatu Gryfinskiego

Szkota Specjalna w Nowym
Czarnowie

Praca ciagla

Realizacja promocji zdrowia psychicznego
w szkotach Powiatu Gryfinskiego przez
Poradnie Psychologiczno — Pedagogiczna,
realizacja programow profilaktycznych
przez szkoty, osrodki, warsztaty terapii
zajeciowej , konkursy plastyczne dla dzieci
i mlodziezy

Upowszechnianie wiedzy na temat ochrony
zdrowia, podejmowanie dziatan
profilaktycznych z zakresu: edukacji
profilaktycznej, profilaktyki uzaleznien,
agresji i przemocy oraz profilaktyki
przestepczoscei i innych zagrozen
spotecznych, realizacja szkolnych
programow profilaktyki oraz elementéw
programu ,,Dzi¢kuje — NIE”, ,,Spjrz inaczej
na agresj¢”, realizacja programu
prozdrowotnego ,,Trzymaj Forme”,
organizowanie zajec terapeutycznych
1 warsztatowych, organizowanie zajeé
rewalidacyjnych — usprawniajacych
zaburzone funkcje psychofizyczne,
dziatalno$¢ kot zainteresowan

Budzet Powiatu
Gryfinskiego

Budzet panstwa

Srodki zagraniczne nie

podlegajace zwrotowi

($rodki z budzetu Unii
Europejskiej)

Srodki whasne -
realizator6w programu
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I1. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym

Lp.

ZADANIE

REALIZATORZY TERMIN REALIZACJI

FORMA REALIZACJI

ZRODLO
FINANSOWANIA

Zapobieganie
zaburzeniom

psychicznym

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Gryfinie Praca ciaggta

Poradnictwo psychologiczne, udziat 0osob
z zaburzeniami psychicznymi (projekt
systemowy POKL)

Budzet Powiatu
Gryfinskiego

Budzet panstwa

Srodki zagraniczne nie

podlegajace zwrotowi

($rodki z budzetu Unii
Europejskiej)

Srodki whasne -
realizator6w programu
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1., 1V., V. Aktywizacja zawodowa 0s0b z zaburzeniami psychicznymi

ZRODLO
Lp. ZADANIE REALIZATORZY TERMIN REALIZACJI FORMA REALIZACJI FINANSOWANIA
Staze, prace interwencyjne, roboty
publiczne, jednorazowe $rodki na
Zréznicowanie rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej,
wyposazenie i doposazenie miejsc pracy,
form Wspierania badania lekarskie majace na celu Budzet Powiatu
stwierdzenie zdolnos$ci bezrobotnego do Gryfinskiego
zatrudnienia wykonywania pracy badz odbywania stazu,
zwrot kosztow przejazdu z miejsca Budzet panstwa
i iebi &ci . zamieszkania do miejsca zatrudnienia
i przedsigbiorczosci Powiatowy Urzad Pracy . i powrGt, innej pracy zarobkowej, Srodki zagraniczne nie
Il. w Gryfinie i filia w Chojnie Praca ciagta N ) . .
dostosowanych do odbywanie zajec z zakresu poradnictwa podlegajace zwrotowi
zawodowego, skierowanie do pracodawcy, ($rodki z budzetu Unii
potrzeb 0séh ktory zglosit oferte pracy oraz koszt Europejskiej)
zakwaterowania przy spetnieniu warunkow
z zaburzeniami okreslonych w ustawie, finansowanie Srodki whasne -
kosztow zakwaterowania i wyzywienia realizatorow programu
psychicznymi w przypadku skierowania na szkolenie
odbywane poza miejscem zamieszkania,
jezeli wynika to z umowy zawartej
z instytucja szkoleniowa
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Zwigkszenie
dostepnosci
rehabilitacji
zawodowej,
organizacja
poradnictwa
zawodowego
i szkolen
zawodowych
dla osob
z zaburzeniami

psychicznymi

Powiatowy Urzad Pracy
w Gryfinie i filia w Chojnie

Praca ciagta

Poradnictwo zawodowe i informacja
zawodowa w formie indywidualnej oraz
grupowej, organizacja szkolen zawodowych
dla zainteresowanych os6b z zaburzeniami
psychicznymi

Budzet Powiatu
Gryfinskiego

Budzet panstwa

Srodki zagraniczne nie

podlegajace zwrotowi

($rodki z budzetu Unii
Europejskiej)

Srodki whasne -
realizator6w programu
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Kampania
szkoleniowo —
informacyjna dla
pracodawcow
promujaca
zatrudnienie 0s6b
z zaburzeniami

psychicznymi

Powiatowy Urzad Pracy
w Gryfinie i filia w Chojnie

Praca ciagta

Biezaca informacja pracodawcow w postaci
bezposredniego kontaktu z pracownikami
Powiatowego Urzedu Pracy (zwlaszcza
posrednikami pracy), o mozliwo$ciach
zatrudnienia 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi

Budzet Powiatu
Gryfinskiego

Budzet panstwa

Srodki zagraniczne nie

podlegajace zwrotowi

($rodki z budzetu Unii
Europejskiej)

Srodki whasne -
realizatoréw programu
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V1. Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego

ZRODLO
Lp. ZADANIE REALIZATORZY TERMIN REALIZACJI FORMA REALIZACJI FINANSOWANIA
@) rgan izacj a Budzet Powiatu
Gryfinskiego
systemu Osrodek Interwencji
Kryzysowej Budzet panstwa
poradnictwa _ _ _ .
. Psychoterapia rodzinna, broszury, ulotki, Srodki zagraniczne nie
IVI. || . Praca ciagta . . . )
i pomocy w stanach poradnictwo psychologiczne, prawne podlegajace zwrotowi
Powiatowe Centrum Pomocy ($rodki z budzetu Unii
kryzysu Rodzinie w Gryfinie Europejskiej)
pgych icznego Srodki whasne -
realizatoréw programu
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VII. Zwi¢kszenie integracji spolecznej osob z zaburzeniami psychicznymi i grup ryzyka wystapienia takich zaburzen

Lp. ZADANIE REALIZATORZY TERMIN REALIZACJI FORMA REALIZACJI ZRODLO
P FINANSOWANIA
Zamieszczanie informacji na stronach
: : . internetowych Powiatu Gryfinskiego,
Zwu;kszeme POWS;%VZ\G?] iCéeVr\lltrGUPﬂfrnc:(ranocy jednostelzvt})lrganizacyjnycl;lyjednost%k
integ racji y Powiatu Gryfinskiego, przychodni Budzet Powiatu
Dom Pomocy Spolecznei stowarzyszen o organizacji obchodow Gryfinskiego
spolecznej 0s6b e o .Dnia Godnosci Osoby Niepetnosprawne;”,
sk ! obchodéw ,,.Dnia Dziecka”, prezentacji Budzet panstwa
Z zaburzeniami zycia tworczego 0sob niepelnosprawnych )
Vii Dom Pomocy Spoteczne;j Praca ciagta Srodki zagraniczne nie
: sychicznvmi : Festyn rekreacyjno — sportowy ,,Relaks podlegajace zwrotowi
psy y w Nowym Czarowie z wedka” zawody wedkarskie dla DPS ($rodki z budzetu Unii
i . spotkania mieszkancow DPS - u Europejskiej
'grup ryzyka Dom Psvml\(;lco}; Srﬁﬁiecznej z ropc)izinami, imprezy plenerowe przy ) pelskie)
wystapienia takich y muzyce Srodki wtasne -
Dom P Spolecznei realizator6w programu
zaburzen om ornlgct})/ pﬁ cern Imprezy integracyjne réznych srodowisk np.
W bebeac DPS - u, Klub Seniora, Uniwersytet 111
Wieku
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V. Zakres danych dla jednostek

Lp.

Zakres danych

Opis

I. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. L.uzycka 91, 74-100 Gryfino

Podstawa prawna dzialania

Ustawa z 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t. j. Dz. U. z 2017 r., poz. 1769),

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t. j. Dz. U. z 2015 r., poz. 1390),

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (t. j. Dz. U. z 2017 r., poz. 882),
Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 22 lutego 2011 r. w sprawie standardu
podstawowych ustug §wiadczonych przez specjalistyczne o$rodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie,
kwalifikacji os6b zatrudnionych w tych osrodkach, szczegétowych kierunkéw prowadzenia oddzialywan
korekcyjno-edukacyjnych wobec 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji os6b prowadzacych
oddziatywania korekcyjno — edukacyjne,

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 09 grudnia 2010 r. w sprawie §rodowiskowych
domoéw samopomocy.

Zakres dzialania (zadania
w zakresie zwigzanym ze
zdrowiem psychicznym)

zapewnienie opieki dzieciom z zaburzeniami psychicznymi w placowkach opiekunczo — wychowawczych
funkcjonujacych w Powiecie Gryfinskim,

otoczenie opicka calodobowa 0sob niepetnosprawnych intelektualnie w domach pomocy spotecznej w Nowym
Czarnowie i Moryniu,

dofinansowanie do funkcjonowania Warsztatow Terapii Zajgciowej (Srodki PEFRON), 10 % $rodki Powiatu
Gryfinskiego,

dofinansowanie do turnuséw rehabilitacyjnych (Srodki PFRON)),

dofinansowanie do zaopatrzenia ortopedycznego ($rodki PFRON),

dofinansowanie do likwidacji barier — szczegdlnie w komunikowaniu si¢ ($rodki PFRON),

dofinansowanie do sportu, kultury, rekreacji i turystyki osob niepelnosprawnych (srodki PFRON),

prowadzenie Punktu Interwencji Kryzysowej — w zakresie pomocy psychologicznej i prawnej,

prowadzenie programoéw korekcyjno - edukacyjnych dla sprawcdw przemocy w rodzinie.

prowadzenie Osrodka Pomocy dla Osob Pokrzywdzonych Przest¢epstwem z dyzurami psychologa i prawnika.

Grupy osob objetych pomoca

osoby niepetnosprawne w tym z kodem P, U,
osoby w kryzysie (ofiary przemocy, przestepstw, z problemami opiekunczo - wychowawczymi),
rodziny os6b niepelnosprawnych w tym z kodem P, U.
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Informacje dodatkowe:
- realizowane programy,
1.4 | - akcje profilaktyczno-
informacyjne,

- inne dzialania

Osrodek Informacji dla Oséb Niepetnosprawnych w Chojnie i filia w Mieszkowicach:

- zajmuje si¢ udzielaniem informacji dla oséb niepelnosprawnych w zakresie dotyczacym zatrudnienia, $wiadczen,
edukacji, dofinansowaniem ze $rodkéw PFRON, orzecznictwo PCPR corocznie zaleca zadania z zakresu rehabilitacji
0s6b niepelnosprawnych w trybie konkursowym, w ktorym to konkursie moga ubiega¢ si¢ o srodki na wsparcie 0sob
chorych psychicznie

Il. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna ul. Luzycka 91, 74-100 Gryfino

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna filia w Chojnie ul. Dworcowal, 74-500 Chojna

1.1 | Podstawa prawna dzialania

Ustawa z dnia 7 wrzeénia 1991 r. o systemie o$wiaty (t. j. Dz. U. z 2017 r., poz. 2198)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 wrze$nia 2008 r. w sprawie orzeczen i opinii wydanych
przez zespoty orzekajace dziatajace w publicznych Poradniach Psychologiczno - Pedagogicznych,
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 listopada 2010 r. w sprawie szczegdlowych zasad
dziatania publicznych Poradni Psychologiczno - Pedagogicznych w tym publicznych poradni specjalistycznych,
Statut Powiatowej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Gryfinie z filig w Chojnie.

Zakres dzialania (zadania
I1.2 | w zakresie zwigzanym ze
zdrowiem psychicznym)

diagnozowanie dzieci i mtodziezy,

podejmowanie dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych problemow dzieci i mtodziezy,

prowadzenie edukacji dotyczacej ochrony zdrowia psychicznego wsrod dzieci i miodziezy, rodzicow
i nauczycieli,

dziatalno$¢ orzecznicza — praca Zespolow Orzekajacych Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Gryfinie
z Filig w Chojnie: wydawanie orzeczen o potrzebie ksztalcenia specjalnego dla dzieci i miodziezy
niepelnosprawnych, zagrozonych niedostosowaniem spotecznym lub niedostosowanych spotecznie,

kierowanie na konsultacje do Poradni Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy.

1.3 | Grupy oséb objetych pomoca

dzieci i mtodziez od urodzenia do ukonczenia szkoty ponadgimnazjalne;j,

rodzice, prawni opiekunowie,

dyrektorzy, pedagodzy i psycholodzy szkolni, nauczyciel, wychowawcy szkot i placowek majacych siedzibe na
terenie Powiatu Gryfinskiego,

asystenci rodzin i inne osoby zainteresowane wspOlpracg ze specjalistami poradni.
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1.4

Informacje dodatkowe:
- realizowane programy,
- akcje profilaktyczno-
informacyjne,

- inne dzialania.

Programy i akcje zwigzane ze zdrowiem psychicznym realizowane w latach szkolnych 2017-2022
1. Dla uczni6w:
a) Program profilaktyczno — wychowawczy Straznicy Usmiechu — zajecia prowadzone sa w trzech klasach raz
w tygodniu,
b) Nie zamykaj oczu — agresja — program profilaktyczny realizowany we wspotpracy ze Strazg Miejska w Gryfinie
2. Dla rodzicow:
a) Szkota dla Rodzicow i wychowawcow — cykl 10 zajec
b) Jestem dobrym rodzicem — cykl 5 zaje¢
€) Spotkania na terenie szkot nt.:
I. - Porozmawiajmy o naszych dzieciach; Problemy wieku dorastania — Komunikacja, uzaleznienia,
Il. - Szkodliwos¢ komputera, korzystanie z niego z glowq?,
. - Jak radzi¢ sobie z zachowaniami agresywnymi naszych dzieci,
IV. -Jak mowié, by dziecko mnie stuchato ?
3. Dla nauczycieli:
a) Cykliczne spotkania grupy wsparcia dla pedagogéw i psychologéw szkolnych,
b) Cykliczne spotkania grupy wsparcia dla asystentow rodzin,
¢) Cykliczne spotkania grupy wsparcia dla socjoterapeutéw
4. Inne: dyzury psychologdéw 4 x w tygodniu, e — porady, raz w tygodniu dyzur psychologa przy telefonie zaufania.
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II1. Powiatowy Urzad Pracy ul. Luzycka 55, 74-100 Gryfino

Powiatowy Urzad Pracy filia w Chojnie ul. Dworcowa 3, 74-500 Chojna

Ustawa z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy (t. j. Dz. U. z 2017 r., poz.

I11.1 | Podstawa prawna dzialania 1065)
e szkolenia,
e staze,
e  prace interwencyjne,
e roboty publiczne,
Zakres dzialania (zadania e  prace spoteczno uzyteczne,
I11.2 | w zakresie zwigzanym ze e szkolenia z zakresu umiejetnosci aktywnego poszukiwania pracy,
zdrowiem psychicznym) e  zajecia aktywizacyjne,
e poradnictwo zawodowe i informacja zawodowa indywidualna i grupowa,
o refundacja miejsc pracy ze srodkdow PEFRON,
e podjecie dziatalnosci gospodarczej,
e posrednictwo pracy.
BIRM Grupy oséb objetych pomoca o g?;)(t)g niepetnosprawne zarejestrowane w Powiatowym Urzegdzie Pracy, w tym bezrobotne oraz poszukujace
e programy dodatkowe realizowane przez Powiatowy Urzad Pracy, ktorych korzysta¢ mogly réwniez osoby
niepelnosprawne - Junior, EFS, PFRON,
e organizacja gietd pracy oraz spotkan z pracodawcami w celu realizacji ofert pracy, w tym dla os6b
niepelnosprawnych,
e udzielanie informacji na temat projektow i dziatan realizowanych przez jednostki zewngtrzne skierowanych do
Informacje dodatkowe: OS&.’ niel.) el.n osprawny ch, . . . . , . L ,
- realizowane programy, o ud2|elen|g informacji grupowej oraz 1ndyw1.dua1nej nt. programow oraz instrumentow i ustug z ktorych moga
1.4 | - akcje profilaktyczno- skorzystac¢ osoby bezrobotne, w tym osoby niepelnosprawne, zarejestrowane w urzedzie pracy,

informacyjne,
- inne dzialania

mozliwos$¢ skorzystania za posrednictwem Powiatowego Urzgdu Pracy z jednorazowych $rodkoéw na podjecia
wlasnej dzialalnos$ci gospodarczej oraz doposazenia stanowiska pracy ze srodkow PFRON, FP, EFS

wizyty u pracodawcow — wywiady z pracodawcami — badanie potrzeb oraz zachecanie pracodawcoéw do
zatrudniania os6b niepelnosprawnych,

zamieszczanie informacji na tablicach ogloszen i stronie internetowej urzedu nt. programow oraz instrumentéw
i ustug, z ktérych moga skorzysta¢ osoby bezrobotne, w tym osoby niepetnosprawne, zarejestrowane w urzedzie

pracy.
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1V. Szpital Powiatowy Spélka z o.0., ul. Parkowa 5, 74-100

e Statut — umowa sp6tki z 0.0. z dnia 15 marca 2012 r.

. . e Wopis do rejestru podmiotow wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza
IV.1 | Podst dzial L . o Y
odstawa prawna dzialania e Umowa z ZWO NFZ o udzielenie §wiadczen opieki zdrowotnej,

e Umowa Spotki z 0.0. z dnia 15 marca 2012 r.

Zakres dzialania (zadania o S$wiadczenia pielggnacyjno — opiekuncze psychiatryczne dla dorostych obejmujace opicke, pielggnacje
IVV.2 | w zakresie zwigzanym ze i rehabilitacj¢ oraz leczenie chorych ze znacznymi i utrwalonymi zaburzeniami zachowania, ktérym nie mozna
zdrowiem psychicznym) zapewnic¢ opieki w innych warunkach.

e pacjenci ze skierowaniem obj¢ci systemem powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego, ktorych stan zdrowia
wymaga udzielenia catlodobowych Iub calodziennych $wiadczen zdrowotnych w odpowiednim statym
pomieszczeniu,

IVV.3 | Grupy os6b objetych pomoca e udzielanie calodobowych $wiadczen zdrowotnych, ktore obejmuja swoim zakresem pielegnacje, opieke
i rehabilitacj¢ 0s6b nie wymagajacych hospitalizacji oraz zapewnie leczenia farmakologicznego, pomieszczenia
i wyzywienia odpowiedniego do Stanu zdrowia, a takze prowadzenia edukacji zdrowotnej tych osob i cztonkow
ich rodzin.
Informacje dodatkowe:
- realizowane programy,
IV.4 | - akcje profilaktyczno- e realizacja programu rehabilitacji psychiatrycznej pacjentow i cztonkéw ich rodzin.
informacyjne,
- inne dzialania
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V. Dom Pomoc Spoleczne w Debcach, Debce 11, 74-100 Gryfino

e Ustawa z 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t. j. Dz. U. z 2017 r., poz. 1769),
e  Ustawy z dnia 19 sierpnia 1994r o ochronie zdrowia psychicznego (t. j. Dz. U. z 2017 r., poz. 882.),
V.1 | Podstawa prawna dzialania e  Statut Domu Pomocy Spoteczne;j.
e psychoedukacja,
e edukacja zdrowotna,
. . . e psychoterapia grupowa,
V.2 ﬁa;r;:eg?;zﬁ?;:;ﬁ;(ﬁﬁa e psychoterapia indywidualna,
zdrowiem psychicznym) o tren%ng umlejc?tn’o'sc.l 1n'terpe':rsonalnych i spotecznych,
e trening zaradno$ci zyciowej,
e poradnictwo,
e rehabilitacja, relaksacja, praca z ciatem.
e 0soby z zaburzeniami psychicznymi,
V.3 | Grupy oséb objetych pomocs. e 0soby z uposledzeniem umystowym,
e 0soby starsze.
Info';macje dodatkowe: e przewlekta Obturacyjna Choroba Ptuc,
V.4 : ;ii.lgov:_lgﬁ Ieaﬂog;ggjy’ e choroby uktadu krazenia,
‘ inforjmffcyjne y e higiena zdrowia psychicznego,
- inne dzialania e badania mammograficzne.
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V. Dom Pomocy Spotecznej w Moryniu, ul. Rynkowa 27, 74-503 Moryn

e Ustawa z 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t. j. Dz. U. z 2017 r., poz. 1769)
e  Ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (t. j. Dz. U. z 2017 r., poz. 882),

V.1 | Podstawa prawna dzialania e Statut Domu Pomocy Spoteczne;.
e psychoedukacja,
e edukacja zdrowotna,
e psychoterapia grupowa,
Zakres dzialania (zadania * psyghoterapig ind)’/vyi'dualna, .
V.2 | wzakresie zwigzanym ze . tren%ng umlethn’o'sc.l 1n'terpe'rsonalnych i spotecznych,
zdrowiem psychicznym) o tremng.zaradnosm zyciowej,
e poradnictwo,
¢ rehabilitacja, relaksacja, praca z ciatem,
e integracja z srodowiskiem lokalnym,
e  zajecia terapeutyczne.
e 0soby z zaburzeniami psychicznymi,
V.3 | Grupy oséb objetych pomoca e 0soby z uposledzeniem umystowym,
e 0soby starsze.
!T;%ﬁgg\fdgni()df;k?;vme' e udzial w zyciu srodowisk lokalnego,
V4 | -akje profilaﬁtygzno-y, e rehabilitacja spoleczpa w formie turnusow rehabilitacyjnych,
informacyjne, o Przegla,dy twérczgém,
- inne dzialania e imprezy rekreacyjno — sportowe.
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V. Dom Pomocy Spolecznej w Nowym Czarnowie, Nowe Czarnowo 66, 74-105 Nowe Czarnowo

V.1 | Podstawa prawna dzialania

Ustawa z 12 marca 2004 r. o pomocy spoteczne;j (t. j. Dz. U. z 2017 r., poz. 1769)
Ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (t. j. Dz. U. z 2017 r., poz. 882.),
Statut Domu Pomocy Spoteczne;.

e psychoedukacja,
e edukacja zdrowotna,
e psychoterapia grupowa,
) ) . e psychoterapia indywidualna,
Zakres d_zmlal.na (zadania e trening umiejetno$ci interpersonalnych i spotecznych,
V.2 | w zakresie zwigzanym ze . e
zdrowiem psychicznym) o trenlng.zaradnosm zyciowej,
e poradnictwo,
¢ rehabilitacja, relaksacja, praca z ciatem.
e integracja z Srodowiskiem lokalnym
e  zajecia terapeutyczne.
e 0soby z zaburzeniami psychicznymi,
V.3 | Grupy oséb objetych pomoca e 0soby z uposledzeniem umystowym,
e 0soby starsze.
Info';macje dodatkowe: e udzial w zyciu $§rodowisk lokalnego,
- realizowané programy, e rehabilitacja spoteczna w formie turnusoéw rehabilitacyjnych,
V.4 | - akcje profilaktyczno- , .
informacyjne, . Przeglqdy tworczgsm,
e imprezy rekreacyjno — sportowe.

- inne dzialania
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V1. Sposéb realizacji programu, sprawozdawczos$¢

W celu koordynacji realizacji wskazanych wyzej zadan powotany zostal przez Zarzad
Powiatu w Gryfinie lokalny zesp6t koordynujacy dla oceny realizacji programu i opiniowania
szczeblowych rozwigzan.

Zrédla finansowania: budzet Powiatu Gryfinskiego, $rodki finansowe Narodowego
Funduszu Zdrowia, s$wiadczeniodawcy ustlug medycznych, budzet panstwa, $rodki
zagraniczne nie podlegajace zwrotowi (Srodki z budzetu Unii Europejskiej), srodki wlasne
realizatorOw programu.

Wskazniki monitoringu: liczba przygotowanych 1 zrealizowanych programow
I przedsiewzig¢¢ profilaktycznych, liczba osob, ktérym udzielono $wiadczen zdrowotnych,

liczba wykrytych zaburzen, liczba o0sob korzystajacych z poszczegdlnych form wspar
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