REGULAMIN

VI IGRZYSK SPORTOWO - REKREACYJNYCH LZS

SAMORZADOW POWIATOWYCH
POD PATRONATEM MARSZALKA
ZACHODNIOPOMORSKIEGO

I. Cel Igrzysk:

propagowanie idei aktywnego, zbiorowego spedzenia wolnego czasu
wspotzawodnictwo sportowe

. Organizatorzy:

Urzad Marszatkowski
Zachodniopomorskie Zrzeszenie LZS
Starostwo Powiatowe w Goleniowie
Urzad Miejski w Nowogardzie
Powiatowe Zrzeszenie LZS w Goleniowie
Gminne Zrzeszenie LZS w Nowogardzie

III. Wspolorganizatorzy:

Gminy Powiatu Goleniowskiego (Nowogard, Osina, Goleniow)

IV. Termin i miejsce:

zawody zostang przeprowadzone na obiektach sportowych w Nowogardzie i gminy
Nowogard ( SP Wierzbigcin) w dniu 21 kwietnia 2007r

zbidrka ekip uczestniczacych w Igrzyskach do godz. 9:30 w hali SP nr. 3 w
Nowogardzie ul. Boh. Warszawy 78

. Uczestnictwo:

prawo startu w Igrzyskach maja zawodniczki i zawodnicy penoletni ( ukonczone 18 lat),
ktorzy mieszkaja badz pracuja w reprezentowanym przez siebie powiecie

kazdy uczestnik Igrzysk zobowiazany jest posiada¢ aktualne badania lekarskie
uprawniajace do startu w zawodach sportowych oraz dowdd tozsamosci z fotografia.
zgltoszenia prosimy kierowac do dnia 31. 03.2007 r. na adres :

Zachodniopomorskie Zrzeszenie LZS 71-113 Szczecin ul.

Twardowskiego 12 B



VI. Program Igrzysk:

Program Igrzysk jest niemalze identyczny z tymi z lat poprzednich 1 obejmuje
dyscypliny zespotowe i indywidualne wg ponizszego wykazu:

Dyscypliny indywidualne:

- szachy - - 2 kobiety 1 2 mgzczyzn
- biegi przetajowe - 2 kobiety 1 2 mgzczyzn
- tenis stotowy - 1 kobieta i 1 mgzczyzna
- podnoszenie cigzarka - 1 osoba (ptci dowolnej)
- wielobdj VIP — 6w - 1 osoba (ptci dowolnej)
Dyscypliny zespolowe :

- pitka siatkowa kobiet - zespdt moze liczy¢ do 10 zawodniczek

- pitka siatkowa mezczyzn - zesp6l moze liczy¢ do 10 zawodnikow

- przeciaganie liny - 5 0séb (pte¢ dowolna)

- pitka koszykowa kobiet - 3 zawodniczki (jedna rezerwowa)

- pitka koszykowa megzczyzn - 3 zawodnikow (1 rezerwowy)

- wieloboj sprawnosciowy - 1 kobieta + 2 mgzczyzn

- strzelanie z broni pneumatycznej (wiatréwki) - 2 osoby (pte¢ dowolna)

Sposéb przeprowadzenia zawodow:

Szachy :

- turnieje indywidualne kobiet 1 m¢zczyzn

- system rozgrywek zostanie ustalony w zaleznosci od ilosci uczestnikow
Biegi przelajowe:

- kobiety - dystans okoto 1200 m
- mezczyzni - dystans okoto 1600 m

Tenis stolowy:

- turnieje indywidualne kobiet i mgzczyzn oraz turniej par mieszanych.
Podnoszenie ci¢zarka -17,5 kg.

- system rozgrywek konkurencji zostanie okreslony po zgloszeniach
Wielobéj VIP-6w:

e prawo startu w tej konkurencji maja cztonkowie wiadz samorzadowych powiatu

e konkurencja zostanie rozegrana na torze przeszkod, czas pokonania toru okresli
miejsce zawodnika.



Wieloboj sprawnosciowy:

- kazda druzyna bedzie miata do pokonania tor przeszkdd na czas, taczny
czas druzyny decydowat bedzie o miejscu.

Przeciaganie liny:

- system rozgrywania konkurencji zostanie okreslony w zaleznos$ci
od ilosci zgloszonych druzyn - obowiazuje wszystkich zawodnikéw obuwie na ptaskich
spodach.

Strzelanie:

o strzelanie odbegdzie si¢ na strzelnicy nadle$nictwa Nowogard

e druzyny tworza 2 osoby i suma punktoéw uzyskana przez te osoby okresla pozycje w
klasyfikacji
bron zabezpiecza organizator
kazdy z uczestnikow bedzie miat mozliwos¢ wykonania 3 strzatéw probnych i po
10 w konkurencji

o organizator okresli przedziat czasowy w jakim nalezy wykona¢ strzelanie.

Koszykowka kobiet i me¢zczyzn:

e druzyny wystapia na boisku w 3 osobowych sktadach +1 zawodnik rezerwowy, ktory
moze wchodzi¢ do gry wymiennie w kazdej chwili po zgloszeniu wcze$niej sgdziemu

o zawody prowadzone bgda na 1 kosz.

e system rozgrywek okreslony zostanie w zaleznosci od ilosci zgloszonych druzyn.

Siatkowka kobiet i me¢zczyzn:

e w trakcie imprezy rozegrane zostana turnieje finatowe z udziatem 6 druzyn kobiecych
1 6 druzyn meskich
przy wigkszej ilosci zgtoszonych zespotdw zostang przeprowadzone eliminacje
zespoly siatkarskie gospodarzy Igrzysk tzn. powiatu goleniowskiego maja prawo
startu bez eliminacji.

VII. Nagrody:

e dyscypliny indywidualne za miejsca I - III - pamiatkowe medale
dyscypliny druzynowe - za miejsce I - III - statuetki lub puchary
- medale dla zawodnikow
o w klasyfikacji zespotowej powiatoéw za miejsca -1 - VI okoliczno$ciowe puchary.



VIII. Punktacja:

Szachy, biegi przelajowe, podnoszenie cigzarow, wieloboj VIP- 6w, wieloboj sprawnosciowy,
strzelanie - punktacja wg klucza:

I.m - 16 pkt.
II. m - 14 pkt.
IL.m -12 pkt.
IV.m -10 pkt.
V.m - 9pkt
VL. m - 8pkt.
VII .m - 7 pkt.
VIII.m - 6 pkt.
IX.m- 5pkt
X. m- 4 pkt.
XL m- 3 pkt.
XII. m- 2 pkt.

Pozostate miejsca po 1 punkcie.

Przeciaganie liny, koszykowka kobiet i m¢zczyzn:

I.m - 20pkt.
II.. m - 18pkt.
OI.m - 16 pkt.
IV.m - 14pkt.
V.m - 12pkt.
VI.m - 10pkt.
VII. m 8 pkt.
VIII. m - 7 pkt.
IX.2m - 6pkt.
X. m 5 pkt.
XI. m 4 pkt.
XII. m 3 pkt.

Za pozostale miejsca po 2 punkty.

Pilka siatkowa kobiet i me¢zczyzn:

I. m - 30 pkt
II. m - 27 pkt
M. .m - 24 pkt
IV. 'm - 22 pkt
V. m - 21 pkt
VI .m - 20 pkt

Za udziat w eliminacjach odpowiednio: 15 pkt. 10 pkt. 5 pkt.



IX. Sprawy rézne:

wszyscy zawodnicy startujacy w konkurencjach rozgrywanych w salach musza
posiada¢ migkkie obuwie zastepcze

uczestnicy turniejow tenisowych musza posiada¢ whasne rakietki

wpisowe za udziat w Igrzyskach wynosi 10 zt. od uczestnika, ptatne gotowka przed
impreza lub wczesniej na:

Konto Zrzeszenia LZS: Bank Zachodni WBK S. A.

Nr. 24 1090 2806 0000 0006 9200 3476

przy wezesniejszych wptatach prosimy o przedstawienie dowodu wplaty przed

startem.

w ramach wpisowego organizatorzy zabezpieczaja uczestnikom Igrzysk goracy positek.

. Patroni medialni:

Telewizja Polska - Oddziat Szczecin
Kurier Szczecinski

Dziennik Nowogardzki

Gazeta Goleniowska

Uwagi:

prosimy o dotrzymanie terminu zgtoszen, szczeg6lnie dotyczy to gier: siatkdwki 1
koszykéwki. W siatkdwcee prawdopodobnie beda konieczne eliminacje, a wigc tym
bardziej niezbedny bedzie czas na przeprowadzenie tych eliminacji

ewentualne watpliwosci, ktorych nie wyjasnia powyzszy regulamin rozstrzygane
beda na miejscu przez S¢dziego Glownego Igrzysk oraz przedstawiciela
organizatorow



