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Il. INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA | OCHRONY
ZDROWIA NA BUDOWIE

OBIEKT: REMONT INSTALACJI ELEKTRYCZNEJ BUDYNKU ZSP NR 2 W GRYFINIE
ADRES: 74-100 GRYFINO, UL. LtUZYCKA 91.
INWESTOR: ZSP NR 2 W GRYFINIE

74-100 GRYFINO, UL. LtUZYCKA 91.

1. Podstawa opracowania:
- Projekt instalacji zasilania, instalacji oswietlenia oraz sieci komputerowej — proj. Ryszard Sznigir
2. Naw/w zadaniu budowlanym nie wystepujg obiekty budowlane podlegajgce rozbiorce.
3. Nie wystepujag elementy zagospodarowania dziatki, ktére mogg stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.
4. Przewidywane zagrozenia wystepujace podczas realizacji rob6t budowlanych - skala zagrozenia - mata

- przy robotach ziemnych:

a. mozliwo$¢ wpadniecia pracownika lub innej osoby do wykopu,
b.  zagrozenia wynikajgce z uszkodzenia uzbrojenia podziemnego.

- przy robotach murarskich, tynkarskich, betoniarskich i przy dociepleniach:

upadki na powierzchniach,

przedmioty spadajgce z wyzszych kondygnacji na pracujacych nizej,
urazy oczu podczas recznego i mechanicznego tynkowania,
wytadowania atmosferyczne - porazenie pracujgcych na wysokosci.

aoop

- przy pracach dachowych i dekarskich:

a. upadek z wysokosci,
b.  porazenie pradem elekirycznym.

- zagrozenia mechaniczne:

a. niebezpieczne ruchome czes$ci maszyn i urzagdzen oraz narzedzia i obrabiane przedmioty mogace powodowaé
urazy,

b. ostre, wystajgce elementy, ostre krawedzie i naroza, postrzepione powierzchnie narzedzi i maszyn spowodowane
przez ruchome $rodki transportu poziomego i pionowego oraz transportowane materiaty,

c. zagrozenia powodowane przez ruchome $rodki transportu poziomego i pionowego oraz transportowane materiaty,

d. zagrozenia powodowane przez sktadowanie materiatow.

- Zagrozenia pozarem:

a. w przypadku braku wyznaczonej strefy niebezpiecznej w poblizu energetycznej linii napowietrzne;.
5. Informacja o wydzieleniu i oznakowaniu miejsca prowadzenia robot:
- przy robotach ziemnych:

a. wygrodzenie terenu, oznakowanie miejsc niebezpiecznych, doswietlenie terenu,
b.  zapewnienie prawidtowych przej$é, wykonanie zejs¢ do wykopu w postaci drabin,
c. rozpoznanie uzbrojenia podziemnego i ewentualne przej$cie na kopanie reczne.

- przy robotach murarskich, tynkarskich, betoniarskich i przy dociepleniach:

a. wykonywanie i montaz rusztowan zgodnie z dokumentacjg techniczno-ruchowa (DTR), prowadzenie kontroli
stanu rusztowan,

b.  dopuszczenie rusztowan do uzytkowania po odbiorze przez uprawnionego inspektora dozoru technicznego,

c. stosowanie drabin oznaczonych znakiem bezpieczenstwa "B" i posiadajgcych wazny certyfikat uprawniajacy do
takiego oznaczenia,

d. zastosowanie zabezpieczen otwor6w w murach i stropach lub ich zaslepienie,

e. zapewnienie i stosowanie wiasciwego sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci (np. szelek
bezpieczenstwa z linkg i amortyzatorem),

f.  wyznaczenie i uporzadkowanie powierzchni przej$¢ dla pieszych i ciagéw komunikacyjnych,

g. oczyszczenie pomostow roboczych i rozlanych zapraw murarskich,

h.  wrazie koniecznosci wykonanie prawidtowych (o szerokosci co najmniej 1 m wiekszej od szerokosci przejscia lub
przejazdu), wytrzymatych na przebicie daszkdw ochronnych, zamocowanych na wysokosci co najmniej 2,5m od
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ziemi,
i.  wasciwe oswietlenie strefy niebezpiecznej,
j.  zapewnienie uzywania okularéw ochronnych podczas narzucania zapraw tynkarskich, szczegoélnie na sufity,
k.  zapewnienie, zgodnej z wymaganiami, ochrony odgromowej maszyn i obiektow.

- przy pracach dachowych i dekarskich:

a. ustawienie tymczasowych barier ochronnych lub barier linowych,

b. zastosowanie tzw. pétek na dachach stromych lub zapewnienie przez pracownikéw sprzetu chronigcego przed
upadkiem z wysokosci,

c. zapewnienie uzywania sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci przez pracownika odbierajacego
materiaty transportowane na dach,

d. wyznaczenie strefy niebezpiecznej o wielkosci zgodnej z wymaganiami zawartymi w przepisach , przestrzeganie
zakazu pracy w strefie.

- zagrozenia mechaniczne:

a. posadowienie i zamocowanie oraz podigczenie do instalacji i utrzymywanie maszyn w stanie technicznym
zgodnym z aktualnymi wymaganiami zawartymi w przepisach i normach oraz stosowanie w zakresie i warunkach
podanych w instrukcji obstugi lub dokumentacji techniczno-ruchowej (DTR),

b.  wprowadzenie do eksploatacji wytgcznie maszyn, urzadzen oraz narzedzi:

- oznaczonych znakiem bezpieczenstwa,
- posiadajgcych deklaracje zgodnosci z normami wprowadzonymi do obowigzkowego stosowania oraz
wymaganiami okreslonymi wiasciwymi przepisami.

c. stosowanie pewnie mocowanych oston i innych urzgdzen ochronnych uniemozliwiajgcych dostep do stref
niebezpiecznych i zabezpieczajgcych zachowanie normalnych warunkéw pracy,

d. sprawdzenie i zapewnienie odlegtosci bezpieczenstwa uniemozliwiajgcych dostep rak i nég oraz innych czesci

ciata do stref niebezpiecznych,

przymocowanie zdjetych lub uzupetnienie brakujgcych oston i urzadzen,

przestrzeganie zakazu czyszczenia i konserwaciji maszyn i urzadzen w czasie ruchu,

zapewnienie wtasciwego oznakowania barwami i znakami bezpieczenstwa,

stosowanie srodkéw transportu, majgcych odpowiedni certyfikat bezpieczenstwa; dla dzwignic i dzwigéw decyzje

Urzedu Dozoru Technicznego (UDT) o dopuszczeniu do eksploatacji po zamontowaniu przez przeszkolonych

montazystow na placu budowy i dokonaniu odbioru przez inspektora UDT lub dopuszczeniu do obrotu, zgodnie

z przeznaczeniem wg instrukcji obstugi lub DTR,

i stosowanie sprawnego technicznie sprzetu z wyposazeniem zgodnym z instrukcjag obstugi lub DTR,

j- zapewnienie kwalifikowanych operatoréw, posiadajacych uprawnienia do obstugi danego $rodka transportu,

k. prowadzenie transportu poziomego po wyznaczonych i uporzadkowanych drogach komunikacyjnych i pionowego
w wyznaczonych przestrzeniach: doswietlenie o$wietleniem sztucznym placu budowy przy ztej widocznosci,

I. prawidtowe uktadanie i mocowanie tadunku,

m. wyznaczenie i przygotowanie miejsc sktadowania materiatéw.

e o

- zagrozenia pozarem:

a. prowadzenie prac spawalniczych wytacznie przez uprawnione i przeszkolone osoby. Przestrzeganie zakazu
palenia tytoniu poza wyznaczonymi miejscami.

b.  zapewnienie sprawnego sprzetu przeciwpozarowego na placu budowy oraz w innych miejscach potencjalnego
zagrozenia pozarem, np. przy prowadzeniu prac spawalniczych.

6. Miejsca prowadzenia rob6t na wysokosci oznakowa¢ taSmg w kolorze zétto-czamym. Wejscia do budynkéw wyposazy¢
w daszki nachylone pod katem 45°. Rusztowania przy dociepleniach budynku wyposazy¢ w tablice Informacyjne z napisem
UWAGA. U GORY PRACUJA.

7. Prowadzenie instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do realizacji rob6t szczegélnie niebezpiecznych:
a. zasady postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia:
- podja¢ niezbedne dziatania likwidujace zagrozenia,
- przeprowadzi¢ przeglad stanowiska, na ktérym wystagpito zagrozenie dla zdrowia,

- usungé zagrozenie,

b.  konieczno$¢ stosowania przez pracownikéw srodkéw ochrony indywidualnej zabezpieczajacych przed skutkami
zagrozenia,

- stosowanie srodkéw ochrony osobistej,

- stosowanie siatek ochronnych na rusztowaniach od strony przejs¢ i przejazdow,

- wyznaczenie strefy niebezpiecznej,

- dopuszczenie rusztowan do uzytkowania po dokonaniu odbioru technicznego,

- zapewnienie wifasciwego sprzetu chronigcego przed upadkiem stosowanie drabin zgodnie z
przeznaczeniem i oznaczonych znakiem bezpieczenstwa "B" i posiadajgcych wazny certyfikat,

- zapewnienie uzywania okularéw ochronnych, kaskéw, szelek bezpieczenstwa,

c. zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegolnie niebezpiecznymi przez wyznaczone w tym celu osoby:
- za catos¢ wykonywanych prac i roboty budowlano - montazowe odpowiada kierownik budowy.
8. Sposob przechowywania i przemieszczania materiatéw, wyrob6w, substanciji oraz preparatéw niebezpiecznych na budowie:

a. wyznaczyé miejsca sktadowania materiatéw:
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- od budynkéw 0,75m
- od statego stanowiska pracy 5,00 m

b.  materialy workowane utozy¢ w stosy po 10 warstw,

c. materiaty drobnicowe utozy¢ w stosy o wys. nie wiekszej niz 2,0 m, szeroko$ci miedzy stosami co najmniej 1,0 m
oraz przejazdy o szer. odpowiadajgcej gabarytowi zatadowanych $rodkéw transportowych.

9. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajgce niebezpieczenstwom wynikajagcym z wykonywania robét budowlanych w
strefach szczegdlnego zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie, w tym zapewniajgcych bezpieczng i sprawnag
komunikacje, umozliwiajacg szybka ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen:

- Teren budowy zagospodarowa¢ zgodnie z opracowanym i zatwierdzonym projektem.
- Zapewni¢ pracownikom wymagane warunki higieniczno-sanitarne.
- Zapewnic¢ do realizacji robot:
sprzet i urzgdzenia sprawne technicznie posiadajgce wymagane poswiadczenia o dopuszczeniu do eksploatacii;
zabezpieczenia na czesci ruchome mogace pochwycié lub okaleczy¢ obstugujgcego;
skuteczng ochrone przed porazeniem pradem elektrycznym;
instrukcje wywieszone na stanowisku pracy sprzetu.
- Kierownictwo budowy powinno posiada¢ wymagane dokumenty:
. zatwierdzony projekt organizacji rob6t;
protokét z pomiaréw opornosci izolacji i skuteczng ochrone przed porazeniem prgdem elektrycznym;
poswiadczenia o dopuszczeniu do eksploataciji urzadzen;
ksigzke przegladdw i konserwacji urzadzen;
ksigzke przegladdw elektronarzedzi i spawarek elektrycznych;
ksiazke ewidencji szkolenia na stanowisku roboczym;
dziennik BHP;
karty badan okresowych (aktualne);
informacje na temat odbytego szkolenia okresowego BHP podlegtych pracownikéw;
poswiadczenie wymaganych uprawnien w okreslonych zawodach;
- Zapewnlc uprawnionych pracownikéw do obstugi okreslonych maszyn i urzadzen.
- Pracownikom pracujacym na wysoko$ci zapewni¢ wymagane urzadzenia techniczne lub osobiste zabezpieczajgce przed
upadkiem z wysokosci.
- Zapewni¢ pracownikom wymagany sprzet ochrony gtowy, egzekwowaé jego uzytkowanie podczas pobytu na budowie.
- Przestrzega¢ wyznaczenia barierami lub tasmg ostrzegawczg i tablicami ostrzegawczymi stref zagrozenia w obrebie
pracy urzgdzen do transportu pionowego oraz stanowisk na wysokosci.
- Zapewnlc wymagane zabezpieczenia:
otworéw w stropach;
otworéw w $cianach ostonowych;
zagtebien studni biegéw i podestéw na klatkach schodowych;
wejs¢ do budynkéw daszkami ochronnymi;
punktéw odbioru materiatéw od wyciggow.
- Urzadzenla mechaniczne i elektryczne zabezpieczy¢ przed dostepem oso6b postronnych.
- Przewody elektryczne zasilajace urzgdzenia zabezpieczy¢ przed uszkodzeniami mechanicznymi.
- Stanowiska zbrojarskie state nalezy zabezpieczy¢ wiatami przed opadami.
- Roboty zbrojarskie prowadzi¢ zgodnie ze sztukg budowlang uzywajgc bezpiecznego sprzetu i konstrukcji pomocniczych.
- Roboty montazowe konstrukcji prowadzi¢ zgodnie z projektem i instrukcjg montazu i przy uzyciu urzagdzen pomocniczych
technicznych wzglednie sprzetu ochrony osobistej chronigcym przed upadkiem z wysokosci.
- Konstrukcje pomocnicze, réznego typu rusztowania wykonywa¢ zgodnie z normg branzowg (drewniane) lub instrukcjg
montazu (stalowe).
- Egzekwowac od podlegtych pracownikéw przestrzegania przepiséw szczegdlnych i zasad BHP przy wykonywaniu danego
typu robét.
- Zapewni¢ na budowie apteczke pierwszej pomocy.
- Instrukcje BHP zawarte w ksigzeczce ewidencji szkolenia wykorzysta¢ podczas szkolenia na stanowisku roboczym.

10. Miejsce przechowywania dokumentacji budowy oraz dokumentéw niezbednych do prawidtowej eksploatacji maszyn
i urzadzen.
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II. PODSTAWA OPRACOWANIA:

¥, zlecenie,
¥ obowigzujgce normy i przepisy budowy instalacji elektrycznej w obiektach
budowlanych, w szczegolnosci:

PN-IEC 60364 ,instalacje elektryczne w obiektach budowlanych,
PN-IEC 60364-6-61, instalacje elektryczne w obiektach budowlanych
- sprawdzanie odbiorcze.
PN-EN 12464-1 Swiatlo i o$wietlenie; Os$wietlenie miejsc pracy;
Czes¢ 1: Miejsca pracy we wnetrzach.

¥, wizja lokalna,

% dodatkowe ustalenia z inwestorem.

IV. PRZEDMIOT OPRACOWANIA:

Przedmiotem niniejszego opracowania jest zaprojektowanie instalacji
zasilania, instalacji oswietlenia oraz sieci komputerowej w wybranych
pomieszczen budynku ZSP Nr 2 w Gryfinie.

Zasilanie budynku realizowane bedzie w ramach istniejgcego przytgcza energii
elektrycznej, zgodnie z umowg nr HWK/AM/1742/2003 sprzedazy energii
elektrycznej i Swiadczenia ustug przesytowych.

V. OPIS TECHNICZNY
V.1. Rozdzielnice pietrowe T3/A i T3/B.

W roku 2010 wykonano zasilenie rozdzielni T3/A, w obecnym etapie nalezy
wykonaé zasilenie przewodami (5xLgY 10 mm?) rozdzielnicy T3/B. Obwody
pomieszczen nie wchodzacych w zakres rob6t tego etapu nalezy
zidentyfikowac i przetgczy¢ do nowych rozdzielnic. Wyposazenie rozdzielnic
przedstawiajg rysunki nr 10 i 11.

V.2. Instalacja gniazd i oswietlenia

Obwody gniazd wtykowych 230V wykonaé przewodami YDYp 3x2,5mm?,
obwody o$wietleniowe nalezy wykonaé przewodami YDYp 3(4)x1,5mm?,
obwody witgcznikbw oswietlenia na korytarzach i schodach przewodem
2x1,0 mm? z wykorzystaniem przekaznikéw bistabilnych PB301.

Instalacje nalezy wykonac jako wtynkowe.

Nalezy zastosowaé typowy osprzet instalacyjny, a w pomieszczeniach
gospodarczych zakonczy¢ osprzetem bryzgoszczelnym lub hermetycznym.

Przewidziano oprawy awaryjne wskazujgcg kierunek ewakuacji oraz oprawy
z modutami awaryjnym 3h — na korytarzu — 8 opraw oraz w salach lekcyjnych.

Instalacje gniazd wykona¢ zgodnie z rysunkiem nr 1, a instalacje oswietlenia
zgodnie rysunkiem nr 1 oraz projektem wykonanym programem DIALUX -
str. 1-28. W salach lekcyjnych instalacje oswietleniowg wykonac¢ jako
3-obwodowg — zapewni¢ osobne zatgczanie oswietlenia gtdbwnego (2 x 2
opraw) i oswietlenia tablicy. Oprawy montowa¢ nastropowo, z wyjgtkiem
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asymetrycznych opraw przytablicowych PHILIPS EFix TCS260 1xTL5-
54W/840 HF A, ktore nalezy montowaé¢ jako zwieszakowe, wysokos¢
zawieszenia zgodnie z projektem wykonanym programem DIALUX.

W pomieszczeniach 39, 39a, 40, 40a, 41, 44, 44a, 45, 45a oraz "izba
pamieci” instalacja oswietleniowa pozostaje bez zmian.

W fazienkach nalezy wymieni¢ oprawy halogenowe w suficie podwieszanym
na przewidziane projektem oprawy nastropowe oraz dokonac¢ reperacji
sufitow.

Ponadto, na korytarzu 3 pietra przewidziano — po demontazu listew
elektroinstalacyjnych — ukrycie podtynkowe wszystkich istniejgcych instalaciji.

V.3. Sie¢ komputerowa

W pomieszczeniu nr 20 na 1 pietrze znajduje sie wyprowadzenie istniejgcej
sieci komputerowej ZSP Nr 2. Od istniejgcej szafy dystrybucyjnej nalezy
wykonaé rozprowadzenie sieci komputerowej do gniazd abonenckich 3 pietra,.
Cate okablowanie sieciowe wykona¢ w standardzie FTP kat.6e prowadzone
natynkowo w listwach (korytach), jedynie przejscie przez korytarz
do pomieszczenia nr 45 wykonac¢ podtynkowo.

Aktualnie sieci okablowania strukturalnego w Polsce budowane sg
w oparciu o wtasciwe normy zagraniczne.

Norma EN 50173 normuje wiekszos¢ zagadnien zwigzanych z okablowaniem
strukturalnym, ponizej zostang wymienione najwazniejsze:

- okablowanie poziome powinno biec nieprzerwanie od punktu
dystrybucyjnego do punktu abonenckiego, norma dopuszcza jednak
umieszczenie jednego punktu (tzw. Punktu Konsolidacyjnego z ang. Transition
Point), w ktorym okablowanie poziome jest nieciggte, ale w ktorym wszystkie
pary sg potgczone mechanicznie 1:1. Punkt ten nie moze by¢ wykorzystywany
do administrowania sieci (nie mozna dokonywac potgczen krosujgcych).

Kable nalezy rozprowadzi¢c w kanatach kablowych. W uktadzie biurek
nauczycieli nalezy wykona¢ montaz gniazd RJ-45.

Zalecenia instalacyjne.

Punkt Logiczny powinien sktadac sie z jednego modutu RJ45.

Wszystkie kable okablowania poziomego oznaczy¢ w sposOb umozliwiajgcy
ich tatwg identyfikacje. Oznaczenia nanies¢ na zewnetrznej otulinie PCV kabli,
na obu ich koncach oraz na panelach krosowych i gniazdach odbiorczych.
Instalacje komputerowg rozprowadzi¢ zgodnie z rysunkiem nr 2.

V.4. Ochrona przeciwporazeniowa

Zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Przemystu nr 473 (Dz.Ust.Nr 81 z dn.
26.11.1990) oraz PN-HD 60364-4-41:2007(U) oraz PN-IEC 60364-6-61:2000
nalezy przewidzie¢ ochrone dodatkowg przed porazeniem prgdem
elektrycznym dla wszystkich instalacji odbiorczych. Jako dodatkowy Srodek
ochrony zastosowano samoczynne szybkie odtgczenie zasilania.

Do ochrony instalacji odbiorczej jako dodatkowy $rodek ochrony
przeciwporazeniowej  zaprojektowano  wytgczniki  przeciwporazeniowe
roznicowoprgdowe zainstalowane w poszczegolnych rozdzielnicach budynku.
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Dostosowanie ochrony przeciwporazeniowej do wymagan normy PN-HD
60364-4-443:2006 (U) wymaga:

- wykonania instalacji jednofazowej jako instalacji trojprzewodowej (przewod

fazowy -L, przewod neutralny -N, przewod ochronny -PE)

- zastosowanie we wszystkich pomieszczeniach gniazd wtykowych ze

stykami ochronnymi.

W rozdzielni nalezy dokonaé/zapewni¢ rozdziat przewodu ochronnego i zera
roboczego. Przewod ochronny PE — kolor zotto-zielony — od ztgcza prowadzic¢
rozdzielnie z zerem roboczym N zachowujgc dla catej instalacji odbiorczej
ukfad sieciowy TN-S.

Po wykonaniu instalacji i wigczeniu pod napiecie nalezy natychmiast
dokona¢ pomiarow skutecznosci dodatkowej ochrony przeciwporazeniowej
| do odbioru kohcowego przedstawi¢ stosowny protokot.

V.4. Ochrona przeciwprzepieciowa

W budynku ZSP Nr 2 istnieje jednostopniowy system ochrony
przeciwprzepieciowej. Ogranicznik  przepie¢  (B+C)  zainstalowany
w rozdzielni gtébwnej TG tworzy pierwszy stopien ochrony.

Zainstalowanie ogranicznika ma za zadanie ograniczy¢ przepiecia
do wartosci 1,4kV, co zgodnie z wymogami normy PN-EN 50310:2006 (U)
oraz PN-EN 60099-4:2005/A1:2006 (U) zabezpiecza urzadzenia aktualnie
stosowane przed skutkami przepiec i wytadowan atmosferycznych.

V.5. Uwagi koncowe

Catos¢ prac wykona¢ zgodnie z niniejszg dokumentacjg pod statym
| fachowym nadzorem oraz zgodnie z obowigzujgcymi normami i przepisami
(przytoczonymi powyzej) oraz przepisami PBUE przez osoby posiadajgce
odpowiednie uprawnienia i kwalifikacje.

Do wykonania stosowa¢ materiaty fabrycznie nowe posiadajgce stosowne
atesty i znaki bezpieczenstwa.

Po wykonaniu prac nalezy wykona¢ pomiary rezystancji izolacji, uziemienia,
ochrony przeciwporazeniowej oraz natezenia oswietlenia. Wyniki pomiarow
zakonczy¢ protokotem.

V.6. Oswiadczenie

Niniejszy projekt budowlany wewnetrznej instalacji zasilania, instalacji
oSwietlenia oraz sieci komputerowej zostat wykonany zgodnie

z obowigzujgcymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej.
Podstawa: (Prawo budowlane / tekst jednolity Dz.U. z 2004 nr. 93 poz. 888 z p6z. zm.).



