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SST 5 - TYNKI I OKŁADZINY WEWNĘTRZNE, SUFITY    
PODWIESZANE 

 
1.  PRZEDMIOT I ZAKRES STOSOWANIA SPECYFIKACJI 
 
1.1. Przedmiot ST 
 
Przedmiotem niniejszej Specyfikacji Technicznej są wymagania dotyczące wykonania i 
odbioru tynków i okładzin wewnętrznych które zostaną wykonane w ramach planowanej 
inwestycji. 
 
1.2. Zakres stosowania ST 
 
Specyfikacja Techniczna jest stosowana jako dokument przetargowy i kontraktowy przy 
zlecaniu i realizacji Robót wymienionych w punkcie 1.3 
Ustalenia zawarte w niniejszej specyfikacji obejmują wszystkie czynności umożliwiające i 
mające na celu wykonanie wszystkich tynków i okładzin wewnętrznych. Obejmują prace 
związane z dostawą materiałów, wykonawstwem i wykończeniem tynków i okładzin 
wykonywanych na miejscu. 
 
1.3. Zakres Robót objętych ST 
 
Ustalenia zawarte w niniejszej Specyfikacji dotyczą: 

• wykonania tynków cementowo-wapiennych wewnętrznych kategorii III ścian, 

• wykonywane ręcznie tynki wewnętrzne zwykłe kat. III i IV na ościeżach otworów, 

• szpachlowanie, 

• przygotowania podłoża pod okładziny ścienne, 

• obłożenie ścian glazurą 

• zabudowy z płyt gipsowo-kartonowych 
Powyższy wykaz obejmuje zakres robót podstawowych. Oferent powinien przewidzieć i 
wycenić ewentualne prace pomocnicze, konieczne do realizacji wymienionych prac 
podstawowych 
 
1.4. Określenia podstawowe 
 
Określenia podstawowe w niniejszej ST zgodne są z odpowiednimi normami polskimi i 
europejskimi oraz z  STT – 0 „Wymagania ogólne”. 
 
1.5. Wymagania ogólne dotyczące robót 
 
Ogólne wymagania dotyczące robót podano w SST – 0 „Wymagania ogólne”. 
Wykonawca przedstawi Inwestorowi, Inspektorowi nadzoru do zaakceptowania 
harmonogram robót, wykaz materiałów, urządzeń i technologii stosowanych przy 
wykonywaniu robót określonych umową. Wykonawca robót jest odpowiedzialny za jakość ich 
wykonania oraz zgodność z dokumentacją techniczną, ST oraz poleceniami Inspektora 
Nadzoru. 
 
2.  MATERIAŁY 
 
2.1. Wymagania ogólne. 
 
Ogólne wymagania stawiane materiałom podano w SST – 0  „Wymagania Ogólne” 

 
2.2. Woda (PN-EN 1008:2004) 
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Do przygotowania zapraw stosować można każdą wodę zdatną do picia, oraz wodę z rzeki 
lub jeziora. Niedozwolone jest użycie wód ściekowych, kanalizacyjnych bagiennych oraz wód 
zawierających tłuszcze organiczne, oleje i muł. 
 
2.3. Piasek (PN-EN 13139:2003) 
 
2.3.1. Piasek powinien spełniać wymagania obowiązującej normy przedmiotowe, a w 

szczególności: 

− nie zawierać domieszek organicznych, 

− mieć frakcje różnych wymiarów, a mianowicie: piasek drobnoziarnisty 0,25-0,5 
mm, piasek średnioziarnisty 0,5-1,0 mm, piasek gruboziarnisty 1,0-2,0 mm. 

2.3.2. Do spodnich warstw tynku należy stosować piasek gruboziarnisty, do warstw 

wierzchnich – średnioziarnisty. 

2.3.3. Do gładzi piasek powinien być drobnoziarnisty i przechodzić całkowicie przez sito o 

prześwicie 0,5 mm. 
 
2.4. Zaprawy budowlane cementowo-wapienne 
 

− Stosowana zaprawa tynkarska powinna odpowiadać wymogom normy PN-B-
14503. 

− Przygotowanie zapraw do robót murowych powinno być wykonywane 
mechanicznie. 

− Zaprawę należy przygotować w takiej ilości, aby mogła być wbudowana 
możliwie wcześnie po jej przygotowaniu tj. ok. 3 godzin. 

− Do zapraw tynkarskich należy stosować piasek rzeczny lub kopalniany. 

− Do zapraw cementowo-wapiennych należy stosować cement portlandzki z 
dodatkiem żużla lub popiołów lotnych 25 i 35 oraz cement hutniczy 25 pod 
warunkiem, że temperatura otoczenia w ciągu 7 dni od chwili zużycia zaprawy 
nie będzie niższa niż +5°C. 

− Do zapraw cementowo-wapiennych należy stosować wapno sucho gaszone lub 
gaszone w postaci ciasta wapiennego otrzymanego z wapna niegaszonego, 
które powinno tworzyć jednolitą i jednobarwną masę, bez grudek niegaszonego 
wapna i zanieczyszczeń obcych. Skład objętościowy zapraw należy dobierać 
doświadczalnie, w zależności od wymaganej marki zaprawy oraz rodzaju 
cementu i wapna. 

 

2.5. Gładź szpachlowa  
 
Gładź szpachlowa przeznaczona do wykonywania gładzi gipsowych i napraw powierzchni 
ścian i sufitów. Wykonywanie gładzi gipsowych, może odbywać się na podłożach 
mineralnych, takich jak tynki cementowe, cementowo-wapienne, ściany betonowe, podłoża 
gipsowe. Należy zwrócić uwagę na działanie korozyjne gipsu i wilgoci na stal. Szpachli nie 
należy stosować na elementy ze stali, a pozostające w kontakcie z gipsem, należy 
zabezpieczyć środkiem antykorozyjnym.. 
 
2.7.           Płyty i płytki ceramiczne 
 
Płytki powinny odpowiadać następującym normom:  

− PN-EN 176: 1996 – Płytki i płyty ceramiczne prasowane na sucho o małej 
nasiąkliwości wodnej EM3%. Grupa B I. 

− PN-EN 177:1997 – Płytki i płyty ceramiczne prasowane na sucho o nasiąkliwości 
wodnej 3%<EM6%. Grupa B IIa. 
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− PN-EN 178:1998 – Płytki i płyty ceramiczne prasowane na sucho o nasiąkliwości 
wodnej 6%<EM10%. Grupa B IIb. 

− PN-EN 159:1996 – Płytki i płyty ceramiczne prasowane na sucho o nasiąkliwości 
wodnej E>10%. Grupa B III. 

Rodzaj płytek i ich parametry techniczne musi określać dokumentacja projektowa, 
szczególnie dotyczy to płytek, dla których musza być określone takie parametry jak np. 
stopień ścieralności, mrozoodporność i twardość. 
- Glazura 3-4 wg. skali MOSHA; nasiąkliwość 18; 

- Terakota  5 wg. skali MOSHA; nasiąkliwość <3;ścieraność III-IV 
 

2.8. Klej do płytek 
 
Kleje do mocowania płytek ceramicznych muszą spełniać wymagania PN-EN 12004:2002 
lub odpowiednich aprobat technicznych. Zaprawy do spoinowania musza spełniać 
wymagania odpowiednich aprobat technicznych lub norm. 
 
2.9.  Zaprawa fugowa 

 
Stosować zaprawę fugową wodoodporną. 
 
2.10. Silikon do fug 
 
Stosować silikon o dobrej przyczepności do podłoży na które będzie nanoszony, z dodatkiem 
środka grzybobójczego, w kolorze fugi. 
 
2.11.  Materiały pomocnicze 
 
Materiały pomocnicze do wykonywania wykładzin i okładzin to: 

- listwy dylatacyjne i wykończeniowe, 

- środki ochrony płytek i spoin, 

- środki do usuwania zanieczyszczeń, 

- środki do konserwacji wykładzin i okładzin. 

 
2.12. Materiały do suchych tynków 
 
2.12.1. Płyty gipsowo-kartonowe  GKF, GKFI wg PN-B-79406:1997 i PN-B-79405:1997 
2.12.2. Zaprawa gipsowa wg instrukcji producenta. 
2.12.3. Stosować płyty gipsowo- kartonowe grubości 12,5mm. W pomieszczeniach  
           mokrych wodoodporne. Płyty powinny posiadać atest ITB. 
2.12.4. Ruszt stalowy do obudów z płyt gipsowo- kartonowych: 

− stosować ruszt z profili zimnogiętych, z blachy stalowej grubości 0,6 mm, 

ocynkowanej, 

− rodzaje i miejsce stosowania poszczególnych profili oraz sposób ich mocowania 
powinien być zgodny z wytycznymi producenta, 

− łączniki wg wytycznych producenta. 
2.13. Ruszt stalowy sufitu podwieszanego 
 
Rozwiązania techniczne rusztu, do którego będą mocowane płyty mogą być następujące: 
 
Ruszt pojedynczy jednowarstwowy 
stosowany jest w pomieszczeniach, których szerokość nie przekracza 4 m. Do podłużnych 
ścian w płaszczyźnie sufitu podwieszanego przytwierdzane są przyścienne profile UD. 
Profile CD układa się pomiędzy ścianami podłużnymi. Ich końce umieszczane są w profilu 
przyściennym. Profile te muszą być powieszone do stropu za pomocą wieszaków 
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usytuowanych wzdłuż profilu CD w odstępach nie większych niż 160 cm, przy czym pierwszy 
wieszak musi być usytuowany w odległości nie większej niż 40 cm od ściany. Rozstaw 
pomiędzy profilami CD zależy od grubości stosowanej płyty g-k oraz kierunku jej 
usytuowania względem nich; 
 
Ruszt dwuwarstwowy krzyżowy 
jest zalecany w pomieszczeniach większych, (kiedy mniejszy wymiar przekracza 4 m). Jest 
on najczęściej stosowanym rozwiązaniem dzięki łatwości montażu i regulacji poziomu 
płaszczyzny sufitu. W standardowym wykonaniu tego rodzaju rusztu wieszaki są 
rozmieszczone w siatce 120 x 120 cm. Zawiesza się na nich górną warstwę rusztu, którą 
stanowią również profile CD. Profile, do których przykręcana będzie płyta g-k, zawiesza się 
na łącznikach krzyżowych obejmujących górny profil i wciśniętych zatrzaskowo pomiędzy 
półki dolnego profila. Rozstaw pomiędzy profilami CD dolnej warstwy zależy od grubości 
stosowanej płyty g-k oraz kierunku jej usytuowania względem nich; 
 
Ruszt jednowarstwowy krzyżowy 
W obydwu powyżej opisanych rodzajach rusztów nie można zamocować pojedynczej płyty 
do rusztu na całym jej obwodzie. Zawsze jedna z krawędzi płyty będzie wisiała w powietrzu, 
a co za tym idzie styki płyt na tych krawędziach nie będą podparte. Aby wyeliminować tę 
cechę należy wykonać ruszt jednowarstwowy krzyżowy. W tym rozwiązaniu wieszaki 
rozmieszcza się w rzędach oddalonych od siebie o 120 cm. Zagęszczenie ich w rzędach 
może być różne i wynika z funkcji sufitu oraz jego obciążenia i może wynosić od 50 do 120 
cm. Pod rzędami wieszaków montuje się profile CD w pełnej długości pomiędzy ścianami 
pomieszczenia natomiast w kierunku prostopadłym wstawia się odcinki profilu o długości 
1135mm nazywane profilami poprzecznymi. Zawieszenie profili na profilach podłużnych 
odbywa się za pomocą jednego z dwu rodzaju łączników poprzecznych (jednostronnego lub 
dwustronnego). W tym rozwiązaniu płyta ustawiona jest zawsze podłużnie w stosunku do 
profili długich. Należy pamiętać, że zamontowanie konstrukcji sufitu podwieszanego na 
wieszakach zmniejsza wysokość pomieszczenia przynajmniej o 15 cm, co musi być 
uwzględnione już przy projektowaniu domu. Można oczywiście obniżyć sufit tylko o kilka 
centymetrów używając wieszaków bezpośrednich na konstrukcji pojedynczej ale wtedy nie 
zmieści się nad nim np. obudowa oświetlenia. Po zakończeniu montażu miejsca styku płyt 
szpachluje się w 2-3 etapach z zastosowaniem taśmy wzmacniającej. Specjaliści polecają 
taśmę papierową lub fizelinową z włókna szklanego – stanowią one lepsze zabezpieczenie 
przed rysowaniem się spoin. 
Sufit podwieszany wykańczamy, malując lub tapetując, instalujemy oświetlenie, kratki 
wentylacyjne itp. Należy pamiętać, że wytrzymałość sufitu podwieszanego na obciążenie nie 
jest duża i nie można na nim zawiesić np. ciężkiego żyrandola. Lekkie oprawy oświetleniowe, 
szyny zasłon można mocować do sufitów z płyt gipsowo-kartonowych za pomocą 
uniwersalnych kołków rozporowych, kołków rozprężnych i kołków sprężynowych. Ciężkie 
przedmioty (np. duże oprawy oświetleniowe) wieszamy na uchwytach zamontowanych 
bezpośrednio do stropu. 
 
 
 
 
2.14. Płyty sufitowe   systemu RockLink 24 lub inny równoważny 
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System RockLink 24 jest systemem o widocznej lub częściowo widocznej konstrukcji nośnej, 
w zależności od typu krawędzi zamontowanych płyt sufitowych. RockLink 24 wykorzystywać 
należy profile o szerokości 24 mm.  System RockLink 24 składa się z profili nośnych, profili 
poprzecznych dostępnych w różnych długościach, wykończeniowych listew przyściennych 
oraz różnorodnych akcesoriów.   Profile nośne są rozmieszczać osiowo co 1200 mm. 
Konstrukcja montowana w Systemie RockLink 24 może być zarówno podwieszona do stropu 
konstrukcyjnego za pomocą zawiesi lub też bezpośrednio do niego przymocowana. 

Charakterystyka płyt Sonar: 

wysoki współczynnik pochłaniania dźwięku i odbicia światła, odporność na wilgoć aż do 
100% wilgotności względnej powietrza oraz wyśmienite właściwości ogniotrwałe. 
 

 
Pochłanianie dźwięku 
Współczynniki pochłaniania dźwięku zostały zmierzone wg PN-83/B-02155 (ISO-354) 
Współczynniki pochłaniania αw, αp oraz Klasa Pochłaniania ISO zostały obliczone wg ISO 
11654. Współczynnik NRC (Noise Reduction Coefficient) został obliczony wg ASTM C423. 
Izolacyjność akustyczna 
Współczynniki izolacyjności akustycznej zostały zmierzone wg ISO 140/9 
 
 

 

System M z częściowo widoczną konstrukcją nośną, daje efekt „sufitu pływającego”. 

System składa się z profili nośnych, profili poprzecznych dostępnych w różnych długościach, 
wykończeniowych listew przyściennych oraz różnorodnych akcesoriów. Konstrukcja 
montowana w Systemie M może być zarówno podwieszona do stropu konstrukcyjnego przy 
pomocy zawiesi lub też bezpośrednio do niego przymocowana.  System M pozwala na 
maksymalne wykorzystanie przestrzeni międzystropowej lub zamontowanie sufitu na 
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wysokości już 60 mm od stropu. System M ułatwia dostęp do instalacji umieszczonych w 
przestrzeni nad sufitem. 

 

 
Płyty sufitowe Rockfon krawędzią M  instalować w systemach nośnych T24 oraz XL (sytemu 
XL pozwala na osiągnięcie dużych oszczędności w czasie montażu). 
Płyty o wymiarach modularnych 600 x 600 oraz 900 x 900 mogą być instalowane w systemie 
XL. System  nośny XL zapewnia łatwiejszy dostęp do instalacji dzięki mniszej ilości 
wieszaków. 
System nośny XL może być używany wyłącznie do podwieszania płyt wypełniających 
Rockfon maksymalnej masie: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Opis 
System nośny M to kombinacja systemów nośnych T24 oraz XL w połączeniu z płytami 
Rockfon krawędzią M. Zmontowany sufit podwieszonych charakteryzuje się częściowo 
widoczną konstrukcją Nina oraz w pełni demontowanymi płytami. System M jest systemem o 
konstrukcji częściowo widocznej, wykorzystującym profile z ocynkowanej stali o szerokości 
24 mm. Profile te są dostępne z gładką, pomalowaną na biało powierzchnią. System składa 
się z profili nośnych (ang. main-runner), profili poprzecznych (ang. cross-tee) dostępnych w 
różnych długościach, wykończeniowych listew przyściennych oraz różnorodnych akcesoriów. 
Konstrukcja montowana w Systemie M może być zarówno podwieszona do stropu 
konstrukcyjnego lub też bezpośrednio do niego przymocowana. Do podwieszania konstrukcji 
wykorzystuje się rozmaite typy zawiesi. 
 
Instalacja płyt 
 
1) Włożyć płytę w jednym kierunku aż do końca. 
2) Podnieść drugi (swobodny) koniec płyty tak aby cała płyta była na jednym poziomie. 
3) Przesunąć całą płytę w kierunku swobodnego końca, tak aby płyta była podparta na obu 

krawędziach 
 
Akcesoria 

Max. masa 
płyt (kg/m2) 

Wymiary 
modularne 

(mm) 

System 
nośny 

3,5 600 X 600 XL 
4,2 900 X 900 XL 



TYNKI I OKŁADZINY – WEWNĘTRZNE, SUFITY PODWIESZANE 

ROBOTY BUDOWLANE – MONTAŻ WINDY, PRZEBUDOWA ŁAZIENEK I REMONT KORYTARZY NA 

II i III  PIĘTRA BUDYNKU INTERNATU ZSP nr 2 w Gryfinie ul. Łużycka  91.                                                        Strona 85                                                                                                                             

 
Klipsy mocujące 
Rozmaite typy klipsów mocujących, przytrzymujących płyty i zabezpieczających je przed 
przemieszczaniem się, odpowiednich do zastosowania z poszczególnymi produktami 
Rockfon mogą być użyte w tym systemie montażu. Montaż klipsów jest również zalecany w 
pomieszczeniach, gdzie do mycia płyt używa się wody pod ciśnieniem. Najczęściej stosuje 
się dwa klipsy na krawędzi płyty dł. 600 mm i trzy na krawędzi dł. 1200 mm. 
 
Zawiesia 
Regulowane zawiesia z drutu, powinny być mocowane do otworów w profilach nośnych. 
Regulowane zawiesia z drutu powinny być jednakowo zorientowane i przymocowane do 
profili nośnych tak, aby ich niższe końce były umieszczone w tym samym kierunku. 
 
Mocowanie do stropu 
Elementy (śruby, wkręty, kołki) służące mocowaniu wieszaków do stropu są dostępne u 
specjalistycznych dostawców. Należy zawsze stosować dostosowany do konstrukcji stropu 
typ mocowania oraz upewnić się, że posiada on wystarczającą wytrzymałość na wyrywanie. 
 
3.  SPRZĘT 
 
3.1. Wymagania ogólne 
 
Ogólne wymagania stawiane sprzętowi podano  w SST – 0 „Wymagania ogólne”. 
 
3.2. Sprzęt i narzędzia do wykonywania wykładzin i okładzin 
 
Do wykonywania robot wykładzinowych i okładzinowych należy stosować: 

− szczotki włosiane lub druciane do czyszczenia podłoża, 

− szpachle i pace metalowe lub z tworzyw sztucznych, 

− narzędzia lub urządzenia mechaniczne do ciecia płytek, 

− szlifierki kątowe, 

− piłę stołową elektryczną do cięcia płytek z możliwością cięcia pod kątem, 

− pace ząbkowane stalowe lub z tworzyw sztucznych o wysokości ząbków 6-12 mm do 
rozprowadzania kompozycji klejących, 

− łaty do sprawdzania równości powierzchni, 

− poziomnice, 

− mieszadła koszyczkowe napędzane wiertarka elektryczna oraz pojemniki do 
przygotowania kompozycji klejących, 

− pace gumowe lub z tworzyw sztucznych do spoinowania, 

− gąbki do mycia i czyszczenia, 

− wkładki (krzyżyki) dystansowe. 

 
3.3. Wymagania szczegółowe 
 
Wykonawca powinien dysponować następującym sprzętem: 

− środkami transportu do przewozu materiałów,  

− betoniarkami do przygotowania zapraw, 

− agregatem tynkarskim, 

− mieszarka do zapraw 

− wyciąg budowlany lub winda do transportu pionowego 

− drobny sprzętem pomocniczym. 
4.     TRANSPORT 
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4.1. Wymagania ogólne 
 
Ogólne wymagania stawiane transportowi podano w STT – 0 „Wymagania ogólne”. 
 
4.2. Wymagania szczegółowe 
 
Transport materiałów do wykonania okładzin nie wymaga specjalnych środków i urządzeń. 
Zaleca się używać do transportu samochodów pokrytych plandekami lub zamkniętych. W 
czasie transportu należy zabezpieczyć przewożone materiały w sposób wykluczający ich 
uszkodzenie. W przypadku dużych ilości materiałów zalecane jest przewożenie ich na 
paletach i użycie do załadunku i rozładunku ładunku urządzeń mechanicznych. Składowanie 
materiałów podłogowych na budowie musi być w pomieszczeniach zamkniętych, 
zabezpieczonych przed opadami i minusowymi temperaturami. 
 
5.  WYKONYWANIE ROBÓT 
 
5.1. Ogólne warunki wykonania robót 
 
Ogólne warunki wykonania robót podano w SST-0 „Wymagania ogólne”. 
Ogólne zasady wykonania robót podano w Ogólnej Specyfikacji Technicznej. 
Temperatura w pomieszczeniach, w których wykonuje się tynki i okładziny z płytek 
ceramicznych nie powinna być niższa niż 5°C. 
Do wykonywania tynków i okładzin wewnętrznych można przystąpić dopiero po: 

• wykonaniu ścianek działowych, 

• obsadzeniu stolarki, przy czym powinna być ona należycie zabezpieczona, założeniu 
instalacji i orurowań, 

• zamurowaniu bruzd do przewodów instalacyjnych. 
 
5.2. Ogólne zasady wykonywania tynków 
 
Przed przystąpieniem do wykonywania robót tynkowych powinny być zakończone wszystkie 
roboty stanu surowego, roboty instalacyjne podtynkowe, zamurowane przebicia i bruzdy, 
osadzone ościeżnice drzwiowe i okienne. Zaleca się przystąpienie do wykonywania tynków 
po okresie osiadania i skurczów murów tj. po upływie 4-6 miesięcy po zakończeniu stanu 
surowego. Tynki należy wykonywać w temperaturze nie niższej niż +5°C pod warunkiem, że 
w ciągu doby nie nastąpi spadek poniżej 0°C. W niższych temperaturach można wykonywać 
tynki jedynie przy zastosowaniu odpowiednich środków zabezpieczających, zgodnie z 
„Wytycznymi wykonywania robót budowlano-montażowych w okresie obniżonych 
temperatur”. Zaleca się chronić świeżo wykonane tynki zewnętrzne w ciągu pierwszych 
dwóch dni przed nasłonecznieniem dłuższym niż dwie godziny dziennie. W okresie wysokich 
temperatur świeżo wykonane tynki powinny być w czasie wiązania i twardnienia, tj. w ciągu 1 
tygodnia, zwilżane wodą. 
 
5.3. Przygotowanie podłoży 
 
Bezpośrednio przed tynkowaniem podłoże należy oczyścić z kurzu szczotkami oraz usunąć 
plamy z rdzy i substancji tłustych. Plamy z substancji tłustych można usunąć przez zmycie 
10% roztworem szarego mydła lub przez wypalenie lampą benzynową. Nadmiernie suchą 
powierzchnię podłoża należy zwilżyć wodą. 
 
 
 
 
5.4. Tynki w technologii tradycyjnej 
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Tynki cementowo-wapienne przewidziano na ścianach murowanych. Tynki wykonywać po 
wykonaniu instalacji. Tynki kategorii IV powinny odpowiadać wymogom norm PN-B-10100 i 
PN-B-10101. Przy wykonywaniu tynków wymagane jest stosowanie podtynkowych, 
nierdzewnych listew narożnikowych. Tynk trójwarstwowy powinien być wykonany z obrzutki, 
narzutu i gładzi. Narzut tynków wewnętrznych należy wykonać według pasów i listew 
kierunkowych. Gładź należy nanosić po związaniu warstwy narzutu, lecz przed jej 
stwardnieniem. Podczas zacierania warstwa gładzi powinna być mocno dociskana do 
warstwy narzutu. 
Należy stosować zaprawy cementowo-wapienne – w tynkach nie narażonych na 
zawilgocenie o stosunku 1:1:4, – w tynkach narażonych na zawilgocenie oraz w tynkach 
zewnętrznych o stosunku 1:1:2. 
 
5.4.1.  Wykonanie tynków dwuwarstwowych kat III 

Tynk dwuwarstwowy powinien być wykonany z obrzutki i narzutu. Obrzutkę należy 
wykonać z zaprawy cementowej w stosunku 1:1 o konsystencji odpowiadającej 10-12 
cm zagłębienia stożka pomiarowego. Grubość obrzutki powinna wynosić 3-4 mm. 
Narzut tynków wewnętrznych należy wykonać według pasów i listew kierunkowych. 
Konsystencja zaprawy powinna odpowiadać 7-10 cm. zanurzenia stożka 
pomiarowego. Grubość narzutu powinna wynosić 8-15 mm. Narzut powinien być 
zatarty na gładko. Należy stosować zaprawy cementowo-wapienne w tynkach 
narażonych na zawilgocenie w stosunku 1:0,3:4, w pozostałych 1:2:10. Dopuszczalne 
odchyłki – od płaszczyzny 3 mm i w liczbie nie większej niż 3 na całej dł. Łaty 
kontrolnej 2 m. Odchylenie powierzchni i krawędzi od kierunku:- 

− pionowego – nie większe niż 2 mm na 1 m i ogółem nie więcej niż 4 mm. 

− poziomego – nie większe niż 3 mm na 1 m i ogółem nie więcej niż 6 mm na całej 
powierzchni między przegrodami pionowymi. 

Boniowanie – Wykonać jako szczeliny w tynku szerokości 4 cm, na głębokość narzutu 
– ok. 1,5 cm. Narożniki powstałe w w wyniku uformowania boni należy zabezpieczyć 
profilem narożnikowym – jedno ramię należy dociąć tak aby dostosować jego 
szerokość do głębokości boni. Spód boni stanowić będzie obrzutka zatarta na gładko. 

 
5.4.2.  Wykonanie tynków trójwarstwowych kat III 

Tynki trójwarstwowe składają się z obrzutki, narzutu i gładzi. Dwie pierwsze warstwy 
wykonujemy jak opisano w punkcie 5.3. przy czym dodatkowo należy stosować 
wyrównujące pasy lub listwy. Gładź należy wykonać z gipsu szpachlowego 
dwukrotnie nakładanego z przeszlifowaniem. Gładź nakładamy po stwardnieniu 
warstwy narzutu. Zaprawa stosowana do wykonywania gładzi powinna mieć 
konsystencję odpowiadającą 7-10 cm zanurzenia stożka pomiarowego 

 
5.5. Ogólne zasady wykonywania okładzin ceramicznych. 
 
Podłożem pod okładziny ceramiczne mocowane na kompozycjach klejowych mogą być: 

− ściany betonowe 

− otynkowane mury z elementów drobno wymiarowych 

− płyty gipsowo kartonowe. 
Przed przystąpieniem do robot okładzinowych należy sprawdzić prawidłowość 
przygotowania podłoża. Podłoża betonowe powinny być czyste, odpylone, pozbawione 
resztek środków antyadhezyjnych i starych powłok, bez raków, pęknięć i ubytków. 
Połączenia i spoiny miedzy elementami prefabrykowanymi powinny być płaskie i równe. W 
przypadku wystąpienia nierówności należy je zeszlifować, a ubytki i uskoki wyrównać 
zaprawę cementową lub specjalnymi masami naprawczymi. W przypadku ścian z elementów 
drobno wymiarowych tynk powinien być dwuwarstwowy (obrzutka i narzut) zatarty na ostro, 
wykonany z zaprawy cementowej lub cementowo-wapiennej marki M4-M7. W przypadku 
okładzin wewnętrznych ściana z elementów drobnowymiarowych może być otynkowana 
tynkiem gipsowym zatartym na ostro marki M4-M7. W przypadku podłży nasiąkliwych 
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zaleca się zagruntowanie preparatem gruntującym (zgodnie z instrukcja producenta). W 
zakresie wykonania powierzchni i krawędzi podłoże powinno spełniać następujące 
wymagania: 

− powierzchnia czysta, niezapylona, bez ubytków i tłustych plam, oczyszczona ze 
starych powłok malarskich, 

− odchylenie powierzchni tynku od płaszczyzny oraz odchylenie krawędzi od linii prostej, 
mierzone łata kontrolna o długości 2 m, nie może przekraczać 3 mm przy liczbie 
odchyłek nie większej niż 3mm na długości łaty, odchylenie powierzchni od kierunku 
pionowego nie może być większe niż 4 mm na wysokości kondygn., 

− odchylenie powierzchni od kierunku poziomego nie może być większe ni8 2 mm na 1 
m. 

− Nie dopuszcza się wykonywania okładzin ceramicznych mocowanych na 
kompozycjach klejących na podłożach pokrytych starymi powłokami malarskimi, 
tynkiem z zaprawy cementowej, cementowo-wapiennej, wapiennej i gipsowej marki 
niższej niż M4. 

 Wykonanie okładzin 

− Przed przystąpieniem do zasadniczych robot okładzinowych należy przygotować 
wszystkie niezbędne materiały, narzędzia i sprzęt, posegregować płytki według, 
wymiarów, gatunku i odcieni oraz rozplanować sposób układania płytek.  

− Podłoże płytek należy rozplanować uwzględniając ich wielkość i przyjętą szerokość 
spoin.  

− Na jednej ścianie płytki powinny być rozmieszczone symetrycznie a skrajne powinny 
mięć jednakowa szerokość, większą niż połowa płytki. Szczególnie starannego 
rozplanowania wymaga okładzina zawierająca określone w dokumentacji wzory lub 
składa się z różnego rodzaju i wielkości płytek. 

−  Przed układaniem płytek na ścianie należy zamocować prosta, gładka łatę drewniana 
lub aluminiowa. Do usytuowania łaty należy użyć poziomnicy.  

− Łatę mocuje się na wysokości cokołu lub drugiego rzędu płytek. Następnie 
przygotowuje się (zgodnie z instrukcją producenta) kompozycję  klejąca. Wybór 
kompozycji zależy od rodzaju płytek i podłoża oraz wymagań stawianych okładzinie. 

− Kompozycje klejącą nakłada się na podłoże gładką krawędzią pacy a następnie 
przeczesuje” się powierzchnię zębatą krawędzią ustawioną pod katem około 50°. 
Kompozycja klejąca powinna być rozłożona równomiernie i pokrywać całą 
powierzchnie podłoża. Wielość zębów pacy zależy od wielkości płytek.  

− Prawidłowo dobrana wielkość zębów i konsystencja kompozycji sprawiają, że 
kompozycja nie wypływa z pod płytek i pokrywa minimum 65% powierzchni płytki. 
Zalecane wielkości zębów pacy w zależności od wymiarów płytek podano w pkt. 5.3.2. 
Powierzchnia z nałożona warstwa kompozycji klejącej powinna wynosić około 1 m2 lub 
pozwolić na wykonanie okładziny w ciągu około 10-15 minut. Grubość warstwy 
kompozycji klejącej w zależności od rodzaju i równości podłoża oraz rodzaju i 
wielkości płytek wynosi około 4-6 mm. 

−  Układanie płytek rozpoczyna się od dołu w dowolnym narożniku, jeżeli wynika to z 
rozplanowania, że powinna znaleźć się tam cała płytka. Jeśli pierwsza płytka ma być 
docinana, układanie należy zacząć od przyklejenia drugiej całej płytki w odpowiednim 
dla niej miejscu. Układanie płytek polega na ułożeniu płytki na ścianie, dociśnięciu i 
„mikroruchami” ustawieniu na właściwym miejscu przy zachowaniu wymaganej 
wielkości spoiny. Dzięki dużej przyczepności świeżej zaprawy klejowej po dociśnięciu 
płytki uzyskuje się efekt „przyssania”. Płytki o dużych wymiarach zaleca się dobijać 
młotkiem gumowym. 

− Pierwszy rząd płytek, tzw. cokołowy, układa się zazwyczaj po uło8eniu wykładziny 
podłogowej. Płytki tego pasa zazwyczaj trzeba przycinać na odpowiednia wysokość. 

− Dla uzyskania jednakowej wielkości spoin stosuje się wkładki (krzyżyki) dystansowe. 
Zalecane szerokości spoin w zależności od wymiarów płytek. 
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− Przed całkowitym stwardnieniem kleju ze spoin należy usunąć jego nadmiar, można 
też usunąć wkładki dystansowe.  

− W trakcie układania płytek należy także mocować listwy wykończeniowe oraz inne 
elementy jak np. drzwiczki rewizyjne szachtów instalacyjnych. Drobne płytki (tzw. 
mozaikowe) są powierzchnia licowa naklejane na papier przez co możliwe jest  
klejenie nie pojedynczej płytki lecz większej ilości. W trakcie klejenia płytki te dociska 
się do ściany deszczułka do uzyskania wymaganej powierzchni lica.  

− W przypadku okładania powierzchni krzywych (np. slupów) należy używać 
odpowiednich szablonów dociskowych. Po związaniu kompozycji klejącej papier 
usuwa się po uprzednim namoczeniu wodą.  

− Do spoinowania można przystąpić nie wcześniej niż po 24 godzinach od ułożenia 
płytek. Dokładny czas powinien być określony przez producenta w instrukcji 
stosowania zaprawy klejowej. W przypadku gdy krawędzie płytek są nasiąkliwe przed 
spoinowaniem należy zwilżyć je wodą- mokrym pędzlem.  

− Spoinowanie wykonuje się rozprowadzając zaprawę do spoinowania (zaprawę 
fugową) po powierzchni okładziny pocą gumowa. Zaprawę należy dokładnie wcisnąć w 
przestrzenie miedzy płytkami ruchami prostopadle i ukośnie do krawędzi płytek. 

− Nadmiar zaprawy zbiera się z powierzchni płytek wilgotna gąbka. Świeżą zaprawę 
można dodatkowo wygładzić zaokrąglonym narzędziem i uzyskać wklęsły kształt 
spoiny.  

− Płaskie spoiny otrzymuje się poprzez przetarcie zaprawy pacą z naklejoną gładką 
gąbką. 

− Jeżeli w pomieszczeniach występuje wysoka temperatura i niska wilgotność powietrza 
należy zapobiec zbyt szybkiemu wysychaniu spoin poprzez lekkie zwilżenie ich 
wilgotna gąbka. 

− Przed przystąpieniem do spoinowania zaleca się sprawdzić czy pigment spoiny nie 
brudzi trwale powierzchni płytek. Szczególnie dotyczy to płytek nieszkliwionych i 
innych o powierzchni porowatej. Dla podniesienia jakości okładziny i zwiększenia 
odporności na czynniki zewnętrzne po stwardnieniu spoiny mogą być powleczone 
specjalnymi preparatami impregnującymi. Dobór preparatów powinien być uzależniony 
od rodzaju pomieszczeń w których znajdują się okładziny i stawiane im wymagania. 
Impregnowane mogą być także płytki. 

 
Ponadto pamiętaj aby: 

− Płytki należy kleić na czyste i wysezonowane podłoże zachowując wymagany przez 
producenta reżim technologiczny. Płytki układać na zaprawie klejowej nanoszonej 
ząbkowaną szpachlą. Fugowanie przeprowadzać po związaniu kleju. Uszczelnienia 
naroży wykonać silikonem o barwie stosowanej fugi. Płytki powinny być układane od 
poziomu posadzki bez cokolika. 

− Okładziny ceramiczne powinny być mocowane do podłoża warstwą wyrównującą lub 
bezpośrednio do równego i gładkiego podłoża. W pomieszczeniach mokrych okładzinę 
należy mocować do dostatecznie wytrzymałego podłoża. 

− Podłoże pod okładziny ceramiczne mogą stanowić nie otynkowane lub otynkowane 
mury z elementów drobnowymiarowych oraz ściany betonowe. 

− Do osadzania wykładzin na ścianach murowanych można przystąpić po zakończeniu 
osiadania murów budynku. 

− Temperatura powietrza wewnętrznego w czasie układania płytek powinna wynosić co 
najmniej +5°C. 

Dopuszczalne odchylenie krawędzi płytek od kierunku poziomego lub pionowego nie 
powinno być większe niż 2 mm/m, odchylenie powierzchni okładziny od płaszczyzny  
 
 

5.6. Wykonywanie gładzi szpachlowej 
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Szpachlowanie ścian ma na celu poprawienie ich właściwości estetycznych oraz 
technicznych. Do wykonania tych czynności używa się szpachli gipsowych lub akrylowych. 
Przed przystąpieniem do szpachlowania należy odpowiednio przygotować podłoże. Od 
prawidłowego przygotowania zależy efekt końcowy oraz trwałość wykonanych prac. Podłoże 
kruche, pylące należy zagruntować odpowiednim mleczkiem gruntującym, rysy i pęknięcia 
należy pogłębić i poszerzyć. Miejsca te wzmacnia się wtapiając siatkę z włókna szklanego 
zaprawą gipsową. Tak przygotowane podłoże możemy szpachlować wcześniej wybraną 
szpachlą. Dla uzyskania gładkiej powierzchni ściany używamy siatek ściernych lub 
specjalnego papieru ściernego o numeracji od 100 do 150. Do ostatecznego wygładzenia 
powierzchni ściany można zastosować szpachle akrylowe. Są to gotowe masy szpachlowe, 
które nakłada się cienka warstwa o grubości ok. 1 mm. 
 
5.7. Zabudowy z płyt GK i GKI.  
 
5.7.1. W dokumentacji projektowej przewidziano tynki z płyt 1 x GK grub. 1,25mm oraz  

1 x GKI grub. 1,25mm w pomieszczeniach mokrych. Płyty powinny posiadać atest 
ITB. Stelaż do mocowania płyt przymocować do podłoży z zastosowaniem 
metalowych kołków rozporowych oraz połączyć elementy stelażu ze sobą. Należy 
zachować pionowość i płaszczyznowość ścian. Stosować profile odpowiadające 
wytycznym producenta w zależności od ich przeznaczenia. Przed obudowaniem 
stelażu płytami gipsowo-kartonowymi należy zamontować projektowane instalacje, 
itp. Wolną przestrzeń wypełnić wełną mineralną. W pomieszczeniach mokrych 
zakładać płyty gipsowo-kartonowe wodoodporne mocowane do stelażu wkrętami 
zabezpieczonymi antykorozyjnie. Na zakończenie należy zamontować nierdzewne 
listwy narożnikowe, zazbroić styki taśmą z włókna szklanego i zaszpachlować 
nierówności gipsem szpachlowym.  

 
5.7.2. Suche tynki z płyt gipsowo-kartonowych można układać: 

• mocowanie płyt gipsowo-kartonowych do rusztu wykonuje się specjalnymi 
blachowkrętami przystosowanych do używania wkrętarek. Mocując płyty do rusztu 
należy zwracać uwagę aby płyty nie spoczywały bezpośrednio na podłodze ale 
powinny być podniesione i dociśnięte do sufitu (dystans między podłogą a 
krawędzią płyty winien wynosić ok. 10 mm), 

• złącza płyt należy okleić taśmą papierową perforowaną lub z włókna szklanego i 
zaszpachlować zaprawą gipsową. 
 

5.8. Sufity podwieszane 
 

 

1 - konstrukcja nośna (strop np. betonowy) 
2 - mocowanie górne  
3 - zawiesie  



TYNKI I OKŁADZINY – WEWNĘTRZNE, SUFITY PODWIESZANE 

ROBOTY BUDOWLANE – MONTAŻ WINDY, PRZEBUDOWA ŁAZIENEK I REMONT KORYTARZY NA 

II i III  PIĘTRA BUDYNKU INTERNATU ZSP nr 2 w Gryfinie ul. Łużycka  91.                                                        Strona 91                                                                                                                             

4 - kształtownik nośny rusztu sufitowego  
5 - element połaci sufitowej  
6 - kształtownik przyścienny (profil przyścienny). 
 

Wykonanie sufitu podwieszanego polega na mocowaniu płyt gipsowo-kartonowych do 
konstrukcji nośnej, składającej się z wieszaków, łączników oraz kształtowników, takich jak 
profile CD i UD, umożliwiających ustawienie powierzchni sufitu z uwzględnieniem żądanej 
formy.  
Wytrasowanie, tj. wyznaczenia linii przebiegu, do której montowane będą profile przyścienne 
UD, pamiętając o tym, że minimalna odległość płaszczyzny sufitu od stropu musi wynosić 
przynajmniej 45 mm. Wytyczona linia przebiegu montażu nada przyszły kształt zabudowy 
sufitu, który niekoniecznie musi być płaszczyzna równoległą do podłogi.  Następnie 
przystępujemy do montażu profili przyściennych UD. Profile podklejamy taśmą akustyczną i 
montujemy do wyznaczonych linii za pomocą kołków szybkiego montażu.  
Taśma akustyczna. Jej brak spowoduje w przyszłości przenoszenie dźwięków z sąsiednich 
pomieszczeń, czego każdy inwestor chciałby uniknąć.   
Wieszaki kotwowe podtrzymują, konstrukcję sufitu podwieszanego mocowanego do stropu 
przy pomocy metalowych kołków sufitowych. Odstępy i rozstaw wieszaków zależą od 
rodzaju i ciężaru planowanej zabudowy. I tak np. przy całkowitym ciężarze zabudowy sufitu, 
tj. konstrukcji, izolacji i płyty, do 15 kg/m2 rozstaw wieszaków wynosi 1 m. Skomplikowany 
kształt i ciężka zabudowa wymagają odpowiednio większego zagęszczenia. Przy pomocy 
wieszaków, a dokładnie sprężyny do wieszaków kotwowych, regulujemy także wysokość 
zawieszenia sufitu, dostosowując ją do rodzaju istniejącej lub planowanej instalacji, np. 
klimatyzacji, wentylacji lub oświetlenia.  Kolejny krok to montaż profilu głównego CD do 
wieszaków kotwowych w odstępach i rozstawie określonym umiejscowieniem wieszaków. 
We wspominanym powyżej przypadku, tj.  rozstawie wieszaków co 1 m, profil główny CD 
rozmieszczamy co 90 cm. Następnie do profilu głównego CD montujemy profil nośny CD w 
rozstawie co 40 cm. Miejsca skrzyżowania obu profili CD łączymy przy pomocy łącznika 
krzyżowego do profili CD-CD. Tak powstaje dwupoziomowa, metalowa konstrukcja sufitu 
podwieszanego.  Teraz możemy pomiędzy profilami ułożyć wełnę mineralną, a następnie 
przystąpić do przykręcania płyty gipsowo-kartonowej. Płytę mocujemy w układzie 
prostopadłym do profili przy pomocy wkrętów w rozstawie maksymalnie co 17 cm. W 
łazienkach i kuchniach, tj. pomieszczeniach, w których może wystąpić większe natężenie 
wilgoci, lepiej użyć zielonej, impregnowanej płyty gipsowo-kartonowej.   Ostatni etap to 
szpachlowanie spoin między płytami gipsowo-kartonowymi masą szpachlową oraz 
pomalowanie sufitu.    
 
6.  KONTROLA JAKOŚCI  ROBÓT 
 
6.1. Ogólne zasady kontroli jakości Robót 
 
Ogólne zasady kontroli jakości Robót podano w SST – 0 „Wymagania Ogólne” 
 
6.2. Wymogi szczegółowe 
 
Badania w czasie prowadzenia Robót polegają na sprawdzaniu przez Inspektora na bieżąco, 
w miarę postępu Robót, jakości używanych przez Wykonawcę materiałów i zgodności 
wykonywanych Robót z Dokumentacją Projektową i wymaganiami ST.  
 
W szczególności obejmują:  

− badanie dostaw materiałów, 

− kontrolę prawidłowości wykonania Robót (geometrii i technologii), 

− kontrolę poprawności wykonania i skuteczności uszczelnień, 

− prawidłowości wykonania podłoża 

− przyczepności tynków do podłoża 
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− grubości tynków 

− wyglądu powierzchni tynków 

− wykończenia tynków w newralgicznych miejscach 

− ocenę estetyki wykonanych robót. 
Bieżąca kontrola obejmuje wizualne sprawdzenie wszystkich elementów procesu 
technologicznego oraz sprawdzenie zgodności dostarczonych przez Wykonawcę 
dokumentów dotyczących stosowanych materiałów z wymogami prawa. 
 
7.  OBMIAR ROBÓT  
 
7.1. Ogólne zasady obmiaru 
 
Ogólne zasady obmiaru  podano w SST – O „Wymagania Ogólne” 
Ilość wykonanych Robót określa się na podstawie Dokumentacji Technicznej i pomiaru z 
natury. 
 
7.2. Jednostka obmiaru 
 
Jednostką obmiaru wszystkich Robót objętych niniejszą ST jest metr kwadratowy [m2]. 
 
8.  PRZEJĘCIE ROBÓT 
 
8.1. Ogólne zasady przejęcia Robót 
 
Ogólne zasady Przejęcia Robót  podano w SST-O „Wymagania Ogólne” 
 
9.  PODSTAWA PŁATNOŚCI 
 
9.1. Ogólne zasady płatności 
 
Ogólne zasady płatności podano w SST-O „Wymagania Ogólne” 
 
9.2. Składniki ceny 
 
Cena Robót obejmuje: 

− dostawę materiałów,  

− przygotowanie podłoża 

− wykonanie tynków cementowo-wapiennych 

− przygotowanie podłoża pod płytki, 

− oczyszczenie podłoża, 

− izolację przeciwwilgociową ścian, 

− wklejenie taśm uszczelniających narożnych, 

− przygotowanie i naniesienie zaprawy klejowej, 

− przyklejenie płytek, 

− fugowanie i uszczelnienie naroży, 

− wykonania systemowych ścian działowych między kabinami prysznicowymi 

− badania na budowie i laboratoryjne. 
 
10.  PRZEPISY ZWIĄZANE 
 
PN-B-04320 Cement. Odbiorcza statystyczna kontrola jakości. 
PN-B-14501   Zaprawy budowlane zwykłe. 
PN-B-14503   Zaprawy budowlane cementowo- wapienne. 
PN-B-14504   Zaprawy budowlane cementowe. 
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PN-B-30020  Wapno budowlane. Wymagania. 
PN-B-32250  Materiały budowlane. Woda do betonu i zapraw. 
PN-B-10121 Okładziny z płytek ściennych ceramicznych szkliwionych. Wymagania i 

badania przy odbiorze. 
PN-B-10122 Roboty okładzinowe. Suche tynki. Wymagania i badania przy odbiorze. 
PN-B-01302 Gips, anhydryt i wyroby gipsowe. Terminologia. 
PN-EN 87 Płytki i płyty ceramiczne ścienne i podłogowe. Definicje, klasyfikacja,  
                                    właściwości i znakowanie. 
PN-EN 1322 Kleje do płytek. Definicje i terminologia. 
PN-EN ISO 10545 Płytki i płyty ceramiczne. Pobieranie próbek i warunki odbioru. 
PN-B-10100 Roboty tynkowe. Tynki zwykłe. Wymagania i badania przy odbiorze. 
PN-B-30042 Spoiwa gipsowe. Gips szpachlowy, gips tynkarski i klej gipsowy. 
PN-B-01805 Antykorozyjne zabezpieczenia w budownictwie. Ogólne zasady 

ochrony. 
PN-EN 26927 Budownictwo. Wyroby do uszczelniania. Kity. Terminologia. 
PN-B-01302   Gips, anhydryt i wyroby gipsowe. Terminologia. 
PN-B-30042   Spoiwa gipsowe. Gips szpachlowy, gips tynkarski i klej gipsowy. 
PN-C-81914   Farby dyspersyjne do malowania wnętrz budynków. 
PN-EN 971-1        Farby i lakiery. Terminy i definicje dotyczące wyrobów lakierowych. 

Terminy ogólne. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
            
            
            
       
 
 
 
 
 
 


