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1. Przedmiot, cel i zakres opracowania 
Przedmiotem opracowania jest projekt wykonawczy instalacji wewnętrznych  c.o. i 

wentylacji dla remontu i przebudowy sali gimnastycznej przy ul. Podmurze 4 w Chojnie w 
Specjalnym Ośrodku Szkolno-Wychowawczym. 

Celem opracowania jest podanie rozwiązań technicznych związanych z technologią 
układania przewodów instalacji wodociągowej, kanalizacji sanitarnej, instalacji c.o. i 
wentylacji. 

Zakres opracowania obejmuje doprowadzenie czynnika grzewczego do wszystkich 
projektowanych grzejników oraz zapewnienie prawidłowej wentylacji dla pomieszczeń w 
zakresie remontu i przebudowy sali gimnastycznej. 
 
2. Podstawa opracowania 

Projekt opracowano na podstawie: 
 zlecenia 
 projektu architektonicznego 
 uzgodnień branżowych 
 obowiązujących norm i przepisów w zakresie projektowania i wykonawstwa instalacji 

wodociągowych, kanalizacyjnych, c.o. i wentylacyjnych 
 
3. Ogólna charakterystyka obiektu 

Istniejący budynek zlokalizowany jest przy ul. Podmurze 4 w Chojnie w Specjalnym 
Ośrodku Szkolno-Wychowawczym. Budynek jest wyposażony w instalacje wod-kan, c.o. i 
wentylację.  
 
4. Bilans powietrza 

 
Założenia do bilansu ilości powietrza wentylacyjnego: 

 ilość osób na sali gimnastycznej – 20 os. 
 ilość powietrza wentylacyjnego na osobę – 50 m3/h*os 
 
V = 20 os. * 50 m3/h*os = 1000 m3/h 

 
 

 
5. Instalacja c.o. 

 
5.1. Stan istniejący 
Z uwagi na zwiększenie powietrza wentylacyjnego, obecny sposób ogrzewania nie 

zapewni odpowiedniego komfortu cieplnego w sali gimnastycznej. Niezbędne będzie 
zwiększenie mocy grzewczej wskutek zwiększenia ilości powietrza wentylacyjnego. 
Proponuje się zastosowanie nagrzewnic wodnych o mocy dostosowanej do nowych 
wymogów bilansu cieplnego. Nagrzewnice z wymiennikiem wodnym jednorzędowym, 
zasilane z istniejącej instalacji c.o. w sali gimnastycznej. 
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5.2. Rury instalacji c.o. 
Rurociągi instalacji c.o. wykonać z rur PE-X/Al łączonych za pomocą złączek (np. system 

Tigris Alupex firmy Wavin). Przewody montowane w ścianach czy podłogach należy 
prowadzić w rurach osłonowych (np. typu peszel) lub otulinach izolacyjnych.  

Wszystkie przejścia rurociągów przez przegrody budowlane (tj. ściany wewnętrzne) 
należy wykonać w tulejach ochronnych. Przestrzeń między rurą a tuleją ochronną powinna 
być wypełniona materiałem trwale plastycznym nie działającym korozyjnie na rurę i 
umożliwiającym jej wzdłużne przemieszczanie się. 

Zapotrzebowanie na moc cieplną dla modernizowanej części budynku wyniesie ok. 7,1 
kW. Projektowaną instalację c.o. włączyć do istniejącej instalacji c.o.. 

 
5.3. Grzejniki 
Istniejące grzejniki i instalację c.o. należy zdemontować. 
W sali gimnastycznej projektuje się dwie nagrzewnice wodne typu Volcano mini o mocy 

3-20 kW każda, zasilane z istniejącej instalacji c.o. w sali gimnastycznej. 
Nagrzewnice montować na ścianach pod sufitem zgodnie z zaleceniami producenta na 

wysokości min. 3,5 m. 
Nagrzewnice sterowane będą za pomocą wspólnego regulatora prędkości obrotowej typu 

ARW 0,6/2. 
 
UWAGA: 
Powyższe urządzenia są urządzeniami przykładowymi. Dopuszcza się zastosowanie 

urządzeń innych producentów z zastrzeżeniem utrzymania parametrów technicznych 
urządzeń zamiennych.  

 
  

5.4. Próba instalacji c.o. 
Po zmontowaniu instalacji c.o., przed zakryciem rur, należy przeprowadzić próbę 

szczelności. Próba szczelności instalacji powinna zostać wykonana zgodnie z “Warunkami 
technicznymi wykonania i odbioru instalacji ogrzewczych” na ciśnienie 1,0 MPa.  

Podczas próby szczelności należy wizualnie sprawdzić szczelność złącz. W przypadku 
wystąpienia jakichkolwiek przecieków należy je usunąć i wykonać próbę od początku. Po 
przeprowadzeniu z pozytywnym wynikiem próby szczelności można przystąpić do zakrycia 
przewodów.  

Po zakończeniu robót montażowych i przeprowadzeniu próby szczelności należy 
przeprowadzić próbę instalacji na gorąco wraz z regulacją. 
Podczas zakrywania rur c.o. rury powinny pozostawać pod ciśnieniem min. 0,3 MPa 
(zalecane 0,6 MPa). Wymaganie to jest podyktowane możliwością mechanicznego 
uszkodzenia rur w fazie wykonywania prac budowlanych i łatwego ewentualnego wykrycia 
oraz usunięcia usterek. 
 
 
6. Wentylacja 

W sali gimnastycznej, w celu zapewnienia odpowiedniego stanu powietrza 
zaprojektowano wentylację mechaniczną.  

Doprowadzenie powietrza odbywać się będzie za pomocą nawiewników podokiennych 
typu AURA o wymiarach 400 x 100 mm, wykonanych ze stali ocynkowanej. Zaprojektowano 
po 2 nawiewniki pod każdym oknem w sali gimnastycznej. Nawiewniki podokienne ścienne 
termoaktywne z ręczną nastawą pozycji otwarcia, wyposażone w tłumik pęczniejący z masy 
ognioochronnej pęczniejącej przy pożarze. 
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Odprowadzenie powietrza odbywać się będzie za pomocą dwóch kratek wywiewnych 
Ø250 mm i kanałów wentylacyjnych z rur Spiro Ø250 mm. Dobrano wentylator kanałowy 
typu TD-1300/250 SILENT o wydajności max. 1070 m3/h współpracujący z bezstopniowym 
regulatorem ręcznym typu REB w wersji natynkowej. 

W czasie przerw w działaniu wentylacji mechanicznej niezbędną wymianę powietrza 
wynoszącą 0,5 w/h zapewnia się wentylacja grawitacyjna poprzez zaprojektowane kanały 
wentylacyjne uzbrojone w wywiewne kratki wentylacyjne o średnicy Ø150 mm. 

 
7. Uwagi końcowe 

Roboty wykonać zgodnie z projektem i zgodnie z rozporządzeniem Ministra 
Infrastruktury Dz.U. Nr 75 z dnia 15 czerwca 2002 r. „W sprawie warunków technicznych, 
jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie” z późniejszymi zmianami. 
 Całość robót należy prowadzić zgodnie z obowiązującymi normami, przepisami BHP i 

zaleceniami producentów rur i armatury. 
 Należy przestrzegać „Warunków technicznych wykonania i odbioru robót budowlano-

montażowych tom II - instalacje sanitarne i przemysłowe” oraz „Warunków technicznych 
wykonania i odbioru rurociągów z tworzyw sztucznych”. 

 Przebieg instalacji w budynku dopasować należy do aranżacji wnętrz celem ukrycia ich 
we wnękach, obudowanych szachtach, ścianach i innych elementach wykończeniowych 
projektowanego budynku 

 Trasy robót zanikowych instalacji (przewodów) muszą być zinwentaryzowane w 
dokumentacji powykonawczej i przekazane użytkownikowi obiektu. 

 Możliwe są do zastosowania zamienniki materiałów i urządzeń innych firm niż 
zaproponowane w projekcie (po konsultacji z projektantem) o ile odpowiadają przyjętym 
w projekcie parametrom. 

 Wszystkie użyte materiały i urządzenia musza być dopuszczone do obrotu i 
powszechnego stosowania w budownictwie. 
Zgodnie z Prawem Budowlanym dopuszczone do obrotu i powszechnego stosowania w 

budownictwie są: 
1) wyroby budowlane, właściwie oznaczone, dla których 

a) wydano certyfikat na znak bezpieczeństwa 
b) dokonano oceny zgodności i wydano certyfikat zgodności lub deklaracje zgodności 

z PN lub aprobata techniczna 
2) wyroby budowlane umieszczone w wykazie wyrobów nie mających istotnego wpływu 

na spełnianie wymagań podstawowych oraz wyrobów wytwarzanych i stosowanych wg 
tradycyjnie uznanych zasad sztuki budowlanej. 

Wszelkie odstępstwa od projektu uzgadniać z projektantem. 
 

Na podstawie art. 20 ust. 4 ustawy z dnia 7 lipca 1994r. – Prawo budowlane (Dz.U. z 
2003r. Nr 207, poz.2016 z późn. zm.) oświadczam, że niniejszy projekt budowlany został 
sporządzony zgodnie z obowiązującymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej. 
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Informacja dotycząca bezpieczeństwa i ochrony zdrowia 
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Część opisowa 
 

1. Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego oraz kolejność realizacji 
poszczególnych obiektów 
 
instalacje co i wentylacja 
 

2. Wykaz istniejących obiektów budowlanych 
 
sala gimnastyczna w Specjalnym Ośrodku Szkolno-Wychowawczym 
 

3. Wskazanie elementów zagospodarowania działki lub terenu, które mogą stwarzać 
zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi 
 
nie występują 
 

4. Wskazanie dotyczące przewidywanych zagrożeń występujących podczas realizacji 
robót budowlanych, określających skalę i rodzaje zagrożeń oraz miejsce ich 
wystąpienia 
 
 w obszarze objętym zakresem opracowania przebiegają drogi lokalne, należy 

zachować szczególną ostrożność; 
 możliwość najechania przez pojazdy i maszyny pracujące na budowie oraz pojazdy 

uczestniczące w ruchu drogowym; 
 praca na wysokości przy montażu wentylacji, instalacji wodnej i co w stropie 

podwieszanym na parterze 
 

5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do 
robót szczególnie niebezpiecznych 
 
Każdy pracownik budowy ma obowiązek zapoznać się z przedstawionymi prze kierownika 

budowy następującymi instrukcjami: 
a) na wypadek zagrożenia, awarii, pożaru – np. IP 1.01/10 
b) przeciwpożarową dla zaplecza budowy – np. IPB 1.01/11 
c) organizacji pierwszej pomocy w nagłych przypadkach – np. IPP 10.02/34 
d) wykonywania prac szczególnie niebezpiecznych – np. IPN 12.05/21 do 27, tzn. 

 z właściwościami pożarowymi i wybuchowymi materiałów, surowców i substancji 
używanych na budowie 

 pracą mechanicznych środków transportu 
 robót ziemnych przy wykopach poniżej 1,5 m 

e) sposobu postępowania przy sytuacji, która wymaga natychmiastowego odcięcia 
mediów w zakresie elektrycznym 

Pracownicy przed przystąpieniem do realizacji robot szczególnie niebezpiecznych powinni 
zostać poinformowani o istniejących zagrożeniach i przeszkoleni zgodnie z obowiązującymi 
przepisami BHP. 
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6. Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych zapobiegających 
niebezpieczeństwom wynikających z wykonywania robót budowlanych w strefach 
zagrożenia zdrowia lub w ich sąsiedztwie, w tym zapewniających bezpieczną i 
sprawną komunikację umożliwiającą szybką ewakuację na wypadek pożaru awarii i 
innych zagrożeń 
 
 wyposażenie w odpowiedni sprzęt i właściwe narzędzia odpowiednie do zakresu prac 
 zapewnienie ubrań roboczych 
 zachowanie przepisów bhp oraz p.poż. w trakcie wykonywania robót 
 przeprowadzenie odpowiedniego instruktażu 
 właściwe, zgodne z odrębnymi przepisami BHP, oznakowanie miejsc 

niebezpiecznych, 
 zabezpieczenie terenu robot zaporami drogowymi, tablicami i znakami kierującymi 
 właściwą organizację placu budowy, zapewniającą bezpieczną i sprawną komunikację 

oraz umożliwiającą szybką ewakuację na wypadek pożaru, awarii i innych zagrożeń, 
 umieszczenia na tablicy budowy telefonów alarmowy straży pożarnej, pogotowia 

ratunkowego i policji 
 teren robot doprowadzić do należytego stanu i porządku. 
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Zał. 1 
 
Karta katalogowa przykładowej nagrzewnicy wodnej 
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Zał. 2 
 
Karta katalogowa przykładowego wentylatora 
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Zał. 3 
 
Karta katalogowa przykładowego regulatora wentylatora 
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Zał. 4 
 
Karta katalogowa przykładowego nawiewnika 
 

 
 
Nawietrzak , nawiewnik ścienny termoaktywny typ AURA o przekroju 
prostokąta . Wielkości 30x7 cm, 33x 10 cm, 40 x 10 cm , 40 x 15 cm, 40 
x 20 cm. 
Daje nawiew do 600 m3/h a jeśli z pomieszczenia jest wyciąg 
wentylatorowy to nawiewa tyle ile wyciąga wentylator. Jeśli do 
pomieszczenia jest nawiew wentylatorowy to nawietrzak jest wtedy 
ściennym wywietrzakiem. 
Jest termoaktywny gdyż ma regulację w zależności od temperatury 
powietrza. Jest regulacja ręczna i regulacja automatem pogodowym. 
Termoaktywny automat nie jest zasilany prądem . Regulacja 
automatyczna zamyka stopniowo nawiew jeśli temperatura spada poniżej 
16 st.C. W temperaturze 0 st.C automat termoaktywny zamyka nawiew- 
umożliwia przepływ do 3 m3/h. W opcji dodatkowej jest tłumik z masy 
ognioochronnej pęczniejącej przy pożarze. Zamyka nawiew.
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1. Przedmiot, cel i zakres opracowania 
Przedmiotem opracowania jest projekt wykonawczy instalacji wewnętrznych  c.o. i 

wentylacji dla remontu i przebudowy sali gimnastycznej przy ul. Podmurze 4 w Chojnie w 
Specjalnym Ośrodku Szkolno-Wychowawczym. 

Celem opracowania jest podanie rozwiązań technicznych związanych z technologią 
układania przewodów instalacji wodociągowej, kanalizacji sanitarnej, instalacji c.o. i 
wentylacji. 

Zakres opracowania obejmuje doprowadzenie czynnika grzewczego do wszystkich 
projektowanych grzejników oraz zapewnienie prawidłowej wentylacji dla pomieszczeń w 
zakresie remontu i przebudowy sali gimnastycznej. 
 
2. Podstawa opracowania 

Projekt opracowano na podstawie: 
 zlecenia 
 projektu architektonicznego 
 uzgodnień branżowych 
 obowiązujących norm i przepisów w zakresie projektowania i wykonawstwa instalacji 

wodociągowych, kanalizacyjnych, c.o. i wentylacyjnych 
 
3. Ogólna charakterystyka obiektu 

Istniejący budynek zlokalizowany jest przy ul. Podmurze 4 w Chojnie w Specjalnym 
Ośrodku Szkolno-Wychowawczym. Budynek jest wyposażony w instalacje wod-kan, c.o. i 
wentylację.  
 
4. Bilans powietrza 

 
Założenia do bilansu ilości powietrza wentylacyjnego: 

 ilość osób na sali gimnastycznej – 20 os. 
 ilość powietrza wentylacyjnego na osobę – 50 m3/h*os 
 
V = 20 os. * 50 m3/h*os = 1000 m3/h 

 
 

 
5. Instalacja c.o. 

 
5.1. Stan istniejący 
Z uwagi na zwiększenie powietrza wentylacyjnego, obecny sposób ogrzewania nie 

zapewni odpowiedniego komfortu cieplnego w sali gimnastycznej. Niezbędne będzie 
zwiększenie mocy grzewczej wskutek zwiększenia ilości powietrza wentylacyjnego. 
Proponuje się zastosowanie nagrzewnic wodnych o mocy dostosowanej do nowych 
wymogów bilansu cieplnego. Nagrzewnice z wymiennikiem wodnym jednorzędowym, 
zasilane z istniejącej instalacji c.o. w sali gimnastycznej. 
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5.2. Rury instalacji c.o. 
Rurociągi instalacji c.o. wykonać z rur PE-X/Al łączonych za pomocą złączek (np. system 

Tigris Alupex firmy Wavin). Przewody montowane w ścianach czy podłogach należy 
prowadzić w rurach osłonowych (np. typu peszel) lub otulinach izolacyjnych.  

Wszystkie przejścia rurociągów przez przegrody budowlane (tj. ściany wewnętrzne) 
należy wykonać w tulejach ochronnych. Przestrzeń między rurą a tuleją ochronną powinna 
być wypełniona materiałem trwale plastycznym nie działającym korozyjnie na rurę i 
umożliwiającym jej wzdłużne przemieszczanie się. 

Zapotrzebowanie na moc cieplną dla modernizowanej części budynku wyniesie ok. 7,1 
kW. Projektowaną instalację c.o. włączyć do istniejącej instalacji c.o.. 

 
5.3. Grzejniki 
Istniejące grzejniki i instalację c.o. należy zdemontować. 
W sali gimnastycznej projektuje się dwie nagrzewnice wodne typu Volcano mini o mocy 

3-20 kW każda, zasilane z istniejącej instalacji c.o. w sali gimnastycznej. 
Nagrzewnice montować na ścianach pod sufitem zgodnie z zaleceniami producenta na 

wysokości min. 3,5 m. 
Nagrzewnice sterowane będą za pomocą wspólnego regulatora prędkości obrotowej typu 

ARW 0,6/2. 
 
UWAGA: 
Powyższe urządzenia są urządzeniami przykładowymi. Dopuszcza się zastosowanie 

urządzeń innych producentów z zastrzeżeniem utrzymania parametrów technicznych 
urządzeń zamiennych.  

 
  

5.4. Próba instalacji c.o. 
Po zmontowaniu instalacji c.o., przed zakryciem rur, należy przeprowadzić próbę 

szczelności. Próba szczelności instalacji powinna zostać wykonana zgodnie z “Warunkami 
technicznymi wykonania i odbioru instalacji ogrzewczych” na ciśnienie 1,0 MPa.  

Podczas próby szczelności należy wizualnie sprawdzić szczelność złącz. W przypadku 
wystąpienia jakichkolwiek przecieków należy je usunąć i wykonać próbę od początku. Po 
przeprowadzeniu z pozytywnym wynikiem próby szczelności można przystąpić do zakrycia 
przewodów.  

Po zakończeniu robót montażowych i przeprowadzeniu próby szczelności należy 
przeprowadzić próbę instalacji na gorąco wraz z regulacją. 
Podczas zakrywania rur c.o. rury powinny pozostawać pod ciśnieniem min. 0,3 MPa 
(zalecane 0,6 MPa). Wymaganie to jest podyktowane możliwością mechanicznego 
uszkodzenia rur w fazie wykonywania prac budowlanych i łatwego ewentualnego wykrycia 
oraz usunięcia usterek. 
 
 
6. Wentylacja 

W sali gimnastycznej, w celu zapewnienia odpowiedniego stanu powietrza 
zaprojektowano wentylację mechaniczną.  

Doprowadzenie powietrza odbywać się będzie za pomocą nawiewników podokiennych 
typu AURA o wymiarach 400 x 100 mm, wykonanych ze stali ocynkowanej. Zaprojektowano 
po 2 nawiewniki pod każdym oknem w sali gimnastycznej. Nawiewniki podokienne ścienne 
termoaktywne z ręczną nastawą pozycji otwarcia, wyposażone w tłumik pęczniejący z masy 
ognioochronnej pęczniejącej przy pożarze. 
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Odprowadzenie powietrza odbywać się będzie za pomocą dwóch kratek wywiewnych 
Ø250 mm i kanałów wentylacyjnych z rur Spiro Ø250 mm. Dobrano wentylator kanałowy 
typu TD-1300/250 SILENT o wydajności max. 1070 m3/h współpracujący z bezstopniowym 
regulatorem ręcznym typu REB w wersji natynkowej. 

W czasie przerw w działaniu wentylacji mechanicznej niezbędną wymianę powietrza 
wynoszącą 0,5 w/h zapewnia się wentylacja grawitacyjna poprzez zaprojektowane kanały 
wentylacyjne uzbrojone w wywiewne kratki wentylacyjne o średnicy Ø150 mm. 

 
7. Uwagi końcowe 

Roboty wykonać zgodnie z projektem i zgodnie z rozporządzeniem Ministra 
Infrastruktury Dz.U. Nr 75 z dnia 15 czerwca 2002 r. „W sprawie warunków technicznych, 
jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie” z późniejszymi zmianami. 
 Całość robót należy prowadzić zgodnie z obowiązującymi normami, przepisami BHP i 

zaleceniami producentów rur i armatury. 
 Należy przestrzegać „Warunków technicznych wykonania i odbioru robót budowlano-

montażowych tom II - instalacje sanitarne i przemysłowe” oraz „Warunków technicznych 
wykonania i odbioru rurociągów z tworzyw sztucznych”. 

 Przebieg instalacji w budynku dopasować należy do aranżacji wnętrz celem ukrycia ich 
we wnękach, obudowanych szachtach, ścianach i innych elementach wykończeniowych 
projektowanego budynku 

 Trasy robót zanikowych instalacji (przewodów) muszą być zinwentaryzowane w 
dokumentacji powykonawczej i przekazane użytkownikowi obiektu. 

 Możliwe są do zastosowania zamienniki materiałów i urządzeń innych firm niż 
zaproponowane w projekcie (po konsultacji z projektantem) o ile odpowiadają przyjętym 
w projekcie parametrom. 

 Wszystkie użyte materiały i urządzenia musza być dopuszczone do obrotu i 
powszechnego stosowania w budownictwie. 
Zgodnie z Prawem Budowlanym dopuszczone do obrotu i powszechnego stosowania w 

budownictwie są: 
1) wyroby budowlane, właściwie oznaczone, dla których 

a) wydano certyfikat na znak bezpieczeństwa 
b) dokonano oceny zgodności i wydano certyfikat zgodności lub deklaracje zgodności 

z PN lub aprobata techniczna 
2) wyroby budowlane umieszczone w wykazie wyrobów nie mających istotnego wpływu 

na spełnianie wymagań podstawowych oraz wyrobów wytwarzanych i stosowanych wg 
tradycyjnie uznanych zasad sztuki budowlanej. 

Wszelkie odstępstwa od projektu uzgadniać z projektantem. 
 

Na podstawie art. 20 ust. 4 ustawy z dnia 7 lipca 1994r. – Prawo budowlane (Dz.U. z 
2003r. Nr 207, poz.2016 z późn. zm.) oświadczam, że niniejszy projekt budowlany został 
sporządzony zgodnie z obowiązującymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej. 
 



 6 

Informacja dotycząca bezpieczeństwa i ochrony zdrowia 
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POWIAT GRYFIŃSKI  
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  email: pracownia@izomorfis.pl, www. izomorfis.pl 
 

 
Szczecin, kwiecień 2014 



 7 

Część opisowa 
 

1. Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego oraz kolejność realizacji 
poszczególnych obiektów 
 
instalacje co i wentylacja 
 

2. Wykaz istniejących obiektów budowlanych 
 
sala gimnastyczna w Specjalnym Ośrodku Szkolno-Wychowawczym 
 

3. Wskazanie elementów zagospodarowania działki lub terenu, które mogą stwarzać 
zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi 
 
nie występują 
 

4. Wskazanie dotyczące przewidywanych zagrożeń występujących podczas realizacji 
robót budowlanych, określających skalę i rodzaje zagrożeń oraz miejsce ich 
wystąpienia 
 
 w obszarze objętym zakresem opracowania przebiegają drogi lokalne, należy 

zachować szczególną ostrożność; 
 możliwość najechania przez pojazdy i maszyny pracujące na budowie oraz pojazdy 

uczestniczące w ruchu drogowym; 
 praca na wysokości przy montażu wentylacji, instalacji wodnej i co w stropie 

podwieszanym na parterze 
 

5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do 
robót szczególnie niebezpiecznych 
 
Każdy pracownik budowy ma obowiązek zapoznać się z przedstawionymi prze kierownika 

budowy następującymi instrukcjami: 
a) na wypadek zagrożenia, awarii, pożaru – np. IP 1.01/10 
b) przeciwpożarową dla zaplecza budowy – np. IPB 1.01/11 
c) organizacji pierwszej pomocy w nagłych przypadkach – np. IPP 10.02/34 
d) wykonywania prac szczególnie niebezpiecznych – np. IPN 12.05/21 do 27, tzn. 

 z właściwościami pożarowymi i wybuchowymi materiałów, surowców i substancji 
używanych na budowie 

 pracą mechanicznych środków transportu 
 robót ziemnych przy wykopach poniżej 1,5 m 

e) sposobu postępowania przy sytuacji, która wymaga natychmiastowego odcięcia 
mediów w zakresie elektrycznym 

Pracownicy przed przystąpieniem do realizacji robot szczególnie niebezpiecznych powinni 
zostać poinformowani o istniejących zagrożeniach i przeszkoleni zgodnie z obowiązującymi 
przepisami BHP. 
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6. Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych zapobiegających 
niebezpieczeństwom wynikających z wykonywania robót budowlanych w strefach 
zagrożenia zdrowia lub w ich sąsiedztwie, w tym zapewniających bezpieczną i 
sprawną komunikację umożliwiającą szybką ewakuację na wypadek pożaru awarii i 
innych zagrożeń 
 
 wyposażenie w odpowiedni sprzęt i właściwe narzędzia odpowiednie do zakresu prac 
 zapewnienie ubrań roboczych 
 zachowanie przepisów bhp oraz p.poż. w trakcie wykonywania robót 
 przeprowadzenie odpowiedniego instruktażu 
 właściwe, zgodne z odrębnymi przepisami BHP, oznakowanie miejsc 

niebezpiecznych, 
 zabezpieczenie terenu robot zaporami drogowymi, tablicami i znakami kierującymi 
 właściwą organizację placu budowy, zapewniającą bezpieczną i sprawną komunikację 

oraz umożliwiającą szybką ewakuację na wypadek pożaru, awarii i innych zagrożeń, 
 umieszczenia na tablicy budowy telefonów alarmowy straży pożarnej, pogotowia 

ratunkowego i policji 
 teren robot doprowadzić do należytego stanu i porządku. 
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Zał. 1 
 
Karta katalogowa przykładowej nagrzewnicy wodnej 
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Zał. 2 
 
Karta katalogowa przykładowego wentylatora 
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Zał. 3 
 
Karta katalogowa przykładowego regulatora wentylatora 
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Zał. 4 
 
Karta katalogowa przykładowego nawiewnika 
 

 
 
Nawietrzak , nawiewnik ścienny termoaktywny typ AURA o przekroju 
prostokąta . Wielkości 30x7 cm, 33x 10 cm, 40 x 10 cm , 40 x 15 cm, 40 
x 20 cm. 
Daje nawiew do 600 m3/h a jeśli z pomieszczenia jest wyciąg 
wentylatorowy to nawiewa tyle ile wyciąga wentylator. Jeśli do 
pomieszczenia jest nawiew wentylatorowy to nawietrzak jest wtedy 
ściennym wywietrzakiem. 
Jest termoaktywny gdyż ma regulację w zależności od temperatury 
powietrza. Jest regulacja ręczna i regulacja automatem pogodowym. 
Termoaktywny automat nie jest zasilany prądem . Regulacja 
automatyczna zamyka stopniowo nawiew jeśli temperatura spada poniżej 
16 st.C. W temperaturze 0 st.C automat termoaktywny zamyka nawiew- 
umożliwia przepływ do 3 m3/h. W opcji dodatkowej jest tłumik z masy 
ognioochronnej pęczniejącej przy pożarze. Zamyka nawiew.
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1. Przedmiot, cel i zakres opracowania 
Przedmiotem opracowania jest projekt wykonawczy instalacji wewnętrznych  c.o. i 

wentylacji dla remontu i przebudowy sali gimnastycznej przy ul. Podmurze 4 w Chojnie w 
Specjalnym Ośrodku Szkolno-Wychowawczym. 

Celem opracowania jest podanie rozwiązań technicznych związanych z technologią 
układania przewodów instalacji wodociągowej, kanalizacji sanitarnej, instalacji c.o. i 
wentylacji. 

Zakres opracowania obejmuje doprowadzenie czynnika grzewczego do wszystkich 
projektowanych grzejników oraz zapewnienie prawidłowej wentylacji dla pomieszczeń w 
zakresie remontu i przebudowy sali gimnastycznej. 
 
2. Podstawa opracowania 

Projekt opracowano na podstawie: 
 zlecenia 
 projektu architektonicznego 
 uzgodnień branżowych 
 obowiązujących norm i przepisów w zakresie projektowania i wykonawstwa instalacji 

wodociągowych, kanalizacyjnych, c.o. i wentylacyjnych 
 
3. Ogólna charakterystyka obiektu 

Istniejący budynek zlokalizowany jest przy ul. Podmurze 4 w Chojnie w Specjalnym 
Ośrodku Szkolno-Wychowawczym. Budynek jest wyposażony w instalacje wod-kan, c.o. i 
wentylację.  
 
4. Bilans powietrza 

 
Założenia do bilansu ilości powietrza wentylacyjnego: 

 ilość osób na sali gimnastycznej – 20 os. 
 ilość powietrza wentylacyjnego na osobę – 50 m3/h*os 
 
V = 20 os. * 50 m3/h*os = 1000 m3/h 

 
 

 
5. Instalacja c.o. 

 
5.1. Stan istniejący 
Z uwagi na zwiększenie powietrza wentylacyjnego, obecny sposób ogrzewania nie 

zapewni odpowiedniego komfortu cieplnego w sali gimnastycznej. Niezbędne będzie 
zwiększenie mocy grzewczej wskutek zwiększenia ilości powietrza wentylacyjnego. 
Proponuje się zastosowanie nagrzewnic wodnych o mocy dostosowanej do nowych 
wymogów bilansu cieplnego. Nagrzewnice z wymiennikiem wodnym jednorzędowym, 
zasilane z istniejącej instalacji c.o. w sali gimnastycznej. 
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5.2. Rury instalacji c.o. 
Rurociągi instalacji c.o. wykonać z rur PE-X/Al łączonych za pomocą złączek (np. system 

Tigris Alupex firmy Wavin). Przewody montowane w ścianach czy podłogach należy 
prowadzić w rurach osłonowych (np. typu peszel) lub otulinach izolacyjnych.  

Wszystkie przejścia rurociągów przez przegrody budowlane (tj. ściany wewnętrzne) 
należy wykonać w tulejach ochronnych. Przestrzeń między rurą a tuleją ochronną powinna 
być wypełniona materiałem trwale plastycznym nie działającym korozyjnie na rurę i 
umożliwiającym jej wzdłużne przemieszczanie się. 

Zapotrzebowanie na moc cieplną dla modernizowanej części budynku wyniesie ok. 7,1 
kW. Projektowaną instalację c.o. włączyć do istniejącej instalacji c.o.. 

 
5.3. Grzejniki 
Istniejące grzejniki i instalację c.o. należy zdemontować. 
W sali gimnastycznej projektuje się dwie nagrzewnice wodne typu Volcano mini o mocy 

3-20 kW każda, zasilane z istniejącej instalacji c.o. w sali gimnastycznej. 
Nagrzewnice montować na ścianach pod sufitem zgodnie z zaleceniami producenta na 

wysokości min. 3,5 m. 
Nagrzewnice sterowane będą za pomocą wspólnego regulatora prędkości obrotowej typu 

ARW 0,6/2. 
 
UWAGA: 
Powyższe urządzenia są urządzeniami przykładowymi. Dopuszcza się zastosowanie 

urządzeń innych producentów z zastrzeżeniem utrzymania parametrów technicznych 
urządzeń zamiennych.  

 
  

5.4. Próba instalacji c.o. 
Po zmontowaniu instalacji c.o., przed zakryciem rur, należy przeprowadzić próbę 

szczelności. Próba szczelności instalacji powinna zostać wykonana zgodnie z “Warunkami 
technicznymi wykonania i odbioru instalacji ogrzewczych” na ciśnienie 1,0 MPa.  

Podczas próby szczelności należy wizualnie sprawdzić szczelność złącz. W przypadku 
wystąpienia jakichkolwiek przecieków należy je usunąć i wykonać próbę od początku. Po 
przeprowadzeniu z pozytywnym wynikiem próby szczelności można przystąpić do zakrycia 
przewodów.  

Po zakończeniu robót montażowych i przeprowadzeniu próby szczelności należy 
przeprowadzić próbę instalacji na gorąco wraz z regulacją. 
Podczas zakrywania rur c.o. rury powinny pozostawać pod ciśnieniem min. 0,3 MPa 
(zalecane 0,6 MPa). Wymaganie to jest podyktowane możliwością mechanicznego 
uszkodzenia rur w fazie wykonywania prac budowlanych i łatwego ewentualnego wykrycia 
oraz usunięcia usterek. 
 
 
6. Wentylacja 

W sali gimnastycznej, w celu zapewnienia odpowiedniego stanu powietrza 
zaprojektowano wentylację mechaniczną.  

Doprowadzenie powietrza odbywać się będzie za pomocą nawiewników podokiennych 
typu AURA o wymiarach 400 x 100 mm, wykonanych ze stali ocynkowanej. Zaprojektowano 
po 2 nawiewniki pod każdym oknem w sali gimnastycznej. Nawiewniki podokienne ścienne 
termoaktywne z ręczną nastawą pozycji otwarcia, wyposażone w tłumik pęczniejący z masy 
ognioochronnej pęczniejącej przy pożarze. 
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Odprowadzenie powietrza odbywać się będzie za pomocą dwóch kratek wywiewnych 
Ø250 mm i kanałów wentylacyjnych z rur Spiro Ø250 mm. Dobrano wentylator kanałowy 
typu TD-1300/250 SILENT o wydajności max. 1070 m3/h współpracujący z bezstopniowym 
regulatorem ręcznym typu REB w wersji natynkowej. 

W czasie przerw w działaniu wentylacji mechanicznej niezbędną wymianę powietrza 
wynoszącą 0,5 w/h zapewnia się wentylacja grawitacyjna poprzez zaprojektowane kanały 
wentylacyjne uzbrojone w wywiewne kratki wentylacyjne o średnicy Ø150 mm. 

 
7. Uwagi końcowe 

Roboty wykonać zgodnie z projektem i zgodnie z rozporządzeniem Ministra 
Infrastruktury Dz.U. Nr 75 z dnia 15 czerwca 2002 r. „W sprawie warunków technicznych, 
jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie” z późniejszymi zmianami. 
 Całość robót należy prowadzić zgodnie z obowiązującymi normami, przepisami BHP i 

zaleceniami producentów rur i armatury. 
 Należy przestrzegać „Warunków technicznych wykonania i odbioru robót budowlano-

montażowych tom II - instalacje sanitarne i przemysłowe” oraz „Warunków technicznych 
wykonania i odbioru rurociągów z tworzyw sztucznych”. 

 Przebieg instalacji w budynku dopasować należy do aranżacji wnętrz celem ukrycia ich 
we wnękach, obudowanych szachtach, ścianach i innych elementach wykończeniowych 
projektowanego budynku 

 Trasy robót zanikowych instalacji (przewodów) muszą być zinwentaryzowane w 
dokumentacji powykonawczej i przekazane użytkownikowi obiektu. 

 Możliwe są do zastosowania zamienniki materiałów i urządzeń innych firm niż 
zaproponowane w projekcie (po konsultacji z projektantem) o ile odpowiadają przyjętym 
w projekcie parametrom. 

 Wszystkie użyte materiały i urządzenia musza być dopuszczone do obrotu i 
powszechnego stosowania w budownictwie. 
Zgodnie z Prawem Budowlanym dopuszczone do obrotu i powszechnego stosowania w 

budownictwie są: 
1) wyroby budowlane, właściwie oznaczone, dla których 

a) wydano certyfikat na znak bezpieczeństwa 
b) dokonano oceny zgodności i wydano certyfikat zgodności lub deklaracje zgodności 

z PN lub aprobata techniczna 
2) wyroby budowlane umieszczone w wykazie wyrobów nie mających istotnego wpływu 

na spełnianie wymagań podstawowych oraz wyrobów wytwarzanych i stosowanych wg 
tradycyjnie uznanych zasad sztuki budowlanej. 

Wszelkie odstępstwa od projektu uzgadniać z projektantem. 
 

Na podstawie art. 20 ust. 4 ustawy z dnia 7 lipca 1994r. – Prawo budowlane (Dz.U. z 
2003r. Nr 207, poz.2016 z późn. zm.) oświadczam, że niniejszy projekt budowlany został 
sporządzony zgodnie z obowiązującymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej. 
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Informacja dotycząca bezpieczeństwa i ochrony zdrowia 
 

 
Remont i przebudowa budynku sali gimnastycznej  
przy ul. Podmurze 4 w Chojnie w Specjalnym 
Ośrodku Szkolno-Wychowawczym 
 
 

INWESTOR: 
POWIAT GRYFIŃSKI  
ul. Sprzymierzonych 4, 74-100 Gryfino 
 
 
 
 
 
 
OPRACOWAŁ: 
mgr inż. PAWEŁ PATERKOWSKI, upr. bud. ZAP/0070/POOS/08 
 
 
 
 
 
 
 
                                                  
 
 

 
 
 
  JEDNOSTKA PROJEKTOWA: 
  IZOMORFIS Pracownia Architektoniczna PIOTR FIUK 
  71-533 SZCZECIN, ul. Bronisławy 17/8 tel. 502 443 951,  
  email: pracownia@izomorfis.pl, www. izomorfis.pl 
 

 
Szczecin, kwiecień 2014 
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Część opisowa 
 

1. Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego oraz kolejność realizacji 
poszczególnych obiektów 
 
instalacje co i wentylacja 
 

2. Wykaz istniejących obiektów budowlanych 
 
sala gimnastyczna w Specjalnym Ośrodku Szkolno-Wychowawczym 
 

3. Wskazanie elementów zagospodarowania działki lub terenu, które mogą stwarzać 
zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi 
 
nie występują 
 

4. Wskazanie dotyczące przewidywanych zagrożeń występujących podczas realizacji 
robót budowlanych, określających skalę i rodzaje zagrożeń oraz miejsce ich 
wystąpienia 
 
 w obszarze objętym zakresem opracowania przebiegają drogi lokalne, należy 

zachować szczególną ostrożność; 
 możliwość najechania przez pojazdy i maszyny pracujące na budowie oraz pojazdy 

uczestniczące w ruchu drogowym; 
 praca na wysokości przy montażu wentylacji, instalacji wodnej i co w stropie 

podwieszanym na parterze 
 

5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do 
robót szczególnie niebezpiecznych 
 
Każdy pracownik budowy ma obowiązek zapoznać się z przedstawionymi prze kierownika 

budowy następującymi instrukcjami: 
a) na wypadek zagrożenia, awarii, pożaru – np. IP 1.01/10 
b) przeciwpożarową dla zaplecza budowy – np. IPB 1.01/11 
c) organizacji pierwszej pomocy w nagłych przypadkach – np. IPP 10.02/34 
d) wykonywania prac szczególnie niebezpiecznych – np. IPN 12.05/21 do 27, tzn. 

 z właściwościami pożarowymi i wybuchowymi materiałów, surowców i substancji 
używanych na budowie 

 pracą mechanicznych środków transportu 
 robót ziemnych przy wykopach poniżej 1,5 m 

e) sposobu postępowania przy sytuacji, która wymaga natychmiastowego odcięcia 
mediów w zakresie elektrycznym 

Pracownicy przed przystąpieniem do realizacji robot szczególnie niebezpiecznych powinni 
zostać poinformowani o istniejących zagrożeniach i przeszkoleni zgodnie z obowiązującymi 
przepisami BHP. 
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6. Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych zapobiegających 
niebezpieczeństwom wynikających z wykonywania robót budowlanych w strefach 
zagrożenia zdrowia lub w ich sąsiedztwie, w tym zapewniających bezpieczną i 
sprawną komunikację umożliwiającą szybką ewakuację na wypadek pożaru awarii i 
innych zagrożeń 
 
 wyposażenie w odpowiedni sprzęt i właściwe narzędzia odpowiednie do zakresu prac 
 zapewnienie ubrań roboczych 
 zachowanie przepisów bhp oraz p.poż. w trakcie wykonywania robót 
 przeprowadzenie odpowiedniego instruktażu 
 właściwe, zgodne z odrębnymi przepisami BHP, oznakowanie miejsc 

niebezpiecznych, 
 zabezpieczenie terenu robot zaporami drogowymi, tablicami i znakami kierującymi 
 właściwą organizację placu budowy, zapewniającą bezpieczną i sprawną komunikację 

oraz umożliwiającą szybką ewakuację na wypadek pożaru, awarii i innych zagrożeń, 
 umieszczenia na tablicy budowy telefonów alarmowy straży pożarnej, pogotowia 

ratunkowego i policji 
 teren robot doprowadzić do należytego stanu i porządku. 
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Zał. 1 
 
Karta katalogowa przykładowej nagrzewnicy wodnej 
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Zał. 2 
 
Karta katalogowa przykładowego wentylatora 
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Zał. 3 
 
Karta katalogowa przykładowego regulatora wentylatora 
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Zał. 4 
 
Karta katalogowa przykładowego nawiewnika 
 

 
 
Nawietrzak , nawiewnik ścienny termoaktywny typ AURA o przekroju 
prostokąta . Wielkości 30x7 cm, 33x 10 cm, 40 x 10 cm , 40 x 15 cm, 40 
x 20 cm. 
Daje nawiew do 600 m3/h a jeśli z pomieszczenia jest wyciąg 
wentylatorowy to nawiewa tyle ile wyciąga wentylator. Jeśli do 
pomieszczenia jest nawiew wentylatorowy to nawietrzak jest wtedy 
ściennym wywietrzakiem. 
Jest termoaktywny gdyż ma regulację w zależności od temperatury 
powietrza. Jest regulacja ręczna i regulacja automatem pogodowym. 
Termoaktywny automat nie jest zasilany prądem . Regulacja 
automatyczna zamyka stopniowo nawiew jeśli temperatura spada poniżej 
16 st.C. W temperaturze 0 st.C automat termoaktywny zamyka nawiew- 
umożliwia przepływ do 3 m3/h. W opcji dodatkowej jest tłumik z masy 
ognioochronnej pęczniejącej przy pożarze. Zamyka nawiew.



 16 

 



 17 

 



 18 

 



 19 

 



 20 

 



 21 

 



lipiec 2014 r. 

PROJEKT WYKONAWCZY 
 

 
Remont i przebudowa budynku sali gimnastycznej  
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1. Przedmiot, cel i zakres opracowania 
Przedmiotem opracowania jest projekt wykonawczy instalacji wewnętrznych  c.o. i 

wentylacji dla remontu i przebudowy sali gimnastycznej przy ul. Podmurze 4 w Chojnie w 
Specjalnym Ośrodku Szkolno-Wychowawczym. 

Celem opracowania jest podanie rozwiązań technicznych związanych z technologią 
układania przewodów instalacji wodociągowej, kanalizacji sanitarnej, instalacji c.o. i 
wentylacji. 

Zakres opracowania obejmuje doprowadzenie czynnika grzewczego do wszystkich 
projektowanych grzejników oraz zapewnienie prawidłowej wentylacji dla pomieszczeń w 
zakresie remontu i przebudowy sali gimnastycznej. 
 
2. Podstawa opracowania 

Projekt opracowano na podstawie: 
 zlecenia 
 projektu architektonicznego 
 uzgodnień branżowych 
 obowiązujących norm i przepisów w zakresie projektowania i wykonawstwa instalacji 

wodociągowych, kanalizacyjnych, c.o. i wentylacyjnych 
 
3. Ogólna charakterystyka obiektu 

Istniejący budynek zlokalizowany jest przy ul. Podmurze 4 w Chojnie w Specjalnym 
Ośrodku Szkolno-Wychowawczym. Budynek jest wyposażony w instalacje wod-kan, c.o. i 
wentylację.  
 
4. Bilans powietrza 

 
Założenia do bilansu ilości powietrza wentylacyjnego: 

 ilość osób na sali gimnastycznej – 20 os. 
 ilość powietrza wentylacyjnego na osobę – 50 m3/h*os 
 
V = 20 os. * 50 m3/h*os = 1000 m3/h 

 
 

 
5. Instalacja c.o. 

 
5.1. Stan istniejący 
Z uwagi na zwiększenie powietrza wentylacyjnego, obecny sposób ogrzewania nie 

zapewni odpowiedniego komfortu cieplnego w sali gimnastycznej. Niezbędne będzie 
zwiększenie mocy grzewczej wskutek zwiększenia ilości powietrza wentylacyjnego. 
Proponuje się zastosowanie nagrzewnic wodnych o mocy dostosowanej do nowych 
wymogów bilansu cieplnego. Nagrzewnice z wymiennikiem wodnym jednorzędowym, 
zasilane z istniejącej instalacji c.o. w sali gimnastycznej. 
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5.2. Rury instalacji c.o. 
Rurociągi instalacji c.o. wykonać z rur PE-X/Al łączonych za pomocą złączek (np. system 

Tigris Alupex firmy Wavin). Przewody montowane w ścianach czy podłogach należy 
prowadzić w rurach osłonowych (np. typu peszel) lub otulinach izolacyjnych.  

Wszystkie przejścia rurociągów przez przegrody budowlane (tj. ściany wewnętrzne) 
należy wykonać w tulejach ochronnych. Przestrzeń między rurą a tuleją ochronną powinna 
być wypełniona materiałem trwale plastycznym nie działającym korozyjnie na rurę i 
umożliwiającym jej wzdłużne przemieszczanie się. 

Zapotrzebowanie na moc cieplną dla modernizowanej części budynku wyniesie ok. 7,1 
kW. Projektowaną instalację c.o. włączyć do istniejącej instalacji c.o.. 

 
5.3. Grzejniki 
Istniejące grzejniki i instalację c.o. należy zdemontować. 
W sali gimnastycznej projektuje się dwie nagrzewnice wodne typu Volcano mini o mocy 

3-20 kW każda, zasilane z istniejącej instalacji c.o. w sali gimnastycznej. 
Nagrzewnice montować na ścianach pod sufitem zgodnie z zaleceniami producenta na 

wysokości min. 3,5 m. 
Nagrzewnice sterowane będą za pomocą wspólnego regulatora prędkości obrotowej typu 

ARW 0,6/2. 
 
UWAGA: 
Powyższe urządzenia są urządzeniami przykładowymi. Dopuszcza się zastosowanie 

urządzeń innych producentów z zastrzeżeniem utrzymania parametrów technicznych 
urządzeń zamiennych.  

 
  

5.4. Próba instalacji c.o. 
Po zmontowaniu instalacji c.o., przed zakryciem rur, należy przeprowadzić próbę 

szczelności. Próba szczelności instalacji powinna zostać wykonana zgodnie z “Warunkami 
technicznymi wykonania i odbioru instalacji ogrzewczych” na ciśnienie 1,0 MPa.  

Podczas próby szczelności należy wizualnie sprawdzić szczelność złącz. W przypadku 
wystąpienia jakichkolwiek przecieków należy je usunąć i wykonać próbę od początku. Po 
przeprowadzeniu z pozytywnym wynikiem próby szczelności można przystąpić do zakrycia 
przewodów.  

Po zakończeniu robót montażowych i przeprowadzeniu próby szczelności należy 
przeprowadzić próbę instalacji na gorąco wraz z regulacją. 
Podczas zakrywania rur c.o. rury powinny pozostawać pod ciśnieniem min. 0,3 MPa 
(zalecane 0,6 MPa). Wymaganie to jest podyktowane możliwością mechanicznego 
uszkodzenia rur w fazie wykonywania prac budowlanych i łatwego ewentualnego wykrycia 
oraz usunięcia usterek. 
 
 
6. Wentylacja 

W sali gimnastycznej, w celu zapewnienia odpowiedniego stanu powietrza 
zaprojektowano wentylację mechaniczną.  

Doprowadzenie powietrza odbywać się będzie za pomocą nawiewników podokiennych 
typu AURA o wymiarach 400 x 100 mm, wykonanych ze stali ocynkowanej. Zaprojektowano 
po 2 nawiewniki pod każdym oknem w sali gimnastycznej. Nawiewniki podokienne ścienne 
termoaktywne z ręczną nastawą pozycji otwarcia, wyposażone w tłumik pęczniejący z masy 
ognioochronnej pęczniejącej przy pożarze. 
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Odprowadzenie powietrza odbywać się będzie za pomocą dwóch kratek wywiewnych 
Ø250 mm i kanałów wentylacyjnych z rur Spiro Ø250 mm. Dobrano wentylator kanałowy 
typu TD-1300/250 SILENT o wydajności max. 1070 m3/h współpracujący z bezstopniowym 
regulatorem ręcznym typu REB w wersji natynkowej. 

W czasie przerw w działaniu wentylacji mechanicznej niezbędną wymianę powietrza 
wynoszącą 0,5 w/h zapewnia się wentylacja grawitacyjna poprzez zaprojektowane kanały 
wentylacyjne uzbrojone w wywiewne kratki wentylacyjne o średnicy Ø150 mm. 

 
7. Uwagi końcowe 

Roboty wykonać zgodnie z projektem i zgodnie z rozporządzeniem Ministra 
Infrastruktury Dz.U. Nr 75 z dnia 15 czerwca 2002 r. „W sprawie warunków technicznych, 
jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie” z późniejszymi zmianami. 
 Całość robót należy prowadzić zgodnie z obowiązującymi normami, przepisami BHP i 

zaleceniami producentów rur i armatury. 
 Należy przestrzegać „Warunków technicznych wykonania i odbioru robót budowlano-

montażowych tom II - instalacje sanitarne i przemysłowe” oraz „Warunków technicznych 
wykonania i odbioru rurociągów z tworzyw sztucznych”. 

 Przebieg instalacji w budynku dopasować należy do aranżacji wnętrz celem ukrycia ich 
we wnękach, obudowanych szachtach, ścianach i innych elementach wykończeniowych 
projektowanego budynku 

 Trasy robót zanikowych instalacji (przewodów) muszą być zinwentaryzowane w 
dokumentacji powykonawczej i przekazane użytkownikowi obiektu. 

 Możliwe są do zastosowania zamienniki materiałów i urządzeń innych firm niż 
zaproponowane w projekcie (po konsultacji z projektantem) o ile odpowiadają przyjętym 
w projekcie parametrom. 

 Wszystkie użyte materiały i urządzenia musza być dopuszczone do obrotu i 
powszechnego stosowania w budownictwie. 
Zgodnie z Prawem Budowlanym dopuszczone do obrotu i powszechnego stosowania w 

budownictwie są: 
1) wyroby budowlane, właściwie oznaczone, dla których 

a) wydano certyfikat na znak bezpieczeństwa 
b) dokonano oceny zgodności i wydano certyfikat zgodności lub deklaracje zgodności 

z PN lub aprobata techniczna 
2) wyroby budowlane umieszczone w wykazie wyrobów nie mających istotnego wpływu 

na spełnianie wymagań podstawowych oraz wyrobów wytwarzanych i stosowanych wg 
tradycyjnie uznanych zasad sztuki budowlanej. 

Wszelkie odstępstwa od projektu uzgadniać z projektantem. 
 

Na podstawie art. 20 ust. 4 ustawy z dnia 7 lipca 1994r. – Prawo budowlane (Dz.U. z 
2003r. Nr 207, poz.2016 z późn. zm.) oświadczam, że niniejszy projekt budowlany został 
sporządzony zgodnie z obowiązującymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej. 
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Informacja dotycząca bezpieczeństwa i ochrony zdrowia 
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Część opisowa 
 

1. Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego oraz kolejność realizacji 
poszczególnych obiektów 
 
instalacje co i wentylacja 
 

2. Wykaz istniejących obiektów budowlanych 
 
sala gimnastyczna w Specjalnym Ośrodku Szkolno-Wychowawczym 
 

3. Wskazanie elementów zagospodarowania działki lub terenu, które mogą stwarzać 
zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi 
 
nie występują 
 

4. Wskazanie dotyczące przewidywanych zagrożeń występujących podczas realizacji 
robót budowlanych, określających skalę i rodzaje zagrożeń oraz miejsce ich 
wystąpienia 
 
 w obszarze objętym zakresem opracowania przebiegają drogi lokalne, należy 

zachować szczególną ostrożność; 
 możliwość najechania przez pojazdy i maszyny pracujące na budowie oraz pojazdy 

uczestniczące w ruchu drogowym; 
 praca na wysokości przy montażu wentylacji, instalacji wodnej i co w stropie 

podwieszanym na parterze 
 

5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do 
robót szczególnie niebezpiecznych 
 
Każdy pracownik budowy ma obowiązek zapoznać się z przedstawionymi prze kierownika 

budowy następującymi instrukcjami: 
a) na wypadek zagrożenia, awarii, pożaru – np. IP 1.01/10 
b) przeciwpożarową dla zaplecza budowy – np. IPB 1.01/11 
c) organizacji pierwszej pomocy w nagłych przypadkach – np. IPP 10.02/34 
d) wykonywania prac szczególnie niebezpiecznych – np. IPN 12.05/21 do 27, tzn. 

 z właściwościami pożarowymi i wybuchowymi materiałów, surowców i substancji 
używanych na budowie 

 pracą mechanicznych środków transportu 
 robót ziemnych przy wykopach poniżej 1,5 m 

e) sposobu postępowania przy sytuacji, która wymaga natychmiastowego odcięcia 
mediów w zakresie elektrycznym 

Pracownicy przed przystąpieniem do realizacji robot szczególnie niebezpiecznych powinni 
zostać poinformowani o istniejących zagrożeniach i przeszkoleni zgodnie z obowiązującymi 
przepisami BHP. 
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6. Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych zapobiegających 
niebezpieczeństwom wynikających z wykonywania robót budowlanych w strefach 
zagrożenia zdrowia lub w ich sąsiedztwie, w tym zapewniających bezpieczną i 
sprawną komunikację umożliwiającą szybką ewakuację na wypadek pożaru awarii i 
innych zagrożeń 
 
 wyposażenie w odpowiedni sprzęt i właściwe narzędzia odpowiednie do zakresu prac 
 zapewnienie ubrań roboczych 
 zachowanie przepisów bhp oraz p.poż. w trakcie wykonywania robót 
 przeprowadzenie odpowiedniego instruktażu 
 właściwe, zgodne z odrębnymi przepisami BHP, oznakowanie miejsc 

niebezpiecznych, 
 zabezpieczenie terenu robot zaporami drogowymi, tablicami i znakami kierującymi 
 właściwą organizację placu budowy, zapewniającą bezpieczną i sprawną komunikację 

oraz umożliwiającą szybką ewakuację na wypadek pożaru, awarii i innych zagrożeń, 
 umieszczenia na tablicy budowy telefonów alarmowy straży pożarnej, pogotowia 

ratunkowego i policji 
 teren robot doprowadzić do należytego stanu i porządku. 
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Zał. 1 
 
Karta katalogowa przykładowej nagrzewnicy wodnej 
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Zał. 2 
 
Karta katalogowa przykładowego wentylatora 
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Zał. 3 
 
Karta katalogowa przykładowego regulatora wentylatora 
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Zał. 4 
 
Karta katalogowa przykładowego nawiewnika 
 

 
 
Nawietrzak , nawiewnik ścienny termoaktywny typ AURA o przekroju 
prostokąta . Wielkości 30x7 cm, 33x 10 cm, 40 x 10 cm , 40 x 15 cm, 40 
x 20 cm. 
Daje nawiew do 600 m3/h a jeśli z pomieszczenia jest wyciąg 
wentylatorowy to nawiewa tyle ile wyciąga wentylator. Jeśli do 
pomieszczenia jest nawiew wentylatorowy to nawietrzak jest wtedy 
ściennym wywietrzakiem. 
Jest termoaktywny gdyż ma regulację w zależności od temperatury 
powietrza. Jest regulacja ręczna i regulacja automatem pogodowym. 
Termoaktywny automat nie jest zasilany prądem . Regulacja 
automatyczna zamyka stopniowo nawiew jeśli temperatura spada poniżej 
16 st.C. W temperaturze 0 st.C automat termoaktywny zamyka nawiew- 
umożliwia przepływ do 3 m3/h. W opcji dodatkowej jest tłumik z masy 
ognioochronnej pęczniejącej przy pożarze. Zamyka nawiew.
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1. Przedmiot, cel i zakres opracowania 
Przedmiotem opracowania jest projekt wykonawczy instalacji wewnętrznych  c.o. i 

wentylacji dla remontu i przebudowy sali gimnastycznej przy ul. Podmurze 4 w Chojnie w 
Specjalnym Ośrodku Szkolno-Wychowawczym. 

Celem opracowania jest podanie rozwiązań technicznych związanych z technologią 
układania przewodów instalacji wodociągowej, kanalizacji sanitarnej, instalacji c.o. i 
wentylacji. 

Zakres opracowania obejmuje doprowadzenie czynnika grzewczego do wszystkich 
projektowanych grzejników oraz zapewnienie prawidłowej wentylacji dla pomieszczeń w 
zakresie remontu i przebudowy sali gimnastycznej. 
 
2. Podstawa opracowania 

Projekt opracowano na podstawie: 
 zlecenia 
 projektu architektonicznego 
 uzgodnień branżowych 
 obowiązujących norm i przepisów w zakresie projektowania i wykonawstwa instalacji 

wodociągowych, kanalizacyjnych, c.o. i wentylacyjnych 
 
3. Ogólna charakterystyka obiektu 

Istniejący budynek zlokalizowany jest przy ul. Podmurze 4 w Chojnie w Specjalnym 
Ośrodku Szkolno-Wychowawczym. Budynek jest wyposażony w instalacje wod-kan, c.o. i 
wentylację.  
 
4. Bilans powietrza 

 
Założenia do bilansu ilości powietrza wentylacyjnego: 

 ilość osób na sali gimnastycznej – 20 os. 
 ilość powietrza wentylacyjnego na osobę – 50 m3/h*os 
 
V = 20 os. * 50 m3/h*os = 1000 m3/h 

 
 

 
5. Instalacja c.o. 

 
5.1. Stan istniejący 
Z uwagi na zwiększenie powietrza wentylacyjnego, obecny sposób ogrzewania nie 

zapewni odpowiedniego komfortu cieplnego w sali gimnastycznej. Niezbędne będzie 
zwiększenie mocy grzewczej wskutek zwiększenia ilości powietrza wentylacyjnego. 
Proponuje się zastosowanie nagrzewnic wodnych o mocy dostosowanej do nowych 
wymogów bilansu cieplnego. Nagrzewnice z wymiennikiem wodnym jednorzędowym, 
zasilane z istniejącej instalacji c.o. w sali gimnastycznej. 
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5.2. Rury instalacji c.o. 
Rurociągi instalacji c.o. wykonać z rur PE-X/Al łączonych za pomocą złączek (np. system 

Tigris Alupex firmy Wavin). Przewody montowane w ścianach czy podłogach należy 
prowadzić w rurach osłonowych (np. typu peszel) lub otulinach izolacyjnych.  

Wszystkie przejścia rurociągów przez przegrody budowlane (tj. ściany wewnętrzne) 
należy wykonać w tulejach ochronnych. Przestrzeń między rurą a tuleją ochronną powinna 
być wypełniona materiałem trwale plastycznym nie działającym korozyjnie na rurę i 
umożliwiającym jej wzdłużne przemieszczanie się. 

Zapotrzebowanie na moc cieplną dla modernizowanej części budynku wyniesie ok. 7,1 
kW. Projektowaną instalację c.o. włączyć do istniejącej instalacji c.o.. 

 
5.3. Grzejniki 
Istniejące grzejniki i instalację c.o. należy zdemontować. 
W sali gimnastycznej projektuje się dwie nagrzewnice wodne typu Volcano mini o mocy 

3-20 kW każda, zasilane z istniejącej instalacji c.o. w sali gimnastycznej. 
Nagrzewnice montować na ścianach pod sufitem zgodnie z zaleceniami producenta na 

wysokości min. 3,5 m. 
Nagrzewnice sterowane będą za pomocą wspólnego regulatora prędkości obrotowej typu 

ARW 0,6/2. 
 
UWAGA: 
Powyższe urządzenia są urządzeniami przykładowymi. Dopuszcza się zastosowanie 

urządzeń innych producentów z zastrzeżeniem utrzymania parametrów technicznych 
urządzeń zamiennych.  

 
  

5.4. Próba instalacji c.o. 
Po zmontowaniu instalacji c.o., przed zakryciem rur, należy przeprowadzić próbę 

szczelności. Próba szczelności instalacji powinna zostać wykonana zgodnie z “Warunkami 
technicznymi wykonania i odbioru instalacji ogrzewczych” na ciśnienie 1,0 MPa.  

Podczas próby szczelności należy wizualnie sprawdzić szczelność złącz. W przypadku 
wystąpienia jakichkolwiek przecieków należy je usunąć i wykonać próbę od początku. Po 
przeprowadzeniu z pozytywnym wynikiem próby szczelności można przystąpić do zakrycia 
przewodów.  

Po zakończeniu robót montażowych i przeprowadzeniu próby szczelności należy 
przeprowadzić próbę instalacji na gorąco wraz z regulacją. 
Podczas zakrywania rur c.o. rury powinny pozostawać pod ciśnieniem min. 0,3 MPa 
(zalecane 0,6 MPa). Wymaganie to jest podyktowane możliwością mechanicznego 
uszkodzenia rur w fazie wykonywania prac budowlanych i łatwego ewentualnego wykrycia 
oraz usunięcia usterek. 
 
 
6. Wentylacja 

W sali gimnastycznej, w celu zapewnienia odpowiedniego stanu powietrza 
zaprojektowano wentylację mechaniczną.  

Doprowadzenie powietrza odbywać się będzie za pomocą nawiewników podokiennych 
typu AURA o wymiarach 400 x 100 mm, wykonanych ze stali ocynkowanej. Zaprojektowano 
po 2 nawiewniki pod każdym oknem w sali gimnastycznej. Nawiewniki podokienne ścienne 
termoaktywne z ręczną nastawą pozycji otwarcia, wyposażone w tłumik pęczniejący z masy 
ognioochronnej pęczniejącej przy pożarze. 
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Odprowadzenie powietrza odbywać się będzie za pomocą dwóch kratek wywiewnych 
Ø250 mm i kanałów wentylacyjnych z rur Spiro Ø250 mm. Dobrano wentylator kanałowy 
typu TD-1300/250 SILENT o wydajności max. 1070 m3/h współpracujący z bezstopniowym 
regulatorem ręcznym typu REB w wersji natynkowej. 

W czasie przerw w działaniu wentylacji mechanicznej niezbędną wymianę powietrza 
wynoszącą 0,5 w/h zapewnia się wentylacja grawitacyjna poprzez zaprojektowane kanały 
wentylacyjne uzbrojone w wywiewne kratki wentylacyjne o średnicy Ø150 mm. 

 
7. Uwagi końcowe 

Roboty wykonać zgodnie z projektem i zgodnie z rozporządzeniem Ministra 
Infrastruktury Dz.U. Nr 75 z dnia 15 czerwca 2002 r. „W sprawie warunków technicznych, 
jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie” z późniejszymi zmianami. 
 Całość robót należy prowadzić zgodnie z obowiązującymi normami, przepisami BHP i 

zaleceniami producentów rur i armatury. 
 Należy przestrzegać „Warunków technicznych wykonania i odbioru robót budowlano-

montażowych tom II - instalacje sanitarne i przemysłowe” oraz „Warunków technicznych 
wykonania i odbioru rurociągów z tworzyw sztucznych”. 

 Przebieg instalacji w budynku dopasować należy do aranżacji wnętrz celem ukrycia ich 
we wnękach, obudowanych szachtach, ścianach i innych elementach wykończeniowych 
projektowanego budynku 

 Trasy robót zanikowych instalacji (przewodów) muszą być zinwentaryzowane w 
dokumentacji powykonawczej i przekazane użytkownikowi obiektu. 

 Możliwe są do zastosowania zamienniki materiałów i urządzeń innych firm niż 
zaproponowane w projekcie (po konsultacji z projektantem) o ile odpowiadają przyjętym 
w projekcie parametrom. 

 Wszystkie użyte materiały i urządzenia musza być dopuszczone do obrotu i 
powszechnego stosowania w budownictwie. 
Zgodnie z Prawem Budowlanym dopuszczone do obrotu i powszechnego stosowania w 

budownictwie są: 
1) wyroby budowlane, właściwie oznaczone, dla których 

a) wydano certyfikat na znak bezpieczeństwa 
b) dokonano oceny zgodności i wydano certyfikat zgodności lub deklaracje zgodności 

z PN lub aprobata techniczna 
2) wyroby budowlane umieszczone w wykazie wyrobów nie mających istotnego wpływu 

na spełnianie wymagań podstawowych oraz wyrobów wytwarzanych i stosowanych wg 
tradycyjnie uznanych zasad sztuki budowlanej. 

Wszelkie odstępstwa od projektu uzgadniać z projektantem. 
 

Na podstawie art. 20 ust. 4 ustawy z dnia 7 lipca 1994r. – Prawo budowlane (Dz.U. z 
2003r. Nr 207, poz.2016 z późn. zm.) oświadczam, że niniejszy projekt budowlany został 
sporządzony zgodnie z obowiązującymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej. 
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Informacja dotycząca bezpieczeństwa i ochrony zdrowia 
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Część opisowa 
 

1. Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego oraz kolejność realizacji 
poszczególnych obiektów 
 
instalacje co i wentylacja 
 

2. Wykaz istniejących obiektów budowlanych 
 
sala gimnastyczna w Specjalnym Ośrodku Szkolno-Wychowawczym 
 

3. Wskazanie elementów zagospodarowania działki lub terenu, które mogą stwarzać 
zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi 
 
nie występują 
 

4. Wskazanie dotyczące przewidywanych zagrożeń występujących podczas realizacji 
robót budowlanych, określających skalę i rodzaje zagrożeń oraz miejsce ich 
wystąpienia 
 
 w obszarze objętym zakresem opracowania przebiegają drogi lokalne, należy 

zachować szczególną ostrożność; 
 możliwość najechania przez pojazdy i maszyny pracujące na budowie oraz pojazdy 

uczestniczące w ruchu drogowym; 
 praca na wysokości przy montażu wentylacji, instalacji wodnej i co w stropie 

podwieszanym na parterze 
 

5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do 
robót szczególnie niebezpiecznych 
 
Każdy pracownik budowy ma obowiązek zapoznać się z przedstawionymi prze kierownika 

budowy następującymi instrukcjami: 
a) na wypadek zagrożenia, awarii, pożaru – np. IP 1.01/10 
b) przeciwpożarową dla zaplecza budowy – np. IPB 1.01/11 
c) organizacji pierwszej pomocy w nagłych przypadkach – np. IPP 10.02/34 
d) wykonywania prac szczególnie niebezpiecznych – np. IPN 12.05/21 do 27, tzn. 

 z właściwościami pożarowymi i wybuchowymi materiałów, surowców i substancji 
używanych na budowie 

 pracą mechanicznych środków transportu 
 robót ziemnych przy wykopach poniżej 1,5 m 

e) sposobu postępowania przy sytuacji, która wymaga natychmiastowego odcięcia 
mediów w zakresie elektrycznym 

Pracownicy przed przystąpieniem do realizacji robot szczególnie niebezpiecznych powinni 
zostać poinformowani o istniejących zagrożeniach i przeszkoleni zgodnie z obowiązującymi 
przepisami BHP. 
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6. Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych zapobiegających 
niebezpieczeństwom wynikających z wykonywania robót budowlanych w strefach 
zagrożenia zdrowia lub w ich sąsiedztwie, w tym zapewniających bezpieczną i 
sprawną komunikację umożliwiającą szybką ewakuację na wypadek pożaru awarii i 
innych zagrożeń 
 
 wyposażenie w odpowiedni sprzęt i właściwe narzędzia odpowiednie do zakresu prac 
 zapewnienie ubrań roboczych 
 zachowanie przepisów bhp oraz p.poż. w trakcie wykonywania robót 
 przeprowadzenie odpowiedniego instruktażu 
 właściwe, zgodne z odrębnymi przepisami BHP, oznakowanie miejsc 

niebezpiecznych, 
 zabezpieczenie terenu robot zaporami drogowymi, tablicami i znakami kierującymi 
 właściwą organizację placu budowy, zapewniającą bezpieczną i sprawną komunikację 

oraz umożliwiającą szybką ewakuację na wypadek pożaru, awarii i innych zagrożeń, 
 umieszczenia na tablicy budowy telefonów alarmowy straży pożarnej, pogotowia 

ratunkowego i policji 
 teren robot doprowadzić do należytego stanu i porządku. 
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Zał. 1 
 
Karta katalogowa przykładowej nagrzewnicy wodnej 
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Zał. 2 
 
Karta katalogowa przykładowego wentylatora 
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Zał. 3 
 
Karta katalogowa przykładowego regulatora wentylatora 
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Zał. 4 
 
Karta katalogowa przykładowego nawiewnika 
 

 
 
Nawietrzak , nawiewnik ścienny termoaktywny typ AURA o przekroju 
prostokąta . Wielkości 30x7 cm, 33x 10 cm, 40 x 10 cm , 40 x 15 cm, 40 
x 20 cm. 
Daje nawiew do 600 m3/h a jeśli z pomieszczenia jest wyciąg 
wentylatorowy to nawiewa tyle ile wyciąga wentylator. Jeśli do 
pomieszczenia jest nawiew wentylatorowy to nawietrzak jest wtedy 
ściennym wywietrzakiem. 
Jest termoaktywny gdyż ma regulację w zależności od temperatury 
powietrza. Jest regulacja ręczna i regulacja automatem pogodowym. 
Termoaktywny automat nie jest zasilany prądem . Regulacja 
automatyczna zamyka stopniowo nawiew jeśli temperatura spada poniżej 
16 st.C. W temperaturze 0 st.C automat termoaktywny zamyka nawiew- 
umożliwia przepływ do 3 m3/h. W opcji dodatkowej jest tłumik z masy 
ognioochronnej pęczniejącej przy pożarze. Zamyka nawiew.
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