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Sprawozdanie z Lokalnego Programu Ochrony ZdrowiaRicznego dla Powiatu
Gryfinskiego na lata 2011 — 2015

1. Wprowadzenie

Lokalny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dlaviBtu Gryfinskiego na lata
2011 — 2015 zostat uchwalony przez Ra&bwiatu w Gryfinie uchwat Nr VI111/70/2011
w dniu 29 wrzeénia 2011 r.

Celem Programu jest poprawa j&kbzycia 0sOb z zaburzeniami psychicznymi i ich
bliskich, poprawa dospncici do swiadczéh pomocy zdrowotnej oraz innych form opieki
i wsparcia wsrodowisku lokalnym, prowadzenie dziat@romupcych zdrowie psychiczne
i zapobiegajcych zaburzeniom psychicznym.

Funkcg koordynacyja w zakresie realizacji Programu przypisano zespotow
koordynupcemu. Zespét powotany zostat przez ZdrzPowiatu w Gryfinie. Ral
merytorycznego i administracyjnego zaplecza zesp@etni Wydziat Gospodarki
Nieruchomdciami i Nadzoru Wiécicielskiego Starostwa Powiatowego w Gryfinie

Niniejsze sprawozdanie dotyczy drugiego roku reajizLokalnego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2011 — 2015 i zawoeia dziata stuzacych wykonaniu zada
okreslonych w Lokalnym Programie Ochrony Zdrowia Psyehego dla Powiatu
Gryfinskiego. Powstal w znacznej mierze ¢itki osobom oraz instytucjom, ktore bior
aktywny udziat w ksztattowaniu systemu ochrony m»deo psychicznego w Powiecie
Gryfinskim i zechciaty podzielisie swoim déwiadczeniem oraz wiedaw tym zakresie, za

co sktadamy im serdeczne pogknwania.

2. Stan realizacji celow i zada Lokalnego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla Powiatu Gryfiskiego na lata 2011 — 2015

Realizacja Programu ma pozwoha osigniccie celu strategicznego, jakim jest poprawa
zdrowia psychicznego i redukcja szkodliwych skutkdizaleznien mieszkacoéw powiatu. Dla
osiggniecia celu strategicznego w programie wskazaro priorytetéw, ktdre powinny ky
realizowane w ramach programu:

1) Systematyczna aktualizacja informacji o potrzehaaWwarunkowaniach zdrowotnych

mieszkacoéw Powiatu Gryfiskiego.

2) Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zamiom psychicznym.
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3) Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi ostebnnej i powszechnej
dostpnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki irpocy niezlednych dozycia
w srodowisku rodzinnym i spotecznym.

4) Koordynacja zadazwigzanych z realizagjpolityki zdrowotnej Powiatu Gryfiskiego
w zakresie zdrowia psychicznego.

Ponadto upowszechnia ¢siinformacje o zagreeniach dla zdrowia psychicznego,
skierowanych do wybranych grup docelowych, prowadzelziatéa edukacyjnych do ww.
grup dotycacych uzalenien, zapobiegajcych stresowi, rozwojowi nerwic i depresji
propagujcych wiedze na temat zdrowia psychicznego i spragyah ksztattowaniu postaw
prozdrowotnych np. organizacja czasu wolnego statawalternatyw wobec wywania
substancji psychoaktywnych. Opracowanie programpolzi@gania przemocy w rodzinie,
w szkole i w srodowisku lokalnym. Tworzenie warunkow ustiviajagcych osobom
z zaburzeniami psychicznymi uczestnictwazyciu spotecznym poprzez organizaanprez
integracyjnych. Zapewnienie uczniom ze specjalnpatrzebami edukacyjnymi warunkow
i mozliwosci pobierania nauki zgodnie z indywidualnymi pobami rozwojowymi

i edukacyjnymi oraz predyspozycjami.

Realizatorem Powiatowego Programu Ochrona Zdrowiaticznego w roku 2012 byto
kilkkanacie nizej wymienionych podmiotow, ktore realizowaly dziga okré&lone
i wprowadzone Narodowym Programem Ochrony ZdroveigcRicznego.

2.1Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gryfinie

Podczas realizacji Programu w roku 2012 z pomoegjsjisty psychologa skorzystato 99
0s6b, ktérym udzielono 105 porad. Liczba interwepgeprowadzonych przez pracownikow
Osrodka Interwencji Kryzysowej i pracownikow socjatiyw roku 2012 wyniosta 6.

Liczba wydanych w 2012 roku orzedézeprzez Powiatowy Zesp6t ds. Orzekania
o Niepetnosprawniei, dla 0s6b chorych psychicznie i z zaburzeniasychicznymi:

Osoby doroste, czyli po 16 rokuycia:

Przyczyny niepetnosprawsa:
01 — Uupdéledzenie umystowe — 49 orzedze
02 — Pchoroby psychiczne — 194 orzefize
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Dzieci, czyli osoby do 16 rokuycia:

01 — Uupciledzenie umystowe — 7 orzecze
02 — Pchoroby psychiczne — 21 orzeaze
Ponadto dziatania PCPR na rzecz ochrony zdrowiehissnego dotyczyty:

» dofinansowania kosztow dziatania Warsztatow Terapdjcciowej w Gryfinie
i Goszkowie,

» turnusow rehabilitacyjnych,

» dofinansowania zaopatrzenia w sgrzehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne
i srodki pomocnicze,

» dofinansowanie sportu, kultury i rekreacji, udziatali m.in.: Polski Zwizek
Niewidomych koto w Gryfinie, Stowarzyszenie na Re&dg0b Niepetnosprawnych
.Promyk”, Stowarzyszenie na Recz OsoOb Niepetnospyal ,Most” z Nowego
Czarnowa, Stowarzyszenie na Recz Osob Niepetnosgckoto w Gryfinie, Polski
Zwigzek Emerytéw i Inwalidow w Gryfinie, Stowarzyszenj®om z Sercem”
w Trzcinsku — Zdroju, Stowarzyszenie ,Jestg/” z Chojny, Stowarzyszenie ,Pod
Debami” z Dgbcow,

» dofinansowanie likwidacji barier: architektoniczilyc w komunikowaniu 8i

technicznych,

2.2Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Gryfinidilia w Chojnie

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Gryfinezw filia w Chojnie w roku 2012
prowadzita porady ze specjalistpsychologiem dla uczniow wszystkich typow szkot.
W ramach przedmiotowych porad:

» postawiono 790 diagnoz,

* wystawiono 46 skierowana terapie,

» przeprowadzono w szkotach i poradni 113:¢ajla 1605 uczniow,

* podgto inne dziatania w liczbie 115 np. interwencjazggowa — proby samobojcze,

samookaleczenia, stany lekowe, mediacje, obserwac@iow w czasie z&j
w szkole, dyury psychologa w internacie, zZlyry w swietlicy srodowiskowej.
Poradnia w Gryfinie i filia w Chojnie w roku 2012ydaty orzeczenia o potrzebie:
a) ksztatcenia specjalnego z uwagi na dpdzenie w stopniu:
» lekkim -38,
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e umiarkowanym — 13,
* Zznacznym —11
b) indywidualnego nauczania -83
Inne dziatania podje na rzecz oséb z zaburzeniami psychicznymi w @KiLP:

» systematyczne dwyry psychologdw - w wymiarze 2 dni w tygodniu
w Chojnie i 4 dni w tygodniu w Gryfinie,

» telefon zaufania -51 dyréw psychologa,

* e-porady,

e orzeczenia o potrzebie z4jrewalidacyjno — wychowawczych dla dzieci
I mtodziezy upasledzonych w stopniu gbokim — 8,

* opinie 0 wczesnym wspomaganiu rozwoju dla dziegpeinosprawnych — 8.

2.3. Powiatowy Urad Pracy w Gryfinie i filia w Chojnie

W Powiatowym Urzdzie Pracy w Gryfinie zarejestrowanych byto w okee2012
roku 74 o0sOb z orzeczeniem 0 niepetnosprasinov zakresie choréb i zaburze
psychicznych, z czego 55 osOb bezrobotnych i 3 ypgmszukujce pracy z orzeczeniem
0 niepetnosprawrigi w zwigzku z chorob psychiczig oraz 12 oséb bezrobotnych i 4 osoby
poszukujce pracy posiadage orzeczenie o stopniu niepetnosprasena tytutu updledzenia
umystowego. W tym okresie w rejestrze osob bezrojmit znajdowato girowniez 8 oséb
bezrobotnych z orzeczeniem o stopniu niepetnosprssvae wzgédu na choroby psychiczne
i upcsledzenie umystowe.

W ramach aktywizacji zawodowe] zastosowane zostat012 roku przez ugd
wobec tej grupy nagbujace dziatania:

e 11 o0sOb zostalo oftiych indywidualnymi planami dziatania w ramach kidr
wykonywaty dziatania koordynowane przez pracownikawzedu, prowadzce do
podgcia zatrudnienia,

* 1 osoba ukaczyta szkolenie zawodowe ,Spawacz, metoda TIG (14tdz zdata
egzamin TUV,

» 2 osoby odbyly sta(na stanowiskach magazynier i pracownik gospogaycz

* 1 osoba ukaczyta szkolenie w zakresie aktywnego poszukiwanmecy w Klubie

Pracy,
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* 2 osoby uczestniczyty w zggiach aktywizugcych prowadzonych przez lidera Klubu
Pracy, dotyczcych efektywnego poruszania §io rynku pracy,

e 6 0s6b skorzystato z indywidualnej informacji zawe@j, przekazanej przez
doradcow zawodowych, dotygze] m.in. rynku pracy, formy pomocy oferowanych
przez urzd, maliwosci ksztatcenia, w tym 1 osoba brata udzial w gruppw
informacji zawodowej, dotyezej rynku pracy, instrumentéw i ustug rynku pracy,

* 5 0s6b miato przeprowadzpmozmowe wskpng w trakcie, ktdrej doradca zawodowy
zapoznata siz ich sytuag spoteczno - zawodaw

e 7 0s0b skorzystato z indywidualnej porady zawodowtjra pozwolita m.in. ustai
ich umiegtnaosci i zainteresowania zawodowe,

e 2 o0soby uczestniczylty w grupowej poradzie zawodoydgkumenty aplikacyjne,

rozmowa kwalifikacyjna).

2.4. ,Szpital Powiatowy w Gryfinie” Spoétka z ogranczom odpowiedzialndcia

W 2012 roku w Zaktadzie Pignacyjno — Opiekicczym Psychiatrycznym w Nowym
Czarnowie przebywato 122 pacjentow: w tym 49zozyzn i 73 kobiety z zaburzeniami
psychicznymi, nie wymagggymi hospitalizacji, a wymagaymi 24 — godzinnej opieki ze
wzgledu na stan zdrowia. Ogdétem w 2012 roku zrealizowdB8®08 osobodni, w tym
mezczyzni - 6 281 osobodni i kobiety — 10 327 osobodni.

W Zaktadzie realizowane byly programy: ,ProgramhBRlitacji Psychiatrycznej”
i ,Program Antynikotynowy”. Zgodnie z zateniami ,Programu Rehabilitacji
Psychiatrycznej”, zarébwno pacjent jak i jego ro@dzprzygotowywani byli do sprawowania
samoopieki w warunkach domowych w zakresie:

* pielegnacji pacjenta,

* socjoterapii,

» terapii zagciowej,

* ¢wiczen rehabilitacyjnych.

.Program Antynikotynowy” udziela wsparcia osobomalgnionym od nikotyny, celem
programu jest naktonienie pacjenta do zaprzestahiagraniczenia palenia.

Ponadto odbywaty siprace z psychologiem, ktory udzielat wsparciad Ha rodzin
pacjentow. Rodziny uczestniczyly w gejpch grupowych organizowanych na terenie

Zaktadu, mogty teliczy¢ na wsparcie w sytuacjach problemowych.

Gryfino 2013



Sprawozdanie z Lokalnego Programu Ochrony ZdrowiaRicznego dla Powiatu
Gryfinskiego na lata 2011 — 2015

Pacjenci Zakladu uczestniczyli w imprezach masowwychanizowanych na terenie
Powiatu Gryffiskiego, ktorych zadaniem byto przetamywanie barietatwianie powrotu
chorym dozycia w spoteczéstwie.

W roku 2012 pacjenci Zaktadu brali udziat w turniejprezentowali swoj dorobek

artystyczny w ramach ,,Dni Osob Niepetnosprawnych”.

2.5. Zespot Szkét Ponadgimnazjalnych nr 1w Chojnie

Zespot Szkét Ponadgimnazjalnych nr 1 w Chojnie maah Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla Powiatu Griggkiego w roku 2012 poglj kroki w zakresie zapobiegania
zaburzeniom psychicznym wychowawcy, pedagodzy clpshpg przeprowadzili prelekcje na
temat : zagrgen spotecznych, ekonomicznych i psychicznych skutkdzeleznien, zasad
wiasciwego odywiania s¢, problemu cyberprzemocy, zageh zwigzanych z zaywaniem
,2dopalaczy”, motywow sigania pasrodki uzaleniajace.

Ponadto odbyly si spotkania z piegniarky szkolp na temat higieny zdrowia
psychicznego. Organizowano akcje progeej zdrowie np.” Dzig wolny od uzalenien,
Profilaktyka Oczami Miodzigy”. Uczniowie brali udziat w konkursach profilakizieych na
szczeblu szkolnym, powiatowym oraz wojewoddzkim. eéprowadzono zagia na temat
zachowa asertywnych, systemu wastd, ksztattowania charakteru. Zapoznano uczniow
z metodami relaksacyjnymi, podczasetaf ,Sposob radzenia sobie ze stresem”. Miadzie
przygotowywata gazetki tematyczne dotyoz zagraen zdrowia psychicznego.

Dodatkowo przygotowano uczniow do XXI Ogolnopolgki®limpiady Promocji
Zdrowego StyllZyciu organizowanej przez Zay Gtowny PCK.

W zakresie organizacji systemu poradnictwa i pomacstanach kryzysu psychicznego
odbyty st spotkania z przedstawicielem Policji dla uczniéwodzicow. Pedagodzy oraz
psycholodzy udzielali porad oraz wsparcie rodzicem procesie wychowania dzieci,
u ktérych stwierdzono choroby psychiczne i innebpemy emocjonalno — spoteczne. Trener
umiegtnosci  prospotecznych przeprowadzit warsztaty z zakrgstomocji  zdrowia
psychicznego.

Uczniowie i ich rodzice d&acy w stanach kryzysu psychicznego byli gubjpomog

psychologiczno — pedagogiczn
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2.6. Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych nr 2 w Gryfira

Zespot Szkét Ponadgimnazjalnych nr 2 w Gryfinie giatbwat w roku 2012 nagtujace

dziatania w zakresie ochrony zdrowia psychicznego:

Zajecia pedagogow, wychowawcow:

ankiety , zajcia na temat cyberprzemocy,

filmy edukacyjne, na temat m.in. ,Handlu Lardi”,

uczestnictwo w konferencji na temat ,Obrazy wspé&®ej psychopatologii”,
uczestnictwo w konferencji na tematsfiata medyczna biej dziecka”,
uczestnictwo w konferencji na temat ,Dziecko, a rpagnia wspotczesnego
swiata”,

zajcia z uczniami ,Czas wolny w moityciu”,

profilaktyka poprzez teatr — uczestniczenie mioziziv przestawieniu Teatru
Profilaktycznego ,Moralitet” z Krakowa na temat praocy i uzalenien,

zajcia z uczniami klas | i Il z technik uczenia sizapam¢tywania ,Jak dziata
nasza pamgt?”,

zagcia z uczniami klas maturalnych na temat unikarti@ss przed matygr
~Przedmaturalny zawrot gtowy”,

zagcia dla wszystkich uczniow z cyklu ,Jak raélzéobie z agresj wlasry

i cudz”, ,Jak radzt sobie z emocjami — z40ia, stresem, bezsildoig”,

Dziatania podejmowane przez pedagogow:

badanie relacji koleenskich w klasach za pomgtestéw socjometrycznych,
wspoétpraca z psychiati(kierowanie uczniéw z problemami, gtébwnie zmanymi
z depresj miodziezy),

wspotpraca z psychologami z PPP w Gryfinie (kienoaucznidéw i rodzicéw,
zastganie porad),

praca pedagoga z Gminnym Zespotem Interdyscyplymards. Przeciwdziatania

Przemocy w Rodzinie (,Niebieska karta”).
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2.7. Zespot Szkot Specjalnych w Gryfinie

W placéwce w 2012 roku Programem Ochrony ZdrowmsycRicznego oljo
wszystkich 71 uczniow. Podobnie jak w roku ubieghgapewniono uczniom grupaw
i indywidualrg pomoc pedagogiczn psychologiczn. Na biegco obserwowano stan zdrowia
uczniow rozpoznawania ich potrzeby i problemoéw, askowano do rodzicow o konsultacje
lekarskie, przygotowano opinie o uczniach, niglrie do postawienia diagnozy lekarskie;.
W razie potrzeby przeprowadzano badania psychaogic hdz wnioskowano
0 przeprowadzenie badlaw celu wydania orzeczenia o niepetnosprasgnoWszyscy
uczniowie uczestniczyli w imorodnych zajciach terapeutycznych, spotkaniach icz&ch
warsztatowych. Na bigco upowszechniano wieglna temat zagé@n zdrowia psychicznego
i wspierano rozwoj ucznidw poprzez usprawnianieuratnych funkcji psychofizycznych.
Podejmowano rinorodne dziatania profilaktyczne, ktorych gtownyelemn byta: edukacja
profilaktyczna, profilaktyka uzakmien, agresji i przemocy oraz profilaktyka przagstzaci
i innych zagraen spotecznych.

Do wazniejszych nalgaty:
1. Zajecia informacyjno — edukacyjne promag zdrowy stykycia.
2. Warsztaty terapeutyczne i profilaktyczne na temat:
» ,Tolerancja — jako norma zachowaidzkich”,
» ,Potrafic odczyt& uczucia swoje i innych”,
» L Asertywnas¢ sztulg bycia sol”,
» ,Przeciw agres;ji”,
 ,Przemoc STOP”,
» ,Cyberniebezpieczestwa’.
3. Realizacja programow profilaktycznych:
» program prozdrowotny , Trzymaj forgh,
» ,Dzigkuje — NIE”,
« ,Zyj zdrowo i wesoto”,
* Cyberprzemaoc,
» Szkofa dla rodzicow i wychowawcow,

* Elementarz siedmiu krokow.

10
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4. Zajecia rewalidacyjne — usprawnige zaburzone funkcje psychomotoryczne
z zakresu:
» zaj¢ rewalidacyjno — kompensacyjnych,
» ksztaltowania i rozwijania tdych procesOw poznawczych,
* rozwijanie samodzielrioi i zaradnéci zyciowej,
* korygowanie wad wymowy,
» korygowanie wad postawy,
* rozwijanie autoorientacji i orientacji przestrzepne

5. Integracja uczniéw zérodowiskiem lokalnym poprzez udziat w imprezach
kulturalnych i sportowych.

6. Wdrazanie uczniow do wkxiwego spdzania wolnego czasu poprzez udziat
w kotach zainteresowia kole zywego stowa, kole plastycznym, technicznym,
muzycznym, matematycznym.

W celu zwekszenia efektywngi pracy szkota swoje dziatania dodatkowo wspierata
poprzez:

» stosowanie rinorodnych metod i form pracy roztadoweych napgcie
emocjonalne ucznidw i wspiesge rozwdéj psychiczny (Metody
Dobrego Startu Marii Montessori, Diagnozy i Terafiensorycznej
Weroniki Sherborne),

e organizowanie rinego rodzaju konkursow, wystaw i imprez
artystycznych, sportowych i integracyjnych,

e pedagogizagjrodzicOw m.in. na temat:
- ,Skuteczne metody wychowawcze”,
- ,Stosowanie przemocy w rodzinie i jej skutki”,
- ,Jak rozmawia z nastolatkiem?”,
- ,Jak skutecznie chwdli zaclecac dziecko do nauki?”

» prowadzenie rad szkoleniowych westniznych i zewstrznych na
temat:
- ,Dzieci i mlodzieey z zaburzeniami zdrowia psychicznego. Jak je
rozumiet i jak im pomagéa?”,
- Jak radzt sobie z trudnymi zachowaniami uczniow — metody
konstruktywnej konfrontacji:

- ,Przeciwdziatanie agresji i przemocynyd uczniow”

11
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e wspOtprag z Poradni Zdrowia Psychicznego w Zdrojach i innymi

instytucjami z teren gminy, powiatu i wojewddztwa.

2.8. Specjalny Grodek Szkolno — Wychowawczy w Chojnie

W ramach realizacji Lokalnego Programu Ochrony ®dao Psychicznego dla
Powiatu Gryfaskiego w Specjalnym €@odku Szkolno — Wychowawczym w 2012 roku
podejmowane byly nagtujace dziatania wrod mtodziey:

» diagnozy psychologiczne uczniow,

» opieka psychologiczna, pedagogiczna i logopedyczna,

e zagcia o charakterze terapeutycznym (stymulacja audipsycho -
lingwistyczna metogl A. Tomatisa, metag Marii Montessori, metagd
Diagnozy i Terapii Sensorycznej),

» wspotpraca z PoradnPsychologiczno — Pedagogigzn

» wspoOtpraca z PoradniZdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodzie

e wspotpraca z Wojewddzkim@odkiem Medycyny Pracy,

e wspotpraca z Komisariatem Policji,

e wspoOtpraca z Domem Pomocy Spotecznej,

* indywidualne rozmowy z uczniami (wsparcie emocjoeral
i psychologiczno — doradcze),

» zakcia terapeutyczno — edukacyjne,

* pogadanki tematyczne,

» realizacja programow profilaktycznych i zdrowotnych

* promowanie zdrowego stylycia,

* propagowanie aktywnych i bezpiecznych forme¢dgania czasu
wolnego (imprezy sportowe i rekreacyjne, turnieje pienery
integracyjne),

* zajcia warsztatowe na temat przeciwdziatania agrgsgemocy,

» apele, prelekcje pogadanki na temat szkodigivopicia alkoholu,
palenia papierosOw i stosowania substancji psydiaalych
(narkotykéw, ,dopalaczy”),

» utrwalanie pozytywnych zachowavychowankow,

* interwencja kryzysowa.
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2.9. Dom Pomocy Spotecznej w Nowym Czarnowie

W zakresie profilaktyki zdrowia psychicznego Domanfibcy Spotecznej w Nowym
Czarnowie podejmowat w 2012 roku dziatania na rzpoprawy komfortu psychicznego
mieszkacow poprzez:

1. Prowadzenie dziatew ramach terapii zegiowej obejmugce:

» terapt zagciows ruchem i muzyk,
» terapt zagciowg w pracowni plastyczno — technicznej,
» terapt zagciowa w pracowni tkacko — krawieckiej,
» terapt zagciowg w pracowni gospodarstwa domowego,
* terapt taneczno — wokain
* terapt manualg.
Ogétem na zagia w ww. pracowniach uegzczato systematycznie 65 miesrd@w
Domu, wedtug tygodniowego rozktadu gaj

2. Systematyczny kontakt z lekarzem psychiaty oparciu o potrzeby zdrowotne
mieszkacdéw — ogotem ilé¢ wizyt w roku 2012 — 70.

3. Wizyty lekarza neurologa wynikgie ze stanu zdrowia mieszkaéw — 75.

4. Kontakt z psychologiem oraz zespotem specjalistOWwaradni Psychologiczno —
Pedagogicznej dla uczestnikéw zespotowyclzegwalidacyjno — wychowawczych
oraz dzieci i mfodzigy wymagagcej pomocy specjalistycznej — 4 osoby.

W zakresie rehabilitacji medycznej zapewniono:

e pobyty w placéwce rehabilitacji medycznej calodokpww Stargardzie
Szczediskim, zgodnie z zaleceniami lekarskimi dla 7 osétfgrmie turnusu
3 — tygodniowego na 0se)p

e na terenie Domu objo rehabilitacg medyczi 2 osoby (w formie zabiegdw
fizykoterapeutycznych), sfinansowanych przez darcaw,

* rehabilitacja medyczna w NzZOZ ,MEGAMED” — 2 osoby, osoba
rehabilitowana ambulatoryjnie w Szczecinie (sfiramane przez rodzica).

Ogodlnie w ramach dziakawspierajcych popraw stanu zdrowia mieszkadéw oraz
wynikajacych z potrzeb chorobowych zapewniono wizyty u fekapecjalistow:

e chirurgii — 20 wizyt, urologii — 20 wizyt, endokrgifogii — 10 wizyt,
hematologii - 3 wizyty, ortopedii -30 wizyt, okufy&ki — 5 wizyt, stomatologii -
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27 wizyt, pulmonologii — 2 wizyty, chirurgii plastgnej -
1 wizyta, neurologopedii — 30 wizyt, alergologii 3-wizyt, laryngologii —
1 wizyta, traumatologii — 15 wizyt, ginekologii -0 lwizyt, kardiologii —
2 wizyty, dermatologii — 15 wizyt.

W ciggu roku 2012 odbyto si858 wizyty lekarskie w ramach Podstawowej Opieki
Zdrowotnej, przeprowadzono  profilaktyczne  szczepien przeciw  grypie  dla
121 mieszkacOw. W zakresie rehabilitacji spolecznej oraz indefl spotecznej
I zapobieganiu marginalizacji petp nas¢pujace dziatania:

1. Zorganizowano wyjazd na turnus rehabilitacji spoley do Medzywodzia dla

8 osob.

2. Zorganizowano szereg imprez, w ktorych brali udzialeszkacy Domu Iub
uczestniczyli w imprezach organizowanychknedowisku m.in.:

» biegi przetajowe,

* wycieczki do Ogrodu Dendrologicznego w Przelewic&alnnej,

* udziat w imprezach organizowanych przez zap@yne érodki w Moryniu
i Trzcinsku — Zdroju, [gbcach, Chojnie, Daleszewie, Goszkowie,

e coroczne uczestniczenie w obchodach ,Dnia Gédno Osoby
Niepetnosprawnej”.

Uczestnictwo w imprezach cyklicznych typu: bal wdigkowy, karnawatowy,
andrzejkowy. Ponadto udziat w Przgdgie Tworczdéci Artystycznej Dla Osob
Niepetnosprawnych, ktdrego wspotorganizatorem [2stn Pomocy Spotecznej w Nowym

Czarnowie.

2.10. Dom Pomocy Spotecznej webcach — Stowarzyszenie ,,Pod Ebami”

Stowarzyszenie ,Pod ddami” w Dgbcach, Dom Pomocy Spotecznej whgach w roku 2012
realizowat w ramach Lokalnego Programu Ochrony #&id®sychicznego nagtujace formy
i dziatania wsparcia:
* pomoc nowym mieszkaom w odnalezieniu siw nowym otoczeniu,
e zapoznanie mieszkabw i ich rodzin z zasadami higieny zdrowia
psychicznego,
* upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychiazneg

* organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stakagtysu psychicznego,
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e zapewnieni osobom z zaburzeniami psychicznymi c¢post do opieki
zdrowotnej udzielanej przez lekarza psyckiafpomoc psychologiczn

e aktywizacja do zaj terapeutycznych osdb z zaburzeniami psychicznymi,

e przeciwdziatanie agresji sdd mieszkacow,

» profilaktyka uzalenien,

* zapewnie bezpiecznegmdowiska.

Program ten realizowany byt w formie spatk@ogadanek i indywidualnych rozméw

przez pracownikbw NZOZ "EUROMEDICA” i pracownikéw dnu Pomocy Spotecznej
w De¢bcach.

2.11. Dom Pomocy Spotecznej w Moryniu

W roku 2012 Dom Pomocy Spotecznej w Moryniu podejat dziatania w zakresie
profilaktyki zdrowia psychicznego jak i ogoélnej papy zdrowia mieszkadw poprzez:
» prowadzeni psychoterapii indywidualnej i grupowej,
o zwiekszenie uwagi na zaangavanie 0s6b z zaburzeniami psychicznymi
i realizacji planu zgg terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

Kazdy mieszkaniec Domu ma doptdo opieki piejgnacyjnej i lekarskiej, zaréwno
lekarza Podstawowej Opieki Zdrowotne) jak i psytlyiaoraz psychologa na terenie
placowki, wedtug potrzeb kdy mieszkaniec korzysta réwiie ze $wiadczeé
specjalistycznych poza placouk

Duzy nacisk wizono w podnoszenie kwalifikacji zatrudnionej kadgytego tytutu
w 2012 roku dla wszystkich pracownikow begminiej opieki zostato przeprowadzone
szkolenie, ktérego tematem byt m.in.:

e psychoterapia zaburzeastroju, zaburzenerwicowych,
* metody i techniki psychoterapeutyczne pracy z grup
* zjawisko agresji, osamotnienia,

e trudna¢ w komunikacii,

* rehabilitacja 0s6b z niepetnosprawaia intelektualm,

» rehabilitacja 0séb z zaburzeniami psychicznymi.

Pogkbienie wiedzy personelu na temat profilaktyki iqgra osobami z zaburzeniami
psychicznymi przyczynito si do ich wikszego zaangawania w trening zaradgoi

zyciowych, rehabilitag, rozwoju ich zdolnéci interpersonalnych i spotecznych, a przede
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wszystkim jednak zaangewanie w codzienn prag terapeutyczi i przygotowanie

wystepOw oraz udziat w konkursach zaréwno w ramach D&wounocy jak i poza nim.

2.12. Dom Pomocy Spotecznej w Tratsku — Zdroju

W Domu Pomocy Spotecznej w Trasku — Zdroju w 2012 roku w zakresie
profilaktyki zdrowia psychicznego przeprowadzontecy spotkania (prelekcje) na temat:
» zdrowego stylwzycia,
* zywienie, a kondycja psychiczna,
» zgubnych skutkéw picia alkoholu i palenia tytoniu,
* higienyzycia psychicznego.
W prelekcjach brato udziat przetmie okoto petnastu mieszkecow. Ponadto odbyto

sie jedno szkolenie dla personelu — ,Uzalenie od alkoholu — faza terapii”.

2.13. Warsztaty Terapii Zajeciowej w Goszkowie — Stowarzyszenie Na Rzecz

Osob Niepetnosprawnych ,,Promyk”

W roku 2012 Stowarzyszenie Na Rzecz Oséb Niepetawsp/ch ,Promyk” Warsztaty
Zajeciowe w Goszkowie, realizowaty w ramach promocjiada psychicznego nagtujace
projekty:

1. Powiatowy Plener Integracyjny ,Pomal$wiat Na Kolorowo, pokonaj wszelkie

barier gzykiem sztuki w plenerze”.

2. Plener malarski ,Krajobraz moich wspomiiei marzéx — ukazanie

nierozpowszechnianegogna ziemi gryfaskiej — sztuka osob niepetnosprawnych”.

3. IV Powiatowa Olimpiada Integracyjna o Puchar Star&ryfinskiego.

4. Rehabilitacja Spoteczna dla os6éb niepetnosprawayeinenu Powiatu Gryfskiego.

Wyzej wymienione projekty w sposob bezpedni jak i pdredni przyczynity si do

poprawy zdrowia psychicznego o0sob niepetnosprawnych
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2.14. Warsztaty Terapii Zajeciowej w Gryfinie — Polskie Stowarzyszenie Na Rzecz

Oso6b z Updledzeniem Umystowym

Warsztaty Terapii zagiowej oraz Zespot rehabilitacyjno — terapeutycanyoku 2012
podejmowat ranego rodzaju dzialania na rzecz zdrowia psychicanefziatania
podejmowane przez terapeutow, rehabilitantow i psagow wyghdaty nas¢pujaco:

1. Zajecia stzace przygotowaniu uczestnikdw do aktywnegmazknia sp w zycie
spoteczne i zawodowe odpowiagt®g maliwoscig intelektualnym i predyspozygi
danego uczestnika.

» zajcia z zakresu samodzieku,
» zajcia z zakresu zaradfm zyciowej,
* Zzajcia przystosowuce do pracy.
2. Zajecia dotycace umiegtnosci codziennych zwizanych 2z gospodarstwem
domowym.
* prace porzdkowe,
e zasady bezpiecznegayikowana sprgu AGD,
* nauka bezpiecznegaytkowaniasrodkow chemicznych,
» samodzielne przygotowywanie prostych positkow,
» doskonalenie czynsoi samoobstugowych.
3. Zajecia dotycace nabywania umiejnosci krawiecko — dziewiarskich.
» ¢wiczenia manualne,
e nauka szycia i wyszywania,
* nauka szycia na maszynie.
4. Zajecia przygotowujce uczestnika w zakresie komputerowo — poligrafjozn
* nauka obstugi spexdw biurowych,
* nauka podstawowej obstugi komputera.

5. Zajecia z zakresu plastyki, pobudze¢ zmyst estetyki oraz rozwijanie talentow
I umiejetnosci.

e poznawanie rinych metod wykonywania prac,
* malowanie,
* dekorowanie.

6. Zajecia uzupetniajce.
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» Kkinezyterapia i fizjoterapia,
e psychoterapia,
* hydroterapia,
* muzykoterapia,
* zakcia z instruktorem zawodu.
7. Prowadzenie kot zainteresotva
» Kkoto plastyczne,
» Kkoto fotograficzne.
8. Imprezy, konkursy, wystawy, spotkania integracypgeyody sportowe.
* przeghd twoérczaci oséb niepetnosprawnych,
* integracyjny rajd o0sOb niepetnosprawnych intelektiga po Puszczy
Wkrzanskiej,
* rajd integracyjny — ,Nie izoluj mnie” w Nowielinie,
e 1ll Miasteczko Integracyjne,
+ hipoterapia Zérawie,
» zawody ptywackie os6b niepetnosprawnych,
* wyjazd integracyjny WTZ w Kotobrzegu,
» Jasetka w Chojnie,
* spotkanie wigilijne,
* bal karnawatowy,
* wystawa prac Wielkanocnych,

* Olimpiada sportowa w Mieszkowicach.
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