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Wprowadzenie

Obecny system opieki psychiatrycznej wymaga istdinprzeksztatae Eksperci
zwracajy uwag;, ze problemy ochrony zdrowia psychicznego nie zagmdgsciwego miejsca
w polityce spotecznej patwa, a funkcjonuacy w Polsce system opieki psychiatrycznej nie
odpowiada potrzebom spotecznym i pilnie wymagadwaisaych zmian.

~Wprowadzenie Programu Ochrony Zdrowia Psychicznegdowgzuje wszystkie
organy administracji rzdowej i samorzdowej oraz stowarzyszenia, organizacje spoteczne,
fundacje, samoegly zawodowe, Kaioty i inne zwizki wyznaniowe oraz grupy samopomocy
pacjentow i ich rodziny, a ta& inne osoby fizyczne i prawne do podejmowania lkske

mcliwych dziata w zakresie ochrony zdrowia psychicznegd...”

Gtéwne cele programu to :

1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zamimm psychicznym;

2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi ostebnnej i powszechnie
dostpnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki irpocy niezlgdnych dozycia
w srodowisku rodzinnym i spotecznym;

3. Rozwoj bada naukowych i systemu informacji z zakresu zdrowsyghicznego —
stanowj zadania publiczne i polityczne, gwaragtg poczucie indywidualnego
i zbiorowego dobrostanu.

W tym zakresie szczegoOlna rola przypadta sagtmmn powiatowym. Zakres realizacji
celow gtéwnych i szczegbétowych — to pawma wyzwanie dla wszelkich jednostek zaréwno
odpowiedzialnych za kreowanie étawej polityki w zakresie ochrony zdrowia psychiego
— jak i realizag} bezpdrednich zad& przypisanych do poszczegoélnych celéw. Podejmowanie
inicjatyw w zakresie opracowywania lokalnych pragdav ochrony zdrowia psychicznego na
najnizszych szczeblach administracji sanyol@awej. Planowanie realizacji celow i zadato
dziatania, ktére pozwelna uwzgtdnienie specyfiki powiatu zaréwno w zakresie igyuej
infrastruktury, Bdz jej braku, srodkéw finansowych oraz dotychczasowej aktywaio

srodowisk pacjentow i ich rodzin. Analiza ewentuahyryzyk oraz okrdenie reakcji na

lUstawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdagsiychicznego (Dz. U. Nr 111, poz. 535 zmpé&m.)
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poszczegollne zagrenia to réwnie wazny element Programu. Opracowany dokument ma

charakter otwarty.

l. Pojecie zdrowia psychicznego

Zdrowie psychiczne jest nieagiznym skiadnikiem zdrowia. Ogodlna kondycja
zdrowotna narodu coraz bardziej jest zake od jego dobrostanu psychicznego. Zdrowie
psychiczne stanowi podstavpoczucia narodowej solidaréw i wspolnoty. Stanowi o sile
panstwa w przezwyeizeniu trudnéci w czasach kryzysu, ¢dk, kataklizmow i narodowych
traum. Zatamanie siindywidualnej i grupowej odporgoi psychicznej, rozwijanie poczucia
bezradnéci i osamotnienia jednostek w obliczu zago doprowadza do zahamowania
rozwoju ekonomicznego, kulturowego i cywilizacyjoeglokuje pastwo na marginesie
globalnego pospu, pozbawienia jednostki nadziei na lepprzyszigé, rozwija negatywne
I wyczerpugce mechanizmy radzenia sobie skuikej zwekszory fizyczmg | psychiczi
zachorowalnécia i wzrostem patologii zycia spotecznego. Medycyna, a konkretnie
psychiatria daje nam odpowieda pytanie czym jest zdrowie psychiczne. Jednaloddaje
w petni catego zjawiska odbioru przez cztowiekacotgcego goswiata i udziat w dynamice
otoczenia.

Zdrowie psychiczne — jest to stan wolny od zaburzpsychicznych, czyli takie zachowanie
cztowieka, ktore jest wolne od zakbbaezynndci psychicznychProba stworzenia definicji
zdrowia psychicznego opieragsna normie praktycznej — uwzglnienie indywidualnych

i spotecznych obszaréw dziatania czlowieka. Norntatystyczna — okgta zdrowie
psychiczne jako pewnprzecetnos¢, normalngé. Norma idealna — zdrowie psychiczne to
maksimum sprawrigi zyciowej, dojrzaléci, przystosowania spotecznego, dobrego
samopoczucia czy samorealizacji. Norma wdgh — umigjtnos¢ odnalezienia si

w spoteczéstwie, czyli w danej kulturze, &b6d pewnych przekomawartgci.

I.1. Prawne podstawy ochrony zdrowia psychicznego Rolsce

Prawo do ochrony zdrowia uwe St za prawo konstytucyjne tpxpressis verbis
wyrazone w Konstytucji Rzeczypospolitej PolsKigjdzie w art. 68 ust. 1 zapisano, kazdy

2Dz. U. z 1997 r. Nr 78 poz. 483 zzmb zm.
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ma prawo do ochrony zdrowiat¥W zapisie tym migi sie rowniez prawo do ochrony zdrowia
psychicznego.

Szczego6lowo materita reguluje obecnie obowZujaca ustawa o ochronie zdrowia
psychicznego, zwana dalej ustawCelem powyszej ustawy jest zapewnienie wdave]
gwarancji poszanowania praw i wokod obywatelskich, rod ktorych zdrowie psychiczne
zajmuje kluczow pozycg.

Pocatki ochrony prawnej, tej niezwykle witawej kategorii oséb, znal€ mazna
w  XVI wieku w statucie litewskim wydanym w 1529 przez Zygmunta Augusta.
W okresie mgdzywojennym temat ten byt przedmiotem obrad | Zjazdlowarzystwa
Psychiatrycznego w 1920 r. Faktycznie jednak doszéwczas jedynie do zapowiedzi
uregulowania prawnego tej problematyki w rozpdeeniu Prezydenta Rzeczypospolite
Polskiej z 22 marca 1928 r.

Kamieniem wgielnym dla obecnie funkcjoragej ustawy stata sitzw. ,zielona
ksigzeczka”, czyli Biuletyn Instytutu Psychiatrii i Nealogii Nr 5/1987, w ktorej zostata
ogtoszona IV wersja aktu prawnego dotyazgo tej materii. Prace rozpetz w 1972 r.
zostaty uwiéczone sukcesem w roku 1994,

Lektura obowdzujgcej ustawy w petni dowodziziwptyw na jej podstawowe zasady miaty
normy wypracowane przez ustawodawstwa psychiateycEnropy Zachodniej, polskie
doswiadczenie, a przede wszystkim ratyfikowany przeisike Miedzynarodowy Pakt Praw
Obywatelskich i Politycznychoraz Konwencja o Ochronie Praw Czlowieka i Podstaych
Wolnosci. Ustawodawca postyt sie systemem wartei, w ktérym kada wykladnia
przepisOw ustawy winna zmiezao zapewnienia w maksymalnym stopniu silnej pazycj
osoby (czyt. osoby chorej psychicznie), ktérej wmsgpowanie dotyczy. W ustawie nie
znajdziemy definicji  kluczowego pgjia ,zdrowie psychiczne”. Jedynie w  art.
2 znajdujemy formy ochrony zdrowia psychicznegadgwiniecie dziatalngéci promocyjnej

I prewencyjnej, zapewnienie wielostronnej i powswee dosipnej opieki zdrowotnej,
a take ksztaltowanie wobec o0sOb ze schorzeniami psyehioz wiasciwych postaw
spotecznych. W literaturze przedmiotu podnosi jsidnak, ¥ zadekretowanie ustawowo
jednego z wielu proponowanych w naucecujormy psychicznej nie jest move, gdyz jego
tres¢ zaleey od aktualnego stanu wiedzy psychologicznej, dogjoznej, a take

psychiatryczne.

®Dz. U.z 1977 r. Nr 38 poz. 167
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Gtownym podmiotem ustawyasosoby z zaburzeniami psychicznymi, co w obliczu
zapiséw art. 3 ust. 1 obejmuje osoby, ktore:
* g3 chore psychicznie (wykazugaburzenia psychotyczne),
* 33 upcledzone umystowo,
» wykazup inne zaktdcenia czynkoi psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczane gs do zaburzé psychicznych, a wymaggj swiadcze
zdrowotnych lub innych form pomocy i opiekniezlzdnych dozycia

w srodowisku rodzinnym lub spotecznym.

Jednoczénie rozdziat czwarty w art. 38 ustawy elbpchrory takze osoby, ktore wskutek
choroby psychicznej lub upledzenia umystowego niegszdolne do zaspokajania
podstawowych potrzebyciowych i nie maj mazliwosci korzystania z opieki innych osob,
potrzebuj statej opieki i pigjgnacji, lecz nie wymagajleczenia szpitalnego i mgdy¢ za
swoja zgod; lub zgod przedstawiciela ustawowego prey do domu pomocy spotecznej.
Podstawowe zasady, ktérymadzi si ustawa to:

e promocja zdrowia,

* szczegOlna ochrona praw pacjenta.

Promocja zdrowia uregulowana jest w art. 2 fkti 4 ustawy. Ten ostatni traktuje
w szczegolnéci o zapobieganiu chorobom psychicznym, preedagc w  ust.
2 szerol palet dzialan polegajcych m.in. na: tworzeniu specjalistycznych placéwek
zajmupcych s¢ poradnictwem psychologicznym i pomogsychospoteczn czy te
podejmowaniu dziafanaukowych shacych umacnianiu zdrowia psychicznego.
O istotndci tego typu dziakaswiadczy fakt, ¥ ustawodawca organizowanie i prowadzenie
dziatalngci w zakresie promocji zdrowia psychicznego i zapghnia zaburzeniom
psychicznym okt trescig szczegotowego rozpagydzenia Rady Ministrow z dnia 20 sierpnia
1996 r. w sprawie sposobu organizowania i prowadzénatalndci w dziedzinie promaocji
zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzenionatpsgnynf. Z kolei w problematyce
ochrony praw obywatelskich o0séb z zaburzenigsychicznymi naley wymienic
nastpujace zasady mlzace ustaw:

» dobrowolndgci przyjecia do szpitala psychiatrycznego (art. 22 ust. 1),

* kontroli sdowej (art. 23-29, art. 43 i in.),

“Dz.U.z1996 r. Nr 112 poz. 537
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* najmniejszej uazliwosci (art. 12),
» swobody komunikacji i kontaktow (art. 13),

e szczegOlnej ochrony tajemnicy dotycej leczenia pacjenta (art. 50-52).

Kluczowg role petni zasada dobrowolba przyjecia do szpitala psychiatrycznego lub
domu pomocy spotecznej, pkxyiecapca ustawie (art. 22 ustawy). Stowniczek ustawy
sformutowany w art. 3 pkt 4 zdefiniowat termin ,zg8 — to swobodnie wyedna zgoda
osoby z zaburzeniami psychicznymi, ktéra niezgike od stanu jej zdrowia psychicznego jest
rzeczywicie zdolna do zrozumienia przekazywanej w e¢msy sposob informacii
o celu przycia do szpitala psychiatrycznego, jej stanie zdapwproponowanych
czynndgciach diagnostycznych i leczniczych oraz oadggh se¢ przewidzi€ skutkach tych
dziataa lub ich zaniecha W tym miejscu naley jednak mié na uwadze,z do zgody
wyrazonej przez osapz zaburzeniami psychicznymi nie pma stosowawprost przepisow
kodeksu cywilnego, dotygeych wanosci oswiadczeé woli. Osoba taka jest uprawniona do
udzielenia zgody niezataie od tego czy ma pejredolnag¢ do czynnéci prawnych, jéli
tylko zostaj spetnione przestanki, o ktérych mowa w ustawie.ndpvazniejsz uznaje si
rzeczywisg zdolna¢ zrozumienia przekazywanej informaciji.

Mozna wyr&ni¢ rézne rodzaje zgody wyrane w zalenosci od zaistnialego stanu
faktycznego i tak:

* po pierwsze, wymagan zgodt stanowi pisemna zgoda osoby pta by
hospitalizowan (art. 22 ust.1),

» w przypadku osoby matoletniej lub ubezwitasnowolejaratkowicie, zgoda wyeana
przez przedstawiciela ustawowego (art. 22 ust. 3),

e gdy przygcie dotyczy osoby ubezwitasnowolnionejg@dowo bierze si pod uwag
zapis art. 20 ustawy,

e gdy przygcie dotyczy osoby matoletniej powsj 16 roku zycia lub catkowicie
ubezwiasnowolnionej, zdolnej do wysmia zgody, wymagana jest zgoda osoby
bezpdrednio zainteresowanej jak i ich przedstawicieltawswego — zgodagézna
(ust. 4) —w przypadku sprzecznyctwiadcze tych osob rozstrzygayd opiekuczy,

» szczegOlny przypadek odnosk slo osoby niezdolnej do wyiania zgody, wtedy
przyjecie nastpuje za zgogl przedstawiciela ustawowegoz@d jednak nie pozostaje
taka osoba pod witadzrodzicielsk, to wyraa zgo@ przedstawiciel ustawowy za
zezwoleniem gdu opiekuiczego (ust. 5).
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Kwestie zwjzane z przyjmowaniem do domow pomocy spotecznejiloggane g
przez zapisy art. 38-39 ustawy. Nalepodkréli¢, iz zarowno przyjcie do szpitala, jak
rowniez stosowaniesrodkow przymusu bezgcedniego wobec chorych psychicznie i@o
mie¢ miejsce wydczenie w wypadkach w ustawie wskazanych.

Dla podkrélenia znaczenia tych zapiséw zostata wprowadzomazpustawodawcsadowa
kontrola w kadym przypadku przymusowej hospitalizacji. Polegaa ama tym, i sad

opiekwczy w posgpowaniu nieprocesowym kdorazowo kontroluje legaldé przyjecia do
szpitala osoby z zaburzeniami psychicznymi (art283ustawy), a czasem gaz decyduje
0 jego dopuszczaligoi (art. 29 ustawy).

W obliczu polskich ureguloweaprzymusowe leczenie jest dopuszczalne w odniasieni
do osoby chorej psychicznie, sie jej dotychczasowe zachowanie wskazuje na #e,
z powodu zaburzepsychicznych mie zagraa¢ bezpdrednio wlasnemuyciu albo zyciu
lub zdrowiu innych osoOb. Jest dopuszczalne résnie odniesieniu do osoby chorej
psychicznie, ktorej dotychczasowe zachowanie wgkama to,ze nieprzygcie do szpitala
spowoduje znaczne pogorszenie stanu jej zdrowiehpsznego, bdz ktora jest niezdolna do
samodzielnego zaspokajania podstawowych potrzgbiowych, a uzasadnione jest
przewidywanie,ze leczenie w szpitalu psychiatrycznym przynies@prpwe jej stanu

zdrowia.

Forma przymusu bezp@dniego stanowca pogwatcenie goddoi osobistej osoby
chorej zostata szczegétowo opisana w art. 18 ustaag w rozporgdzeniu Ministra Zdrowia
i Opieki Spotecznej z dnia 23 sierpnia 1995 r. waspe sposobu stosowania przymusu
bezpdredniegd. Przymus, zgodnie z zapisem § 1 rozpdeenia polega na przytrzymaniu,
przymusowym zastosowaniu lekéw, unieruchomieniaoidcji. Jest on dopuszczalny przy
spetnieniu nagpujacych przestanek: osoby dopuszazajg zamachu przeciwkayciu lub
zdrowiu wilasnemuzyciu lub zdrowiu innej osoby, bezpiedstwu powszechnemuatz

w gwattowny sposob niszgzub uszkadzajprzedmioty znajdugce sé w ich otoczeniu.

Jednoczénie ustawa wskazuje na stosowanie wszelkichdkow tagodzcych
w postaci uprzedzenia osoby, wobec ktorej magmdity przymus, stosowania jak najmniej
ucigzliwych srodkéw przymusu, poza tym kdy wypadek zastosowania przymusu musi

®Dz. U.z1995r. Nr 103, poz. 514
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zost& odnotowany w dokumentacji. Ustawa dopuszcza réwrssowanie przymusu
bezpdredniego w regulacjach dotygza/ch badania psychiatrycznego bez zgody
(art. 21 ust.1), niezidnych czynnéci leczniczych (art. 34 w zw. z art. 33), azakw celu
zapobigenia samowolnemu opuszczeniu szpitala psychiategzitart. 34).
Wspomniana kognicja gdowa jako fundamentalna zasada dotyczyzdalprzebywania
pacjenta w szpitalu psychiatrycznym, warunkow jembytu i sposobu jego traktowania
(art. 43 ustawy).
Zasada najmniejszej wgiiwosci wskazuje, 4 przy wyborze stosowanego rodzaju i metod
postpowania leczniczego natg bra¢ pod uwag cele zdrowotne, ale ta& interesy i inne
dobra osobiste chorego tak, aby popramshgna¢ w sposéb jak najmniej ugiliwy dla
chorego. Lektura ustawy pozwala stwietdaz chac wypeint t¢ zasad preferowana jest
opieka dzienna lub ambulatoryjna.

Kolejne zalecenie dotygee swobody komunikacji gwarantuje osobie przebyoesij
w szpitalu (lub domu pomocy spotecznej), prawo pamiewania s bez ogranicze
Z rodzirg i innymi osobami, a tale tajemnie korespondencji (korespondencja nie podlega
kontroli). Natomiast ochrona tajemnicy osoby chorejej leczenia naktada na osoby
wykonujgce obowizki ptyngce z ustawy obowkek zachowania w tajemnicy wszystkiego,
0 czym powezm wiadomaé w zwigzku z wykonywaniem tych czyngd, stosownie do
odrebnych przepisow (art. 50 ust. 2 przewidujeziveos¢ zwolnienia od tego obowzku
w scisle okrelonych sytuacjach). Nie utrwalagsw dokumentacji badaani przebiegu
leczenia, éwiadczé osoby chorej, obejmagych przyznanie gi do popetnienia czynu

zabronionego, pod gfba kary.

Istotnym novum ustawy jest instytucja oparcia spotecznego, oykbdmowa w art.
8 ustawy. Polega ono na:
e podtrzymywaniu i rozwijaniu umigjnosci niezlkednych do samodzielnego,
aktywnegazycia,
» organizowaniu wsrodowisku spotecznym pomocy ze strony rodziny, aimpsaob,
grup, organizaciji spotecznych i instytuciji,
e udzielaniu pomocy finansowej, rzeczowej oraz innyshiadczér na zasadach

okreslonych w ustawie o pomocy spotecznej.
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Ustawa wraz z przepisami wykonawczymi, nakladazdaka organy administracji
publicznej zadania zwzane z organizowaniem i prowadzeniem dziatazakresie promocji
zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniorolpsynym.

Jw pierwsze zapisy ustawy wskagujz ochrore zdrowia psychicznego zapewniapbok
organow administracji grlowej i instytucji do tego powotanych, takorgany samoszowe.
Lektura kolejnych zapiséw, a zwlaszcza przepisu @makiada na samad wojewddztwa
odpowiedzialne zadanie w postaci tworzenia i prazeaih zakladow psychiatrycznej opieki

zdrowotnej.

|.2. Kompetencje poszczegolnych szczebli admitrigcji publicznej w  zakresie
zdrowia psychicznego.

Zgodnie z ustago ochronie zdrowia psychicznego:
1) Do zada organéw administracji grlowej naley:
* organizacja wojewodzkich smdkéw poradnictwa | pomocy spotecznej przez
wojewodow, w celu realizacji zaflav zakresie promocji zdrowia i zapobiegania

zaburzeniom psychicznym,

2) Do zada samorzadu wojewddztwa nalsy:
e tworzenie i prowadzenie zakltadow psychiatrycznejekip zdrowotnej, zgodnie
z potrzebami wynikagymi w szczegolngi z liczby i struktury spotecznej ludéw
wojewodztwa.
Samorzad wojewddztwa realizuje zadania wynikeg¢ z ustawy z dnia 26 pdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzewosci i przeciwdziataniu alkoholizmoWfi w postaci wojewddzkiego
programu profilaktyki i rozwjzywania probleméw alkoholowych. Polegajne na:
a) tworzeniu warunkow sprzyjagych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie matyv
powstrzymywanie giod spaywania alkoholu,
b) dziatalngci wychowawczej i informacyjnej,
c) ustalaniu odpowiedniego poziomu i Wdavej struktury produkcji napojow
alkoholowych przeznaczanych do spaa w kraju,
d) ograniczaniu dogpnasci alkoholu,

e) leczeniu i rehabilitacji oséb uzatsonych od alkoholu.

3) Do zada powiatéw naley:

®Dz. U. z 2007 r. Nr 70 poz. 473 ze zm.
10
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* organizowanie i zapewnienie ustug o odpowiedninmcddadzie w domach pomocy
spotecznej dostosowanych do szczegolnych potrzelbb og zaburzeniami

psychicznymi.

4) Do zada gminy naley:
» dostosowywanie ustug opiekczych do szczegodlnych potrzeb oséb z zaburzeniami
psychicznymi,
* organizowanie, prowadzenie i finansowasredowiskowych domow samopomocy,
* pomoc mieszkaniowa w formie udgghiania miejsc wsrodowiskowych domach
samopomaocy.
Wymienione zadania realizowane gako zadania zlecone gminom przez adminisgracj

rzadowa w ramach pomocy spoteczne.

W ramach dziaka zwigzanych z profilaktyk i rozwigzywaniem problemow alkoholowych
okreslonych w ustawie z dnia 26 fpdziernika 1982 r. o wychowaniu w tizeosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowj do zada wtasnych gminy nale w szczegélnéci:
e zwickszanie dosgpnasci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla loso
uzaleznionych od alkoholu,
e udzielanie rodzinom, w ktérych wygtuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczeg&tnochrony przed przemeav rodzinie,
» prowadzenie profilaktycznej dziataléw informacyjnej i edukacyjnej w szczego6ieo
dla dzieci i mtodziey, w tym prowadzenie pozalekcyjnych gagportowych,
e wspomaganie dziataldoi instytucji, stowarzysze i o0s6b fizycznych, shacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych,
e podejmowanie interwencji w zwiku z naruszeniem przepisOw o zakazie reklamy
i sprzeday napojow alkoholowych oraz wygiowanie przed gslem

w charakterze oskayciela publicznego.
Il. Stan zdrowia psychicznego obywateli w Polsce
W Polsce narasta poczucie indywidualnej stabpsychicznej i bezraddoi wobec

zagraen wynikajacych z braku poczucia indywidualnej ekonomiczneb#hdici. Zycie

w stalym poczuciu niepewsa zawodowej i pracowniczej rodzi przekonanie otnacici

T jw.
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zyciowych wyboréw, o nie przydatda zdobytego wyksztalcenia i umedposci.
Réwnoczénie narasta przekonanisge jednostka nie ma na nic wptywu i wszystkie prgces
spoteczno — ekonomiczne rozgrywaje w znacznej od niej odlegtoi. Niewiele jest od niej
zalezne. Brak perspektywicznego poczucia ekonomicznempibczéastwa, brak nadziei na
stabilm prae, na bezpiecznstarg¢, na wystarczape zabezpieczenie emerytalne, na gptat
zachgnietych kredytow rodzi jednostkowe poczuciku, przygrebienia, wiary w stusznid
dokonywanych wyboréw i podejmowanych decyzji.

Narasta przekonanie o wiasnej intelektualnej miai i niewydolngci. Cztowiek
zaczyna zamykasie w kregu przeywanego poczucia &bki eskalujcej lek i depress.
Nalezy uwzgkdniat w ocenie kondycji psychicznej narodie nie sktada gion wykcznie
z jednostek silnych, przystosowanych, optymistoawsze radgych sobie z sytuacjami
trudnymi lub uchodgcymi za trudne. Mimo uprzedagnegatywnych stereotypow, agsio
i obojetnosci wobec problemow zdrowia psychicznego, corageeji 0sob w Polsce nataac
si¢ na napjtnowanie, nierdwne traktowanie i wykluczenie, nistydzi s¢ poszukiwa
pomocy nie tylko w instytucjach sthy zdrowia, ale w organach administracjinp@vowe]
samorzdowej, pomocy spotecznej$wiacie, instytucjach zabezpieczenia spotecznegdZU
KRUS, MSWiIA), u pracodawcéw, czyi@rganizacjach pozagdowych. Niestety, wszystkie
zarOwno te wskazane, jak i nieuwadhione instytucje, nie gs w stanie udzied
potrzebugcym pomocy w wystarczggej ilosci i o odpowiedniej jak€ci, czsto te same
warunki udzielania pomocy odbiegajod oczekiwa osoby wymagagej wsparcia.
Konsekwencje tak uwarunkowanego pogarszariakendycji psychicznej Polakéw mugsz
by¢ spostrzegane nie tylko w skali indywidualnego mi&sicia i cierpienia, ale w skali
makrospotecznej oraz makroekonomicznej. Brak skpwwanych dzial na wszystkich
szczeblach administracji samedbwej oraz administracji patwowej to najcgstszy powod
ztego postrzegania podejmowanych w tym zakresietalzi Oczekiwania pacjentéw w tym
zakresie s odzwierciedleniem potrzeb, na jakie wskazupni pacjenci oljci pozostad
specjalistycza opieky. Osoby oczekype wsparcia, wskazaljna potrzeb skoordynowania
dziata, jakimi powinna by objeta osoba chora lub zagana chorob i jej rodzina. Analiza
danych statystycznych dokonana na przestrzenitjpblavala dostrzec znaczny wzrost liczby
0s6b z zaburzeniami psychicznymi. Niestety — data¢ystyczne zawarte w Narodowym
Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego — wskazauprost na bardzo niski poziom
dostpnasci do instytucji zajmujcych se pomog osobom z zaburzeniami psychicznymi.
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Wykres nr 1. Miejsce zamieszkania i pt& pacjentow z zaburzeniami psychicznymi (dane
dla Polski).
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Wykres nr 2. Wiek pacjentéw z zaburzeniami psychiczymi (dane dla Polski).
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Chat w ostatnich latach znagzo wzrosta liczba Polakéw cieggiych na zaburzenia
psychiczne, to nie zawsze ¢sito przektada na podejmowane skuteczne leczenie
w poszczegolnych placéwkach. Tee nie wszyscy potrzelygy chg sie leczy, wynika
z kilku powoddw. Z jednej stronygdo negatywne uprzedzenia i stereotypy, a z drugeej
jakos¢ i warunki oferowanych ustug medycznych. Istnieg przekonanie,ze leczenie
niewiele pomae, a sam fakt jego pagtjia negatywnie naznaczy osplmarazi na spoteczny
ostracyzm, praktycznie wyeliminujg z rynku pracy i zawodowej kariery.
Mimo pewnego niedoszacowania rzeczywisty wzrostbiycPolakéw leczonych z powodu
zaburzé psychicznych w okresie ostatnichetpiastu lat obrazgjdane dotycace wskanika
rozpowszechnienia zaburzegsychicznych. W grupie zaburzdeczonych ambulatoryjnie
obserwujemy wzrost w zakresie:

1) hospitalizacji — 45 % wzrostu,

2) w lecznictwie ambulatoryjnym — 136% wzrostu,

3) w lecznictwie catodobowym — 84% wzrostu (dane: G208r.).

II.1. Polska na tle Europy

Polska nie jest wyikowym krajem dotkritym zagraeniami zdrowia psychicznego.
Zagrazenie takie jest problemem globalnym. /Ré s jednak programy zdrowotne
w poszczegoélnych krajach i movosci gwarantowania swiadczéd leczniczych na
odpowiednim poziomie. W ska$iwiata zaburzenia i choroby psychiczne dotykak. 450
min ludzi i ch@ stanowy one 12% catkowitego zagrenia zdrowotnego, to pochtanjapne
niecaty 1% ogolnych naktadéw na lecznictwo. Brakiggolwiek polityki wobec zdrowia
psychicznego dotyczy 40% wymageg] tego ludnéci, 30% nie obejmujeaden program
zdrowotny, a gdy chodzi o dzieci, to brak programdrowotnego dotyczy za 90%.
Niewatpliwie wpltyw na to ma ignorowanie zabufz@sychicznych i zaniedbanie, a tak
roznice kulturowe i cywilizacyjne. Sytuacja w Polsceusn by widziana z perspektywy
Europy i Unii Europejskiej. W Europie zaburzeniggsczne stanowgi ok. 20% globalnego
obcigzenia chorobami. Cierpi na nie ok. 50 min obywaf@ll% populacji). Najogstszym
problemem zdrowotnym populacji jest depresja. Sajsitva popetnia w Europie rocznie
58 tys. 0sOb a w Polsce ok. 6 tys. osob. Skutki @lgme zaburzeniami psychicznymy s
dokuczliwe dla kadej narodowej spoteczio. Jest to niepetnospraw§to jednostek,
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cierpienie ich rodzin, ogolne olagenia zdrowotne, problemy edukacyjne, ekonomiczne i
rynku pracy. Nakiady na zdrowie psychiczng g Europie zranicowane, niekoniecznie
zalezne od zamznosci poszczegoOlnych patw i wynosz od 1 do 12% wydatkow
zdrowotnych Srednia europejska wynosi 5,8%, natomiast w Polsgeosi 3,3%. Dodatkowo
niepokoi niekorzystna tendencja okamia s¢ tego wskanika w 2011 roku nawet o ok. 2,7%
(wedtug kontraktacji ustug w wojewddzkich oddzidtadarodowego Funduszu Zdrowia).

W polskich placéwkach psychiatrycznej opieki ambadginej (przychodnie, poradnie)
w 2006 roku, szukato pomocy4 ptrzymato ok. 1 338 700 osob (ok. 3,5% ogotu ludijo
gdy srednia europejska wynosi 11%. W tyen 2006 roku ok. 209 300 osO6b w Polsce
(ok. 0,5% og6tu ludndei - dane GUS 2008r.) korzystato z psychiatrycomgki stacjonarnej
(szpitale, érodki, zaktady). Wskaniki te nadal utrzymuaj sic na wysokim poziomie, co
wskazuje, ze coraz wicej Polakow potrzebuje i szuka pomocy psychiatrggzn
Niewystarczajca i zdekapitalizowana baza dla lecznictwa psygysahego w Polsce
rowniez nie utatwia realizacji zwkszonych zadaw tym zakresie.

Z oceny mieszkicow Polski na tle Europy wynikae s oni naraeni na wegksz liczbe
negatywnych zjawisk spoteczno - ekonomicznych i itpcgnych o charakterze
makrostresorow; subiektywne wgkeki zdrowia i stopié@ zadowolenia zzycia lokalizup
Polske na najnkszych pozycjach w UE, a wsparcie psychospoteczreuti@izatory
stresoréw), jest w Polsce relatywnie ubogie.

W obliczu potgujascego s¢ zagraenia konsekwencjami wzrasiegj liczby zaburze
psychicznych w Europie kraje Europy, w tym Polskadpisaly w czerwcu 2008 roku
Europejski Pakt na rzecz Zdrowia i Dobrostanu Pisgciego. Sygnatariusze Paktu
.--.Z0bowpgzali sk do wspoOlnego dziatania na rzecz priorytetowychzab®v zdrowia

psychicznego”.

II.2. Opieka instytucjonalna nad osobami z zaburzemmi psychicznymi w Powiecie
Gryfinskim

W Powiecie Gryfiskim znajduje si dziewg¢ Osrodkbw Pomocy Spotecznej
realizupcych gminne zadania odéroe udzielania wsparcia mieszk@m poszczegolnych
gmin.

Udzielane wsparcie jest wielostronne, od wspaioi@sowego poprzez pomoc w zatatwianiu
spraw administracyjnych mggych na celu popragvjakasci zycia, po wszelkiego rodzaju

poradnictwo. Gminne &odki zgodnie z zapotrzebowaniem orgamzypomoc wielu
15
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specjalistow. W przypadku osob z zaburzeniamitegioradnictwo psychologa, psychiatry,

a w wypadku oséb uzaeionych od alkoholu — psychoterapeutow.

Osoby z zaburzeniami psychicznymi na terenie Paw@atyfinskiego zgtaszajsic do
Osrodkéw Pomocy Spotecznej po wielokierunkpwomoc. W 2010 r. z takiej pomocy
skorzystaty: 194 osoby (lub rodziny w ich imieniuz orzeczonym stopniem
niepetnosprawniei intelektualnej, 218 o0s6b z zaburzeniami psyayozi, w tym
psychotycznymi. Najwkszy grupm korzystagca z pomocy byly osoby uzaleione od
alkoholu — 340 os6b, osoby uzalone od narkotykow — 9 oséb, oraz dwie kobietyrdt
wykazywaty myli rezygnacyjne i samobodjcze. W sumie 763 osoby aburzeniami
psychicznymi uzyskaty wielokierunkaw pomoc z Grodkéw Pomocy Spotecznej.

Zestawienie 0s0b, ktére otrzymaty pomoc przedstaabeala 1.

Tabela nr 1. Osoby, ktére uzyskaty pomoc w 2010 z Osrodkéw Pomocy Spotecznej na
terenie Powiatu Gryfinskiego:

Wiek Pl¢

Lp. Dane dotycace 0-15 16 -25 26 -40 41- 60 60 K M
liczby os6b: i wiecej

1. upcledzonych 26 41 78 42 7 97 97
umystowo

2. chorych 5 18 51 105 39 110 108
psychicznie

3. uzalenionych 1 17 68 212 42 84 256
od alkoholu

4. uzalenionych 7 2 2 7
od narkotykéw

5. samobdjstw 1 1 2 0
Razem 32 83 200 360 88 295 468

Przy Grodkach Pomocy Spoteczne] dziatafsminne Komisje Rozwzywania
Probleméw Alkoholowych, ktére stg profesjonalnym wsparciem i pompaodzinom
dotknictym alkoholizmem oraz organizujprzymusowe leczenie. W 2010 r. do komis;ji
zgtoszono 245 oso6b, z czego w 82 przypadkach kamigjsypita z wnioskami do lu
w celu uzyskania postanowienia o koniecgmmgpodgcia przymusowego leczenia. Takie
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przymusowe leczenie odwykowe peldj tylko 12 osob. Zestawienie zgtoszprzedstawia

tabela 2.

Tabela nr 2. Zgloszenia do Gminnych Komisji Rozwjzywania Probleméw

Alkoholowych w Powiecie Gryfinskim w 2010 r.:

Wiek Plé
Lp.  Dane dotycgce 0-15 16 - 25 26 - 40 41 - 60 60 K M
liczby os6b: i wiecej
1. zgtoszonych na
przymusowe 1 19 89 112 24 44 201
leczenie odwykowe
do GKRPA
2.  skierowanych przez
GKRPA do gdu 0 3 22 45 12 3 79
3.  osoby, ktére pod}y
przymusowe 0 0 2 10 0 5 7
leczenie odwykowe
Razem 1 22 113 167 3652 52 287

W Gminnych Grodkach Pomocy Spotecznej w 2010 r. powotanychatosbsiem
Gminnych Interdyscyplinarnych Zespotéw do Spraweizdziatania Przemocy w Rodzinie.
Zespoly te sprawgjopieke nad rodzinami, w ktérych miaty miejsce akty przemoDane
0 przemocy w rodzinie uzyskiwang ®a podstawie informacji z Powiatowej Komendy
Policji w Gryfinie, ktéra wszoga procedury Niebieskich Kart wobec o0sob stgsygh
przemoc. W 2010 r. PKP przekazata 22 kopie tych #arPowiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie. Dodatkowo do PCPR zgtosity &2 kobiety, wobec ktorych zastosowano przemaoc.
Problemy poszkodowanych na kieo rozwhzywane g przez PCPR we wspoOtpracy
z Gminnymi Interdyscyplinarnymi Zespotami do SprBwemocy w Rodzinie. Dwie kobiety
i dwoje dzieci umieszczono w 2010 r. w Domach SamjoMatki na terenie wojewodztwa
zachodniopomorskiego, jeginkobiee z dwojky dzieci umieszczono w hostelu przy
ul. Luzyckiej 91 (na dwie doby), po czym przewieziono dérddka Wsparcia dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie w woj. wielkopolskim. PCPR wiifh réwniez pomocy 10 osobom
w zwigzku z pod¢ciem préb samobdjczych.

Z informacji Powiatowej Komendy Policji wynikae skutecznych samobéjstw na

terenie Powiatu Gryfiskiego w 2010 r. bylo 14, z czego 3 dotyczyly ostbletnich
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(2 chiopcow i dziewczyna) natomiast w wieku paejy 18 lat nazycie targrto sie
10 mezczyzn i 1 kobietaSrednia wieku 0s6b, ktore popetnity samobojstwo @ldt dla
mezczyzn i 33,5 dla kobiet.

Za parednictwem PCPR, w ktorym dziat&i@dek Interwencji Kryzysowej udzielono
w 2010 r. 598 porad, z profesjonalnej pomocy psychologa skorhystd6 o0sob,
37 osobom uzammionym i 66 wspotuzalmionym udzielono poradnictwa, 9 0séb
umieszczono w oddziale detoksykacyjnym.
Program korekcyjno - edukacyjny dla sprawcow przeynw rodzinie ukéaczyto 14 o0sob,
w wiekszaci osoby te olyte byly kurated w zwigzku z naruszeniem wspdkia rodzinno -

spotecznego, w szczegoOkobskazanych z art. 207 § 1 Kodeksu Karnego.

W powiecie gryfaiskim dziatag dwie placowki Warsztatow Terapii Zgjowej:
« WTZ w Gryfinie — prowadzone przez Polskie Stowareyse na Rzecz Oséb
z Upailedzeniem Umystowym Koto w Gryfinie (23 uczestnikow
* WTZ w Goszkowie (gmina Mieszkowice) — prowadzoneegr Stowarzyszenie na
Rzecz osb6b Niepetnosprawnych ,Promyk” w Mieszkowit&30 uczestnikow).
Wséréd podopiecznych tych placowek jest 49 0sOb z zamiami psychicznymi, z czego
43 osoby g réwniez upaledzone umystowo, a tylko 6 0oséb jest z chorobasgchicznymi.

Na terenie powiatu dziakapztery domy pomocy spotecznej:

e Dom Pomocy Spotecznej dla osob przewlekle somatgczhorych w RBbcach —
prowadzony przez Stowarzyszenie ,PogbBmi” w Dgbcach (81 miejsc),

» Dom Pomocy Spotecznej dla os6b dorostych niepehavamych intelektualnie
w Moryniu — prowadzony przez Zgromadzenie Siéstnddbyktynek Samarytanek
Krzyza Chrystusowego z siedailw Niegowie (120 miejsc),

* Dom Pomocy Spotecznej dla os6b przewlekle somaigczhorych w Trzaisku
Zdroju — prowadzony przez Stowarzyszenie ,Dom zc&=’ w Trzchsku Zdroju
(82 miejsca),

« Dom Pomocy Spotecznej dla dzieci i mtodaieoraz dorostych niepetnosprawnych
intelektualnie w Nowym Czarnowie — jednostka organyjna Powiatu Gryfiskiego

(123 miejsca).
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W placowkach tych przebywajmieszkacy z zaburzeniami psychicznymi: 228 o0s6b
z updledzeniem umystowym i 19 o0s6b chorych psychicznie, zaburzeniami
psychotycznymi.
Mieszkaicy mog; realizowd& swoje zainteresowania w wielu formach pracy i yoi
korzystajc z terapii indywidualnej lub grupowe;.

Na terenie powiatu, jako placéwka specjalistyczmetd Poradnia Psychologiczno -
Pedagogiczna w Gryfinie z Fjlw Chojnie. Specjaici poradni prowadg zagcia z dziémi
i miodzieza od wieku przedszkolnego, zado ukmczenia nauki. $ to zagcia
ogolnorozwojowe, korekcyjno - kompensacyjne, teaapczniow z problemami dysleksii,
dysgrafii, terapia logopedyczna dzieci z zaburzeniamowy, socjoterapia itp. Poradnia
rowniez otacza opiek dzieci i miodzie migdzy innymi z niepetnosprawicia umystows
i problemami psychicznymi o #aym podiau. Zatrudnieni pedagodzy, psychologowie
i neurologopedzi, docierf do podiga probleméw uczniow esto wspieraj Sie
diagnozami specjalistbw z x0ych dziedzin medycyny (psychiatrow, okulistow,
otolaryngologéw, neurologéw i innych). Oprocz diegy, specjakci pracuj przez caty
okres rozwojowy z dzieckiem i jego rodzicami w celwickszenia meliwosci dziecka

i ograniczenia zaburagysychicznych.

W roku 2010/2011 w ramach dziatakeo poradni wydano gcznie 182
orzeczenia/opinie o potrzebie ksztatcenia speap@nezagé rewalidacyjnych, nauczania
indywidualnego i wczesnego wspomagania rozwoju akzieoraz 788 opinii. W poradni
wykonano 2466 diagnoz (psychologicznych, pedagogich, logopedycznych).
Bezparedng pomog indywidualry objeto 356 uczniéw, dotyczyta ona m.in. problemow
wychowawczych, zaburae zachowania, trudrci szkolnych, zaburze mowy. Pomog
grupowg objeto 1 186 uczniow szkot piego szczebla na terenie powiatu. Pomocy udzielano
rowniez rodzicom i nauczycielom (np. treningi, warsztatgrapia rodzin). Zestawienie

wydanych orzeczeprzedstawia tabela 3.
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Tabela nr 3. Wydane orzeczenia/opinie w roku szkoym 2010/2011:

Dzieci Uczniowie Uczniowie Uczniowie Ogétem
Rodzaj wydanego orzeczenia/opinii w wieku szkét gimnazjow szk6t ponad-
przedszkolnym podstawowych gimnazjalnych

niestysacych i stabo styscych 3 3 6
Z niepetnosprawnigia ruchows 5 1 1 7
Z updledzeniem umystowym w stopnit 25 19 12 56
lekkim
Z updgledzeniem umystowym w stopnit 1 12 2 1 16
umiarkowanym lub znacznym
Z niepetnosprawriciami sprzzonymi 1 2 2 5
niedostosowanych spotecznie 2 2 4
0 potrzebie zagj rewalidacyjno- 1 1 1 3
wychowawczych
0 potrzebie indywidualnego nauczania 41 26 3 70
0 potrzebie indywidualnego 5 5
przygotowania przedszkolnego
0 potrzebie wczesnego wspomagania 7 3 10
rozwoju dziecka
Razem 20 89 56 17 182

Specjalny Grodek Szkolno-Wychowawczy w Chojnie oraz Zespot@8pecjalnych
w Nowym Czarnowie, gplacowkami éwiatowymi, ktére umeliwiajg realizacg obowizku
szkolnego dzieciom i mtodzig upcsledzonej w stopniu lekkim, umiarkowanym, znacznym
i gtcbokim na poziomie szkoty podstawowej, gimnazjunzaawodowej (od 1.09.2011 r.).
W ZSS w Nowym Czarnowie funkcjorupéwniez zespoty rewalidacyjno - wychowawcze
dla uczniow upé&ledzonych w stopniu gbokim.

Placowki posiadaj bogay baz dydaktyczp. Klasopracownie wyposane 3
w szereg pomocy dydaktycznych, ktorych wykorzystanmaliwia najpetniejszy rozwoj
dziecka poprzez maksymalne rozwijanie sfer, ktére majmniej zaburzone oraz

wyrownywanie i zaspowanie deficytbw rozwojowych. Uczniowie ebj s3 opieky
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psychologiczn, pedagogiczg logopedycza. Uczestnicg w zagciach z zakresu rehabilitacji
ruchowe.

Nauczyciele w ZSS w Nowym Czarnowie wprowadzalternatywne i innowacyjne
metody pracy m.in. Metad Dobrego Startu, elementy nauki czytania i pisania
B. Roctawskiego, meted 18 struktur wyrazowych, metedMarii Montessori, metag
Diagnozy i Terapii Sensorycznej. W szkole realizoevag autorskie programy nauczania
z wiedzy obywatelskiej, ze¢ technicznych, wychowania fizycznego oraz zmodyfikoe
programy, dopuszczone przez MEN. Natomiast SOSWhejrie posiada specjalistyczny
sprzt do stymulacji audio — psycho - lingwistycznej ot Tomatisa, wyposang
pracown¢ do zagé metody Marii Montessori oraz spgz do stymulacji polisensorycznej,
edukacji informatycznej, multimedialnej i do najgdykow obcych.

Placowki, dz¢ki kompetentnej i dobrze przygotowanej kadrze pedagnej,
zapewniagg wychowankom wyréwnywanie deficytdw rozwojowych,zvd] umiegtnosci
spotecznych oraz zapobiegajiedostosowaniu spotecznemu. Wszystkie te dziatarag na
celu przygotowanie wychowankow do samodzielnegezalegznego funkcjonowania wiyciu
rodzinnym, spotecznym i zawodowym, na miarch maliwosci psychofizycznych
i intelektualnych. Ponadto, w dwoch szkotach pomadgzjalnych: Zespole Szkét
Ponadgimnazjalnych nr 1 w Chojnie i Zespole Szkaha&igimnazjalnych nr 2 w Gryfinie,
zatrudnieni g pedagodzy i psychologowie, ktdrzy udzielgomocy uczniom. W szkotach
realizowane g programy profilaktyczne, a nauczyciele prowadawniez zagcia z promocji

zdrowia, w tym zdrowia psychicznego.

W Powiatowym Urzdzie Pracy w Gryfinie w 2010 r. byly zarejestrowat osoby
z zaburzeniami psychicznymi. Zarejestrowani beztmmbto w wiekszdci ludzie miodzi,
do 44 rokuzycia. Takich osob byto zarejestrowanych 51, z pampwnezczyzn — 32 osoby.

Dane przedstawia tabela 4.

Tabela nr 4. Bezrobotni z zaburzeniami psychicznymiarejestrowani w Powiatowym

Urzedzie Pracy w Gryfinie:

Przedziat wiekowy Liczba oséb, w tym: kobiety mezczyzni
18-24 12 4 8
25-34 18 7 11
35-44 21 8 13
45 - 54 13 7 6
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55 -59 8 5 3
60 — 64 1 1
Ogotem 73 31 42

Zarejestrowane osoby z zaburzeniami psychicznyngamkorzysta, tak jak pozostali
bezrobotni i poszukuagy pracy, z ustug i instrumentéw rynku pracy ofeamwch przez ugd
pracy. W 2010 r. z ustugi poradnictwa zawodoweguafarmacji zawodowej skorzystato 26
0s6b, ktore mogty dokokawspoélnie z doradc zawodowym analizy swojej sytuacji
zawodowej, aby ustdli dalsze dzialania zmierzag do zmiany tej sytuacji. Osoby
korzystagce z tej ustugi byty motywowane do podejmowaniasmigh decyzji dotyegych
celow zawodowych i podejmowania krokéw niedbych do ich realizacji. Ponadto, osoby
uzyskaty informacje na temat rynku pracy, porusaasi po nim, zawodéw deficytowych
i nadwyzkowych oraz z jakich wustlug i instrumentdw mogskorzystd, bedac
zarejestrowanymi w uegzlizie pracy. Osoby korzystme z powyszego wielokrotnie
kontaktowaty sj z doradcami zawodowymi, gédystuga ta jest procesem diugotrwatym.

Z ustugi pdrednictwa pracy skorzystato 11 0soOb, ktére otrzynadrty pracy. Dwie
osoby ukaczyty szkolenia, uzyska¢ kwalifikacje dostosowane do potrzeb rynku pracy.
Analizujgc instrumenty rynku pracy - w ramach prac interwgmgch podgty zatrudnienie
4 osoby. Oznacza to zatrudnienie bezrobotnego pmexodawe, ktore nasfpito
w wyniku umowy zawartej ze stargst ma na celu wsparcie osoldacych w szczegolnej
sytuacji na rynku pracy. Ze stg ktore mag na celu zdobycie umighosci praktycznych
przez wykonywanie zadaw miejscu pracy bez nagzdania stosunku pracy z pracodawc
skorzystato w omawianym okresie 5 oséb.

Ponadto, do odbycia prac spotecznozytecznych, majcych na celu gtdwnie aktywizacj
os6b dlugotrwale bezrobotnych, korzystsich z pomocy &@odkéw Pomocy Spotecznej,
skierowano 4 osoby. Prace tg arganizowane przez gmirw jednostkach organizacyjnych
pomocy spotecznej, organizacjach lub instytucjathtutowo zajmujcych s¢ pomog
charytatywn lub na rzecz spoteczém lokalne;.

W wyniku tych dziata 7 osobom udato sipodpé¢ prae na otwartym rynku pracy, ktéry dla
0s6b z chorobami psychicznymi jest w dalszyggeirynkiem trudnym, z powodu niegh
pracodawcoéw do zatrudniania takich oséb. Zestawierstug z jakich skorzystaty osoby
niepetnosprawne z chorobami psychicznymi obraahela 5.

Ponadto, 21 spodd 73 osb6b zostato wyrejestrowanych zedtz pracy z nagpujacych

powodow: niestawiennictwa w wyznaczonym terminiel4- osob, na wtasny wniosek —
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2 osoby, z powodu przyznania zasitku stategosmo@ka Pomocy Spotecznej — 2 osoby oraz
z powodu niezdolniei do pracy wskutek choroby lub przebywania #&odku zamkngtym —
2 osoby.

Tabela nr 5. Ustugi 1 instrumenty rynku pracy z jakich skorzystaly osoby

niepetnosprawne z chorobami psychicznymi, zarejestvane w PUP Gryfino w 2010 r.:

Poradnictwo  Pasrednictwo Szkolenia Prace Staze Prace Podjecia
zawodowe pracy interwencyjne spoteczno- pracy
i informacja uzyteczne
zawodowa
26 11 2 4 5 4 7

11.3. Diagnoza zagraen

Sytuacja w Polsce nie jest wgknie skutkiem niskich naktadéw na ochgordrowia
psychicznego, ckioma to najwaniejsze znaczenie. Roéwnie avee jest tworzenie programow
edukacyjnych, popularyzacja wiedzy, sprzeciw wosiggmatyzacji, wzbudzanie spotecznej
solidarndci. Na dzié dzisiejszy:

1) ok. 1,5 min obywateli regularnie zglaszae sido placéwek lecznictwa

psychiatrycznego;

2) ok. 40% obywateli odczuwa wagu zycia potrzeb psychiatrycznej i psychologicznej

pomocy;

3) o 73% wzrost wskanik osOb zgtaszagych s¢ z zaburzeniami psychicznymi do

opieki ambulatoryjnej;

4) 0 41% wzrést wskanik wymagajgcych opieki catodobowej;

5) do poradni i szpitali najg%ciej trafiap osoby z depresgj zaburzeniami¢kowymi

i schizofrena,

6) do szpitali najcgsciej trafiag osoby z zaburzeniami alkoholowymi i depsesj

7) tygodniowo do statystycznej poradni zgtaszaoioto 100 pacjentow;

8) mieskcznie do statystycznej Poradni Zdrowia Psychiczn&geci i Miodziery

zgtasza si ok. 100 pacjentow;

9) 10% z 9 min dzieci i mtodziy do 18 lat wymaga opieki i pomocy psychiatryczno -

psychologicznej.
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Sami Polacy ocenigjswo0j stan zdrowia psychicznego pesymistycznie.wakika z bada
GUS:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

25% z nich czuje giwyczerpanymi i wykaczonymi,
28% — zmgczonymi,

16% — bardzo zdenerwowanymi,

12% — smutnymi i przybitymi,

45% — niepokoi sio swoje zdrowie psychiczne,

85% — ocenia warunkiycia w Polsce jako szkodliwe dla zdrowia psychigme

Wsrdd przyczyn zagraajacych zdrowiu Polacy najezciej wymieniaj:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

bezrobocie — 77%,

kryzys rodziny — 47%,

biedc — 41%,

alkohol i narkotyki — 39%,

oraz emigragj zarobkows, co powoduje zaburzenie ¢¥i spotecznych,
brak wsparcia spotecznego i solidaitip

starzenie sispoteczéstwa i nz demograficzny,

przes¢pczaé zorganizowas,

korupcg,

10)katastrofy ekologiczne, naturalne, komunikacyjne,

11)nieuleczalne choroby.

Priorytety Programu.

Systematyczna aktualizacja informacji o potrzebagWwarunkowaniach zdrowotnych
mieszkacow Powiatu Gryfiskiego,
Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zamiom psychicznym,
Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi ostebnnej i powszechnie
dostpnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki irpocy niezlednych dozycia
w srodowisku rodzinnym i spotecznym,
Woczesna profilaktyka, wykrywanie i wczesne leczemaburzé psychicznych
swoistych dla okresu dzigdtwa i dorastania oraz wczesnych form innych zadurz
psychicznych i zachowania,
Koordynacja zadazwigzanych z realizagjpolityki zdrowotnej Powiatu Gryfiskiego
w zakresie zdrowia psychicznego.
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Wskazane powaej priorytety leda realizowane w szczegOlém poprzez nagpujace

dziatania w ramach Programu:

[11.2. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganieaburzeniom psychicznym.

* upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychiocznégztattowanie zachowa
i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego.

Termin realizacji zadania: realizacjagha od lipca 2011r.

* rozwijanie umiegtnosci radzenia sobie w sytuacjach zagjacych zdrowiu
psychicznemu i zapobieganie zaburzeniom psychiozny

Termin realizacji zadania: realizacjagha od lipca 2011r.

* przeciwdziatanie nietolerancji, dyskryminacji i wykzeniu os6b z zaburzeniami
psychicznymi.

Termin realizacji zadania: realizacjagha od lipca 2011r.

Realizacja dziatania:

1)

2)

3)

4)

Prowadzenie kampanii informacyjnych o zagmach dla zdrowia psychicznego,
skierowanych do odpowiednio wybranych grup doceldwyzgodnie z potrzebami
i aktualry sytuacy epidemiologiczn, za szczegolnym uwzglnieniem osob w podesztym
wieku;
Prowadzenie dziatez zakresu promocji i zapobiegania problemom zdagvaychicznego
poprzez opracowywanie programow zdrowotnych defygeh profilaktyki w obszarach
zdrowia psychicznego:
a) dzieci i miodziey, w szczegoélngi w zakresie poprawy opieki nad daiel
I miodzieza z zaburzeniami psychicznymi swoistymi dla okresziednstwa
i dorastania, w celu zwkszenia dogpnadici do opieki i pomocy specjalistycznej;
b) os6b dorostych;
Szersze uwzgtinienie zagadnie zwigzanych z ryzykiem wysgpienia zaburze
psychicznych u os6b nagywajacych alkoholu lub z innymi uzataieniami, w tym
poprzez meliwe utworzenie érodka leczenia os6b z zaburzeniami psychicznymi
i uzaleznionymi od substancji psychoaktywnych;
Prowadzenie wczesnej diagnostyki i interwencji wbwaeniach rozwoju u dzieci
w wieku przedszkolnym;
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5) Szkolenie pracownikOw sektora ochrony zdrowia, ze€zegolnym uwzgldnieniem
tzw. lekarzy pierwszego kontaktu i pighiarek, w zakresie wczesnego rozpoznawania
zaburzé psychicznych u dzieci i mtodzig,

6) Prowadzenie kampanii medialnych oraz skierowanykwywotanie postaw zrozumienia
i akceptacji dla os6b z zaburzeniami psychicznymiym realizacja lokalnych projektow
informacyjno - edukacyjnych sprzygaych postawom przeciwdziatania dyskryminacji
wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi;

7) Zwigkszenie dospnasci do swiadczeé zdrowotnych z zakresu psychologii i psychiatrii
w tym poprzez mdiwe utworzenie &rodka wczesnej diagnostyki i interwenciji;

8) Rozszerzenie zakresu pomocy udzielanej przez pagmpawotane do pomocy rodzinom
I udzielania wsparcia w sytuacjach kryzysowych;

9) Prowadzenie programoéw profilaktycznych dla ofiazgmocy, przesgpstw, katastrof
i klesk zywiotowych oraz programoOow zapobiegania przemocy edzmie, szkole
i srodowisku lokalnym:;

10)Zapewnienie informacji o daginych formach terapii, w szczegokeo dla dzieci
i mlodziezy, z jednoczesnym zwkszeniem dogpnaici do takich ustug (w tym we

wspotpracy z Narodowym Funduszem Zdrowia) oraz/stgdlodnoszeniem ich jaka.

[11.2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychiczmgi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pamocy nieztednych do zycia

w srodowisku rodzinnym i spotecznym.

» upowszechnianigrodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdravept
Termin realizacji zadania: do grudnia 2013 r.

* upowszechnianie z#dicowanych form pomocy i wsparcia spotecznego.
Termin realizacji zadania: realizacjaglia od czerwca 2011 r.

» aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychitany
Termin realizacji zadania: realizacjagia od czerwca 2011 r.

» koordynacja rénych form opieki i pomocy.
Termin realizacji zadania: realizacjagha od czerwca 2011 r.

Realizacja dziatania:

1) Stworzenie warunkéw dla utworzenia Poradadiz Centrum Zdrowia Psychicznego
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2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

zapewniggcego kompleksow opielke dla mieszkacéw Powiatu Gryfiskiego

i koordynupcych ré&ne formy opieki, w tym tworzenie lokalnychsrodkow pomocy
kryzysowej oraz ewentualnego rozwoju zaktadow amieko - leczniczych oraz DPS -
ow, w tym dla oséb w wieku dojrzatym z zaburzenidmmkcji poznawczych;

Zwigkszenie pomocy i oparcia bytowego dla 0s6b z zami@ami psychicznymi, poprzez
miedzy innymi udzielanie samopomoésodowiskowej, pomocy bytowej, mieszkaniowej
i specjalistycznych ustug opiekezych, w tym poprzez nibwy rozwoj sieci mieszka
chronionych;

Wspieranie samopomocowych inicjatyw pacjentéw, idgledzin 1 organizacji
pozaradowych, stiacych rozwojowi form oparcia spotecznego dla os@akurzeniami
psychicznymi, w tym poprzez stworzenie warunkéw dlaworzenia Klubéw
Samopomocy dla os6b z zaburzeniami psychicznymmkdwnugcych w $cistym
powigzaniu z grodkami pomocy spotecznej;

Wspélpraca gmin z terenu Powiatu Ghglkiego w zakresie pomocy osobom
z zaburzeniami psychicznymi z Powiatowym CentrummBoy Rodzinie w Gryfinie;
Podgcie wspotpracy z organizacjami pozgadawymi, ktére mog tworzy¢ i prowadzé
programy zatrudnienia i przygotowania zawodowegoadiob choragcych psychicznie;
Stworzenie warunkow dla zekszenia dosgpnaici roznych form srodowiskowej
psychiatrycznej opieki zdrowotnej oraz rehabilitagawodowej, w tym nalgy
przeksztatai jeden z Domow Pomocy Spotecznej w Powiecie Gskiim na Dom dla
Osob Chorych Psychicznie, w tym dla osob z zabuspe@npsychicznymi. Stworzenie
organizacji poradnictwa zawodowego i szkoleawodowych dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi, w tym form niezlnych do tworzenia Centréw Zdrowia Psychicznego,
skupiapcych leczenie ambulatoryjne, leczenie w: zespofactowiskowych, oddziatach
dziennych, oddziatach psychiatrycznych w szpitalagbinych dla dzieci, mtodzig i
dorostych;

Prowadzenie wrodowisku oséb z zaburzeniami psychicznymi kampagianiczajcej
tendencje do bierroi, izolacji, wykluczenia i zaleosci instytucjonalnej, w tym rozwoj
form zatrudnienia i przedddiorczcci spotecznej dostosowanych do potrzeb osob
z zaburzeniami psychicznymi.

Utworzenie Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gryfinie dla osdiorgch
psychicznie.
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|. Promocja zdrowia wsrod dzieci i mtodziezy

Lp.

ZADANIE

REALIZATORZY

TERMIN REALIZACJI

FORMA REALIZACJI

ZRODLO
FINANSOWANIA

Promocja zdrowia
wsrod dzieci
i mtodziezy

Poradnia Psychologiczno -
Pedagogiczna w Gryfinie i filig
w Chojnie

Warsztaty Terapii Zafiowe
w Gryfinie i Goszkowie

Specjalny Grodek Szkolno —
Wychowawczy w Chojnie

Szkoty Ponadgimnazjalne
Powiatu Gryfiiskiego

Szkota Specjalna w Nowym
Czarnowie

Praca cigta

Realizacja promocji zdrowia psychiczneg
w szkotach Powiatu Gryfskiego przez
Poradnie Psychologiczno — Pedagogiczn
realizacja programow profilaktycznych
przez szkoty, érodki, warsztaty terapii
zajeciowej , konkursy plastyczne dla dzie
i mlodziezy

[®]

Upowszechnianie wiedzy na temat ochrofy

zdrowia, podejmowanie dziata
profilaktycznych z zakresu: edukacji
profilaktycznej, profilaktyki uzalenien,
agresji i przemocy oraz profilaktyki
przesgpczaici i innych zagraen
spotecznych, realizacja szkolnych
programoéw profilaktyki oraz elementéw
programu ,Dzékuje — NIE”, ,Spdjrz inaczej
na agresy’, realizacja programu
prozdrowotnego , Trzymaj Foreh,
organizowanie zaf terapeutycznych
i warsztatowych, organizowanie z&j
rewalidacyjnych — usprawnigiych
zaburzone funkcje psychofizyczne,
dziatalnag¢ kot zainteresowa

Budzet Powiatu
Gryfinskiego

Budzet paistwa

Srodki zagraniczne nig

podlegagce zwrotowi

($rodki z budetu Unii
Europejskiej)

Srodki wasne -
realizatorow programu

Powiat Gryfiski
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Il. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym

Lp.

ZADANIE

REALIZATORZY

TERMIN REALIZACJI

FORMA REALIZACJI

ZRODLO
FINANSOWANIA

Zapobieganie
zaburzeniom

psychicznym

Powiatowe Centrum Pomocy

Rodzinie w Gryfinie

Praca cigta

Poradnictwo psychologiczne, udziat osob
z zaburzeniami psychicznymi (projekt

systemowy POKL)

Budzet Powiatu
Gryfinskiego

Budzet paistwa

Srodki zagraniczne nig

podlegagce zwrotowi

($rodki z budetu Unii
Europejskiej)

Srodki wiasne -
realizatorow programu

Powiat Gryfiski
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., IV., V. Aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzenami psychicznymi

Lp.

ZADANIE

REALIZATORZY

TERMIN REALIZACJI

FORMA REALIZACJI

ZRODLO
FINANSOWANIA

ZrGznicowanie
form wspierania
zatrudnienia
| przedsiebiorczosci
dostosowanych do
potrzeb oséb
z zaburzeniami

psychicznymi

Powiatowy Urad Pracy
w Gryfinie i filia w Chojnie

Praca cigta

Staze, prace interwencyjne, roboty
publiczne, jednorazow&odki na
rozpoczcie dziatalndci gospodarczej,
wyposaenie i doposaenie miejsc pracy,
badania lekarskie mgje na celu
stwierdzenie zdolnii bezrobotnego do
wykonywania pracy 4dz odbywania stau,
zwrot kosztow przejazdu z miejsca
zamieszkania do miejsca zatrudnienia
i powro6t, innej pracy zarobkowej,
odbywanie zaj¢ z zakresu poradnictwa
zawodowego, skierowanie do pracodawc
ktory zgtosit ofer¢ pracy oraz koszt

zakwaterowania przy spetnieniu warunkow

okreslonych w ustawie, finansowanie
kosztow zakwaterowania i itywienia
w przypadku skierowania na szkolenie
odbywane poza miejscem zamieszkanid
jezeli wynika to z umowy zawartej
Z instytucj; szkoleniovy

Budzet Powiatu
Gryfinskiego

Budzet paistwa

Srodki zagraniczne nie
podlegagce zwrotowi
v, (srodki z budetu Unii
Europejskiej)

Srodki wiasne -
realizatorow programu

Powiat Gryfiski
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Zwiekszenie
dostepnosci
rehabilitaciji
Zawodowej, Budzet Powiatu
Gryfinskiego
organizacja Budset paistwa
Poradnictwo zawodowe i informacja P

poradnictwa
zawodowego
I szkolen
zawodowych
dla os6b
z zaburzeniami

psychicznymi

Powiatowy Urad Pracy
w Gryfinie i filia w Chojnie

Praca cigta

zawodowa w formie indywidualnej oraz
grupowej, organizacja szk@leawodowych
dla zainteresowanych os6b z zaburzenial
psychicznymi

Srodki zagraniczne nig

i podlegagce zwrotowi
($rodki z budetu Unii

Europejskiej)

Srodki wasne -
realizatorow programu

Powiat Gryfiski
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Kampania
szkoleniowo —
informacyjna dla
pracodawcow
promuj gca
zatrudnienie 0sob
z zaburzeniami

psychicznymi

Powiatowy Urad Pracy
w Gryfinie i filia w Chojnie

Praca cigta

Biezaca informacja pracodawcow w postagi
bezpdredniego kontaktu z pracownikami

Powiatowego Urgdu Pracy (zwtaszcza
pasrednikami pracy), o mdiwosciach
zatrudnienia os6b z zaburzeniami
psychicznymi

Budzet Powiatu
Gryfinskiego

Budzet paistwa

Srodki zagraniczne nie

podlegagce zwrotowi

($rodki z budetu Unii
Europejskiej)

Srodki wiasne -
realizatorow programu
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VI. Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w staach kryzysu psychicznego

ZRODLO

Lp. ZADANIE REALIZATORZY TERMIN REALIZACJI FORMA REALIZACJI EINANSOWANIA

Organizacja Budzet Powiatu

Gryfinskiego
systemu Osrodek Interwenciji
Kryzysowej Budzet paistwa

poradnictwa A i b i .. _ _

VI, Praca cigla Psychoterapia rodzinna, broszury, ulotki} Srodki zagraniczne nie

i pomocy w stanach

Kryzysu
psychicznego

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Gryfinie

poradnictwo psychologiczne, prawne

podlegagce zwrotowi
($rodki z budetu Unii
Europejskiej)

Srodki wiasne -
realizatorow programu

Powiat Gryfiski
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VII. Zwi ¢kszenie integracji spotecznej os6b z zaburzeniamspchicznymi i grup ryzyka wystpienia takich zaburzen

ZRODLO
Lp. ZADANIE REALIZATORZY TERMIN REALIZACJI FORMA REALIZACJI EINANSOWANIA
Zamieszczanie informacji na stronach
Zwigkszenie Powiatowe Centrum Pomocy internetowych Powiatu Gryfskiego,
Rodzinie w Gryfinie jednostek organizacyjnych jednostek
integraciji Powiatu Gryfiskiego, przychodni Budzet Powiatu
Dom Pomocy Spotecznej stowarzysze o organizacji obchodow Gryfinskiego
spotecznej oséb RS : ,Dnia Godndci Osoby Niepetnosprawnej”
P ) W Trzciisku = Zdroju obchodéw ,Dnia Dziecka”, prezentaciji Budzet pastwa
Z zaburzeniami zycia tworczego 0s6b niepetnosprawnycp )
VL. Dom Pomocy Spotecznej Praca cigta Srodki zagraniczne nie

psychicznymi
i grup ryzyka
wystapienia takich

zaburzen

w Nowym Czarnowie

Dom Pomocy Spotecznej
w Moryniu

Dom Pomocy Spotecznej
w Debcach

Festyn rekreacyjno — sportowy ,Relaks
z wedka” zawody wedkarskie dla DPS
spotkania mieszkedéw DPS - u
z rodzinami, imprezy plenerowe przy
muzyce

Imprezy integracyjne tdychsrodowisk np.
DPS - u, Klub Seniora, Uniwersytet llI
Wieku

podlegagce zwrotowi
($rodki z budetu Unii
Europejskiej)

Srodki wiasne -
realizatorow programu

Powiat Gryfiski
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V. Zakres danych dla jednostek

du

o

N

Lp. Zakres danych Opis
I. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. tiycka 91, 74-100 Gryfino
Ustawa z 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (DNr 175, poz. 1362 z pd. zm.),
Ustawa z 29 lipca 2005 a@.przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. 0] poz.1493 z pd. zm.),
Ustawaz dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psyaégo (Dz. U. Nr 111, poz. 535 zzmd zm.),
Rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnk®2 lutego 2011 r. w sprawie standar
: : odstawowych ustugwiadczonych przez specjalistyczndramki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzin

1| Podstawa prawna dziatania Ewalifikac},ivyoséb zzgrudnionyc)rq Wptych s’mpdsz;\ch, yszczegéiowycﬁ kierunkow pror\jvadzenig odygzia
korekcyjno-edukacyjnych wobec oséb stasygh przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji os6b pemmcych
oddziatywania korekcyjno - edukacyjne (Dz. U. Nt p0z. 259),
Rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z diif grudnia 2010 r. w sprawigodowiskowych
doméw samopomocy (Dz. U. z 2010 r. Nr 238, poz6)58
zapewnienie opieki dzieciom z zaburzeniami psychjoz w placéwkach opiekiczo — wychowawczych
funkcjonupcych w Powiecie Gryfiskim,
otoczenie opiek catodobow oséb niepetnosprawnych intelektualnie w domachmagay spotecznej w Nowyn
Czarnowie i Moryniu,
dofinansowanie do funkcjonowania Warsztatow Terdgaigciowej (rodki PEFRON), 10 %rodki Powiatu

Zakres dziatania (zadania Gryfinskiego,
I.2 | w zakresie zwijzanym ze dofinansowanie do turnuséw rehabilitacyjnyéto(lki PFRON),
zdrowiem psychicznym) dofinansowanie do zaopatrzenia ortopedycznégaki PFRON),

dofinansowanie do likwidacji barier — szczegdlni&emunikowaniu si (Srodki PFRON),
dofinansowanie do sportu, kultury, rekreacji i &tgki 0s6b niepetnosprawnyckrgdki PFRON),
prowadzenie Punktu Interwencji Kryzysowej — w zaik@egpomocy psychologicznej i prawnej,
prowadzenie programéw korekcyjno - edukacyjnychsglieawcédw przemocy w rodzinie.
prowadzenie @odka Pomocy dla Oséb Pokrzywdzonych Prgesttvem z dyurami psychologa i prawnika.
osoby niepetnosprawne w tym z kodem P, U,

1.3 | Grupy 0s6b objtych pomoa osoby w kryzysie (ofiary przemocy, przgsstw, z problemami opiekgzo - wychowawczymi),

rodziny oséb niepetnosprawnych w tym z kodem P, U.
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Informacje dodatkowe:

- realizowane programy,
- akcje profilaktyczno-
informacyjne,

- inne dziatania

Osrodek Informacji dla Oséb Niepetnosprawnych w Cimijrilia w Mieszkowicach:

- zajmuje s} udzielaniem informaciji dla os6b niepetnosprawnyclzakresie dotyerym zatrudnieniaswiadcze,
edukacji, dofinansowaniem Zeodkéw PFRON, orzecznictwo PCPR corocznie zaledaria z zakresu rehabilitad
0s6b niepetnosprawnych w trybie konkursowym, w yadto konkursie magubiegé si¢ o srodki na wsparcie 0s6
chorych psychicznie

j

O

Il. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna ul. taycka 91, 74-100 Gryfino

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna filia w Chag ul. Dworcowal, 74-500 Chojna

1.1

Podstawa prawna dziatania

Ustawa z dnia 7 wrZaia 1991 r. o systemigwiaty (Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572),

Rozporadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 wrka 2008 r. w sprawie orzeazeopinii wydanych
przez zespoly orzekge dziatajce w publicznych Poradniach Psychologiczno - Pegiagoych,
Rozporadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 listdp 2010 r. w sprawie szczegOtowych zal
dziatania publicznych Poradni Psychologiczno - Bed&znych w tym publicznych poradni specjalistygzm
Statut Powiatowej Poradni Psychologiczno-Pedagogiocr Gryfinie z filip w Chojnie.

sad

1.2

Zakres dziatania (zadania
w zakresie zwizanym ze
zdrowiem psychicznym)

diagnozowanie dzieci i mtodzig,

podejmowanie dziataz zakresu profilaktyki uzakmien i innych problemoéw dzieci i miodzig,

prowadzenie edukacji dotygzej ochrony zdrowia psychicznegosérad dzieci i miodzigy, rodzicow
i nauczycieli,

dziatalndg¢ orzecznicza — praca Zespotow Orzegkggh Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Grgf
z Filia w Chojnie: wydawanie orzeckeo potrzebie ksztatcenia specjalnego dla dzieci todmiezy

niepetnosprawnych, zagronych niedostosowaniem spotecznym lub niedostosgetaspotecznie,

kierowanie na konsultacje do Poradni Zdrowia Psyaoiégo dla dzieci i mtodzig.

1.3

Grupy 0s06b objetych pomoa

dzieci i mtodzie od urodzenia do ukmzenia szkoty ponadgimnazjalnej,

rodzice, prawni opiekunowie,

dyrektorzy, pedagodzy i psycholodzy szkolni, nagedy wychowawcy szkét i placéwek malych siedzib na
terenie Powiatu Gryfiskiego,

asystenci rodzin i inne osoby zainteresowane vpspé} ze specjalistami poradni.
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1.4

Informacje dodatkowe:

- realizowane programy,
- akcje profilaktyczno-
informacyjne,

- inne dzialania.

Programy i akcje zwizane ze zdrowiem psychicznym realizowane w rokolsgkn 2012/2013:
1. Dla uczniow:
a) Program profilaktyczno — wychowawcZtraznicy Usmiechu— zagcia prowadzone asw trzech klasach ra
w tygodniu,
b) Nie zamykaj oczd agresja — program profilaktyczny realizowanyweapotpracy ze Stea Miejska w Gryfinie
2. Dla rodzicow:
a) Szkofa dla Rodzicow i wychowawcow — cykl 10&a]
b) Jestem dobrym rodzicem — cykl 5¢aj
c) Spotkania na terenie szkét nt.:
I. - Porozmawiajmy o naszych dzieciach; Problemy wiekastania — Komunikacja, uzalgenia,
Il. - Szkodliwe¢ komputera, korzystanie z niego z giéw
lll. - Jak radzé sobie z zachowaniami agresywnymi naszych dzieci,
IV. -Jak méwd, by dziecko mnie stuchato ?
3. Dla nauczycieli:
a) Cykliczne spotkania grupy wsparcia dla pedagogpsychologéw szkolnych,
b) Cykliczne spotkania grupy wsparcia dla asystentddzin,
c) Cykliczne spotkania grupy wsparcia dla socjoter&psu
4. Inne: dyury psychologéw 4 x w tygodniu, e — porady, razygotdniu dyur psychologa przy telefonie zaufania.
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Ill. Powiatowy Urz ad Pracy ul. tuzycka 55, 74-100 Gryfino

Powiatowy Urzad Pracy filia w Chojnie ul. Dworcowa 3, 74-500 Chaja

.1

Podstawa prawna dziatania

Ustawa z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji zatiedia i instytucjach rynku pracy (tekst jednolDg. U.
z 2008 r. Nr 69, poz. 415, z jp& zmianami).

.2

Zakres dziatania (zadania
w zakresie zwijzanym ze
zdrowiem psychicznym)

szkolenia,

staze,

prace interwencyjne,

roboty publiczne,

prace spofecznaozyteczne,

szkolenia z zakresu umignosci aktywnego poszukiwania pracy,
zajecia aktywizacyjne,

poradnictwo zawodowe i informacja zawodowa indywaieha i grupowa,
refundacja miejsc pracy Zeodkéw PEFRON,

podjccie dziatalnéci gospodarczej,

pasrednictwo pracy.

.3

Grupy 0s6b objetych pomog

osoby niepetnosprawne zarejestrowane w Powiatowymddie Pracy, w tym bezrobotne oraz poszup&ej
pracy.

.4

Informacje dodatkowe:

- realizowane programy,
- akcje profilaktyczno-
informacyjne,

- inne dziatania

programy dodatkowe realizowane przez PowiatowyatrPracy, ktérych korzystamogly réwnie osoby
niepetnosprawne - Junior, EFS, PFRON,

organizacja gield pracy oraz spaika pracodawcami w celu realizacji ofert pracy, wntydla osob
niepetnosprawnych,

udzielanie informacji na temat projektéw i dziatealizowanych przez jednostki zeytrzne skierowanych d
0s6b niepetnosprawnych,

udzielenie informacji grupowej oraz indywidualndj programoéw oraz instrumentéw i ustug z ktérychgm
skorzysta osoby bezrobotne, w tym osoby niepetnosprawnejestrowane w uegrizie pracy,

mozliwos¢ skorzystania za goednictwem Powiatowego Wgdu Pracy z jednorazowyditodkéw na podjcia
whasnej dziatalnéci gospodarczej oraz dopasaia stanowiska pracy Zeodkéw PFRON, FP, EFS

wizyty u pracodawcéw — wywiady z pracodawcami — drad potrzeb oraz zaetanie pracodawcéw d
zatrudniania oséb niepetnosprawnych,

zamieszczanie informacji na tablicach ogldszstronie internetowej ugzlu nt. programéw oraz instrumentd
i ustug, z ktérych magskorzysté osoby bezrobotne, w tym osoby niepetnosprawnejestrowane w utzlzie

pracy.

\W
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IV. Szpital Powiatowy Spétka z o0.0., ul. Parkowa 5/4-100

Regulamin organizacyjny,
Wohis do rejestru podmiotéw wykoraglych dziatalnéc lecznica,

IV:1 | Podstawa prawna dziatania Umowa z ZWO NFZ o udzieleniaviadcze opieki zdrowotnej,
Umowa Spéiki z 0.0..
Zakres dziatania (zadania $wiadczenia pielgnacyjno — opiekicze psychiatryczne dla dorostych obejgeal opiek, piekgnacg
IV.2 | w zakresie zwjzanym ze i rehabilitacg oraz leczenie chorych ze znacznymi i utrwalonyabuwzeniami zachowania, ktérym nie ina
zdrowiem psychicznym) zapewné opieki w innych warunkach.
pacjenci ze skierowaniem @lj systemem powszechnego ubezpieczenia zdrowotéggich stan zdrowia
wymaga udzielenia catodobowych lub calodziennyshiadczér zdrowotnych w odpowiednim statym
pomieszczeniu,
IV.3 | Grupy 0s6b objetych pomoa udzielanie catodobowychiwiadczer zdrowotnych, ktére obejmwjswoim zakresem pigjnacg, opieke
i rehabilitacg os6b nie wymagagych hospitalizacji oraz zapewnie leczenia farmagimiznego, pomieszczenja
i wyzywienia odpowiedniego do stanu zdrowia, azéaRrowadzenia edukacji zdrowotnej tych oséb i dzom
ich rodzin.
Informacje dodatkowe:
- realizowane programy,
IV.4 | - akcje profilaktyczno- realizacja programu rehabilitacji psychiatrycznagjentow i cztonkéw ich rodzin.
informacyijne,
- inne dzialania
39
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V. Dom Pomoc Spotfeczne w ébcach, Debece 11, 74-100 Gryfino

» Ustawa z 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (DHr 175, poz. 1362 z pd. zm.),
» Ustawy z dnia 19 sierpnia 1994r o ochronie zdrgeigchicznego (Dz. U. Nr 111, poz. 535 zpdzm.),

V.1 | Podstawa prawna dziatania »  Statut Domu Pomocy Spoteczne.
e psychoedukacja,
e edukacja zdrowotna,
. . . e psychoterapia grupowa,
Zakres d.Z'a*ama (zadania e psychoterapia indywidualna,
Vi2 | w zakresie zwyzanym ze e trening umiegtnosci interpersonalnych i spotecznych
zdrowiem psychicznym) ng & OS o Pe y P yenh,
+ trening zaradni zyciowej,
e poradnictwo,
* rehabilitacja, relaksacja, praca z ciatem.
e 0soby z zaburzeniami psychicznymi,
V.3 | Grupy 0s6b obgtych pomogq. e 0soby z upéledzeniem umystowym,
e 0soby starsze.
In:g;g%%{;gg%?gzorgﬁy « przewlekia Obturacyjna Choroba Ptuc,
V.4 | - akcje profilaktyczno- *  choroby ukiadu kyzenia,

informacyjne,
- inne dziatania

e higiena zdrowia psychicznego,
e badania mammograficzne.
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V. Dom Pomocy Spotecznej w Moryniu, ul. Rynkowa 2774-503 Moryi

e Ustawa z 12 marca 2004 r. o0 pomocy spotecznej(DAr 175, poz. 1362 z pa. zm.),
e Ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdagpgychicznego (Dz. U. Nr 111, poz. 535 zmp&m.),

V.1 | Podstawa prawna dziatania Statut Domu Pomocy Spofeczne;.
psychoedukacja,
edukacja zdrowotna,
psychoterapia grupowa,
. . . psychoterapia indywidualna,
Zakres d.Z'a*ama (zadania trening umiegtnosci interpersonalnych i spotecznych,
V.2 | w zakresie zwjzanym ze treni dnii 2vei .
zdrowiem psychicznym) rening zaradn@i zyciowej,
poradnictwo,
rehabilitacja, relaksacja, praca z ciatem,
integracja zrodowiskiem lokalnym,
Zajecia terapeutyczne.
osoby z zaburzeniami psychicznymi,
V.3 | Grupy os6b obgtych pomoa 0soby z upéledzeniem umystowym,
osoby starsze.
Inrfgglrg%%{lzgg%?gzorgﬁy udziat wzyciu srodowisk lokalnego,
V.4 | - akcje profilaktyczno- rehabilitacja spoteczna w formie turnusow rehgdmlyjnych,

informacyjne,
- inne dzialania

przeghdy tworczdci,
imprezy rekreacyjno — sportowe.
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V. Dom Pomocy Spotecznej w Nowym Czarnowie, Nowe @nowo 66, 74-105 Nowe Czarnowo

e Ustawa z 12 marca 2004 r. o0 pomocy spotecznej(DANr 175, poz. 1362 z pa. zm.),
e Ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdagpgychicznego (Dz. U. Nr 111, poz. 535 zmp&m.),

V.1 | Podstawa prawna dziatania »  Statut Domu Pomocy Spofeczne;.
e psychoedukacja,
e edukacja zdrowotna,
e psychoterapia grupowa,
Zakres dziatania (zadania " psychoterapia In,d ywidualna, -
. ) * trening umiegtnosci interpersonalnych i spotecznych,
V.2 | w zakresie zwjzanym ze . treni dnii Zvei .
zdrowiem psychicznym) rening zaradn@i zyciowej,
e poradnictwo,
* rehabilitacja, relaksacja, praca z ciatem.
* integracja zrodowiskiem lokalnym
e ZajecCia terapeutyczne.
e 0soby z zaburzeniami psychicznymi,
V.3 | Grupy 0s6b obgtych pomocg e o0soby z upéledzeniem umystowym,
e 0soby starsze.
In:g;g%%{;gg%?gzorgﬁy *  udziat wzyciu srodowisk lokalnego,
V.4 | - akcje profilaktyczno- » rehabilitacja spoteczna w formie turnusow rehgdmlyjnych,

informacyijne,
- inne dziatania

e przeghdy tworczaci,
e imprezy rekreacyjno — sportowe.
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VI. Sposbb realizacji programu, sprawozdawcz&t

W celu koordynacji realizacji wskazanych xeyzadan powotany zostat przez Zaa
Powiatu w Gryfinie lokalny zesp6t koordynualy dla oceny realizacji programu i opiniowania
szczeblowych rozvazan.

Zrodia finansowania: budzet Powiatu Gryfiskiego, srodki finansowe Narodowego
Funduszu Zdrowia, swiadczeniodawcy ustug medycznych, bed pastwa, srodki
zagraniczne nie podlegap zwrotowi §rodki z bucdetu Unii Europejskiej)srodki wiasne
realizatoréw programu.

Wskazniki monitoringu:  liczba przygotowanych i zrealizowanych programéw
I przedsgwzig¢ profilaktycznych, liczba oséb, ktérym udzieloswiadczé zdrowotnych,

liczba wykrytych zaburze liczba os6b korzystagych z poszczegdlnych form wsparcia
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