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Sprawozdanie z Lokalnego Programu Ochrony ZdrowiaRicznego dla Powiatu
Gryfinskiego na lata 2011 — 2015

1. Wprowadzenie

Lokalny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dlaviBtu Gryfinskiego na lata
2011 — 2015 zostat uchwalony przez Ra&bwiatu w Gryfinie uchwat Nr VI111/70/2011
w dniu 29 wrzénia 2011 r.

Celem Programu jest poprawa j&kobzycia 0sOb z zaburzeniami psychicznymi i ich
bliskich, poprawa dosgpndsci do swiadczéx pomocy zdrowotnej oraz innych form opieki
i wsparcia wsrodowisku lokalnym, prowadzenie dziatpromupcych zdrowie psychiczne
i zapobiegajcych zaburzeniom psychicznym.

Funkcg koordynacyjm w zakresie realizacji Programu przypisano zespitow
koordynupcemu. Zespdt powotany zostat przez ZarzPowiatu w Gryfinie. Rel
merytorycznego 1 administracyjnego zaplecza zespqetni Wydziat Gospodarki
Nieruchomdciami i Nadzoru Wiécicielskiego Starostwa Powiatowego w Gryfinie

Niniejsze sprawozdanie dotyczy trzeciego roku reaji Lokalnego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2011 — 2015 i zawoeis dziata stuzacych wykonaniu zada
okreslonych w Lokalnym Programie Ochrony Zdrowia Psyehego dla Powiatu
Gryfinskiego. Powstat w znacznej mierze ¢itzi osobom oraz instytucjom, ktore hbaor
aktywny udziat w ksztaltowaniu systemu ochrony »deo psychicznego w Powiecie
Gryfinskim i zechciaty podzielisie swoim ddwiadczeniem oraz wiedaw tym zakresie, za
co sktadamy im serdeczne pogkowania.

2. Stan realizacji celow i zada Lokalnego Programu Ochrony Zdrowia

Psychicznego dla Powiatu Gryfiskiego na lata 2011 — 2015

Realizacja Programu ma pozwoha osigni¢cie celu strategicznego, jakim jest poprawa
zdrowia psychicznego i redukcja szkodliwych skutkizaleznien mieszkacow powiatu. Dla
osiggniccia celu strategicznego w programie wskazaro priorytetow, ktdre powinny ky
realizowane w ramach programu:

1) Systematyczna aktualizacja informacji o potrzebaasarunkowaniach zdrowotnych

mieszkacow Powiatu Gryfiskiego.

2) Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie za&miom psychicznym.
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3) Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi ostebnnej i powszechnej
dostpnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki irpocy niezlednych dozycia
w srodowisku rodzinnym i spotecznym.

4) Koordynacja zadazwigzanych z realizagjpolityki zdrowotnej Powiatu Gryfiskiego
w zakresie zdrowia psychicznego.

Ponadto upowszechnia ¢siinformacje o zagreeniach dla zdrowia psychicznego,
skierowanych do wybranych grup docelowych, prowadzelziatéa edukacyjnych do ww.
grup dotycacych uzalenien, zapobiegajcych stresowi, rozwojowi nerwic i depresji
propagujcych wiedze na temat zdrowia psychicznego i spragyah ksztattowaniu postaw
prozdrowotnych np. organizacja czasu wolnego statawalternatyw wobec wywania
substancji psychoaktywnych. Opracowanie programpolzi@gania przemocy w rodzinie,
w szkole i w srodowisku lokalnym. Tworzenie warunkow ustiviajagcych osobom
z zaburzeniami psychicznymi uczestnictwazyciu spotecznym poprzez organizaanprez
integracyjnych. Zapewnienie uczniom ze specjalnpatrzebami edukacyjnymi warunkow
i mozliwosci pobierania nauki zgodnie z indywidualnymi pobami rozwojowymi
i edukacyjnymi oraz predyspozycjami.

Realizatorem Powiatowego Programu Ochrona Zdrowiaticznego w roku 2013 byto
kilkanascie nizej wymienionych podmiotéw, ktore realizowaly dziaa okrélone

i wprowadzone Narodowym Programem Ochrony ZdroveigcRicznego.

2.1 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gryfinie

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gryfinie w rdkl3 r. podjto nastpujace
dziatania:

e udzielito pomocy psychologa dla 70 osdb,

* przeprowadzito 12 interwencji przez pracownikowrd@lka Interwencji Kryzysowe;j.

Powiatowy Zespdl ds. Orzekania o Niepetnosprassnaydat 152 orzeczenia osobom
chorym psychicznie i osobom z zaburzeniami psyctyica.
Ponadto PCPR zgodkéw PFRON:

» dofinansowat 460 osobom, przedmioty ortopedycznkewate 212 859,65 zi,

» dofinansowat 12 osobom dostowanie w ramach pokoniava barier

architektonicznych na kwetl18 959,96 zt,

» dofinansowat ustugjezyka migowego dla osoby gtuchoniemej w kwocie 6,00Ct.
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Dodatkowo na rzecz poprawy zdrowia psychicznegoRPGfganizowat:

» turnusy rehabilitacyjne dla 142 oséb na kevb®6 879,00 zi,

» Warsztaty Terapii Zariowej dla 53 0s6b, dofinansowanie wyniosto 784,08&4,

* imprezy kulturalne, sportowe i rekreacyjne na rzesab niepetnosprawnych dla 765
os6b, kwota przeznaczona na ten cel wyniosta 56158,

e pozostate zadania zlecone w zakresie 0sdb niegmwaych dla 22 osdb, kwota

przeznaczona na ten cel to 62 600,00 zi.

2.2 Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Gryfinidilia w Chojnie

W roku szkolnym 2012/2013 z ustug Poradni Psycholog — Pedagogicznej w Gryfinie
i filii w Chojnie, w tym z diagnozy psychologicznejkorzystato 659 ucznidw.
Wydano:
» 55 orzeczé o potrzebie ksztatcenia specjalistycznego z uwegiupgledzenie
umystowe,
* 11 orzeczé o potrzebie ksztalcenia specjalnego z uwagi naetm®sprawngt
sprzzon,
e 12 orzeczé o potrzebie zagf rewalidacyjno-wychowawczych dla dzieci
i mtodziezy upasledzonych w stopniu gbokim,
* 63 orzeczenia o potrzebie indywidualnego nauczania.
Inne dziatania podie na rzecz os6b z zaburzeniami psychicznymi:
» state dyury psychologéw (4 raz w tygodniu w Gryfinie i Zzyaw tygodniu w filii
w Chojnie),
» telefon zaufania (dyr psychologa raz w tygodniu),
» e-porady (mealiwos¢ skorzystania z krotkiej porady — internetowo),
» szkolenia dla nauczycieli m.in.:
- organizacja pomocy psychologiczno — pedagogicanejzkole dla ucznia ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (w tym dla uezrz zaburzeniami
psychicznymi),
- dziecko niepetnosprawne intelektualnie w zespkiessowym — organizacja
pracy, dostosowanie wymaga
» zakcia dla rodzicéw, w tym m.in.:

- zachowania agresywne u dzieci — przyczyny i zagganie.
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2.3. Powiatowy Urad Pracy w Gryfinie i filia w Chojnie

W Powiatowym Urzdzie Pracy w Gryfinie zarejestrowane byly w 201%udb4
osoby z orzeczeniem o niepetnospravanon zakresie choréb i zaburzepsychicznych,
Zz czego 51 o0s6b bezrobotnych i 3 osoby poszokujpracy z orzeczeniem
0 niepetnosprawrigi w zakresie choréb i zaburz@sychicznych. z chorgtpsychicza.

Ww. osoby skorzystaty w 2013 roku z ngmtjacych dziata aktywizupcych:

» wszystkie osoby, zgodnie z oba@zujacymi standardami, skorzystalty z ustugi
pasrednictwa pracy,

e 17 o0sOb zostalo oftiych indywidualnymi planami dziatania, w ramach rith
wykonywaty dziatania koordynowane przez pracownikawzedu, prowadzce do
podgcia zatrudnienia,

e 2 osoby ukaczyly szkolenie zawodowe ,Magazynier z obstuga wdzk
jezdniowych” oraz ,Kasjer handlowy”,

4 osoby odbyly sta (na stanowiskach: pracownik gospodarczy, hodoweai, k
pracownik fizyczny oraz pozostali pracownicy przsagach prostych gdzie indziej
niesklasyfikowanych),

* 20 os6b skorzystato z ustugi poradnictwo zawodowddrmacja zawodowa, gdzie
mogty dokon& wspolnie z doradczawodowym analizy swojej sytuacji spoteczno —
zawodowej, aby ustdlidalsze dziatania zmierzae do zmiany ww. sytuacji. Osoby
korzystajcej z tej ustugi byty motywowane do podejmowaniaasmych decyzji
dotyczicych celéw zawodowych i podejmowania krokow nightiych do ich
realizacji. Ponadto ww. osoby uzyskaty informacgetemat rynku pracy, poruszania
sic po nim, zawoddéw deficytowych i nadwkowych oraz z jakich ustug
i instrumentow mogj skorzystd, bedac zarejestrowani w ugglzie pracy. Nalgy tutaj
dod&, ze osoby korzystage z powyszych ustug kontaktowaty ¢siwielokrotnie
z doradcami, gdyustuga ta jest procesem dtugotrwatym.

» 3 osoby odbyly prace spoteczno zyieczne, majce na celu gtdwnie aktywizagj
os6b diugotrwale bezrobotnych, korzystgich z pomocy &odkéw Pomocy
Spotecznej.

Ponadto do 31 grudnia 2013 r.$padnicy pracy, przy okazji wizyt u 300 pracodawcow

promowali zatrudnienie oséb niepetnosprawnych, mv s6b z zaburzeniami psychicznymi,
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rozmawiajc i wypetniapc m.in. kwestionariusze wywiadu z pracodawcami, igdest
zawarte pytanie o nitiwos¢ zatrudnienia oséb niepetnosprawnych. W 2013 ro&uPtIP
wptyneto 58 ofert pracy dla oséb niepetnosprawnych.

Spardod 54 o0sOb zarejestrowanych z orzeczeniem o mieppfawnéci w zakresie
chordéb i zaburze psychicznych, 4 osobom w 2013 r. wygasty orze@emi stopniu
niepetnosprawriei, a 18 o0sOb zostato wyrejestrowanych zedtez pracy z nagpujacych
powodow:

* 4 osoby podjty zatrudnienie,

* 1 osoba rozpoeta wtasny dziatalng¢ gospodarcy,

* 8 0s0b nie stawito siw wyznaczonym terminie w PUP,

* 1 osoba wyrejestrowatagsna wiasny wniosek,

* 1 osoba otrzymata zasitek z OPS,

» 1 osoba zostata wyrejestrowana z powodu niezdoilrm pracy wskutek choroby lub

przebywania w &rodku zamkngtym,

* 1 osoba zmaria,

* 1 osoba otrzymata emerytur

W ramach kontynuacji realizacji zadav ramach powiszego programu w roku 2014
zaplanowano tale dla ww. grupy spotkanie informacyjne w celu uaysk przez te osoby
aktualnych informacji na temat rynku pracy, zawoddsficytowych i nadwgkowych oraz
katalogu ustug i instrumentéw mawych do skorzystania, doac zarejestrowanym
w Powiatowym Urzdzie Pracy. W dalszym ggu pdarednicy pracy przy okazji wizyt
u pracodawcow promajzatrudnienie oséb niepetnosprawnych, w tym os@almrzeniami

psychicznymi.

2.4. ,Szpital Powiatowy w Gryfinie” Spotka z ogranczom odpowiedzialndcia

W 2013 roku w Zaktadzie Pigjnacyjno — Opiekiczym Psychiatrycznym w Nowym
Czarnowie przebywato 118 pacjentow: w tym 58zozyzn i 60 kobiety z zaburzeniami
psychicznymi, nie wymagggymi hospitalizacji, a wymagagymi 24 — godzinnej opieki ze
wzgledu na stan zdrowia. Ogotem w 2013 roku zrealizowd@d31 osobodni, w tym
mezczyzni — 7 633 osobodni i kobiety — 9 398 osobodni.

W Zaktadzie realizowane byly programy: ,ProgramhBRlitacji Psychiatrycznej”

i ,Program Antynikotynowy”. Zgodnie z zateniami ,Programu Rehabilitacji
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Psychiatrycznej”, zaréwno pacjent jak i jego ro@dzprzygotowywani byli do sprawowania
samoopieki w warunkach domowych w zakresie:

* pielegnacji pacjenta,

* socjoterapii,

» terapii zagciowej,

* ¢wiczen rehabilitacyjnych.

.Program Antynikotynowy” udziela wsparcia osobonmalg&nionym od nikotyny, celem
programu jest naktonienie pacjenta do zaprzestahiagraniczenia palenia.

Ponadto odbywaty siprace z psychologiem, ktory udzielat wsparciad ia rodzin
pacjentow. Rodziny uczestniczyly w gepch grupowych organizowanych na terenie
Zaktadu, mogty teliczy¢ na wsparcie w sytuacjach problemowych.

Co roku pacjencie wspolnie z rodzinami przygotawsg do uroczystych obchodow
Swiat Bozego Narodzenia iSwigt Wielkanocnych: szykaj swiateczne potrawy
I przygotowug program artystyczny.

Pacjencie Zakiadu uczestricav imprezach masowych organizowanych na terenie
Powiatu Gryfiskiego, ktorych zadaniem jest przetlamywanie bairietatwienie powrotu
chorym dozycia w spoteczestwie.

W roku 2013 pacjenci Zaktadu prezentowali swoj theto artystyczny w ramach ,Dni
Os6b Niepetnosprawnych”,brali udziat w jasetkachigamizowanych przez Stowarzyszenie
Na Rzecz Osob Niepetnosprawnych Ssodowiskowym Domu Samopomocy w Chojnie.
Wspolnie z mieszkecami Domu Pomocy Spotecznej w Nowym Czarnowie zoggavana
zostata drayna pitki nanej, ktéra odbywa wspdlne treningi przygotoaapi do turnieju
SENI CUP 2014 organizowanego przez Takie Zaktady Materialtdow Opatrunkowych.

2.5. Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych nr 1w Chojnie

Zespot Szkét Ponadgimnazjalnych nr 1 w Chojnie maah Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla Powiatu Grgskiego w roku 2013 podejmowat ngstijgce kroki:
1) W zakresie zapobiegania zaburzeniom psychicznym
* wspOtpracowano z instytucjami wspigggymi dziatania szkoty w zakresie
profilaktyki uzalenien, ksztaltowania umiefnosci interpersonalnych,
podejmowanie decyzji oraz radzenia sobie ze stresem

W ramach wspotpracy :
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* specjalista — trener umignosci prospotecznych przeprowadzit warsztaty z zakresu
promociji zdrowia psychicznego dla uczniow,

e trener z Zachodpomorskiego Oddzialu Towarzystwa zZRod Przyjaciét Dzieci
Uzaleznionych ,Powr6t z U” przeprowadzit warsztaty praityczne,

* wychowawcy pedagodzy i psycholodzy przeprowadziilgkcje na temat: zagren
spotecznych, ekonomicznych i psychicznych skutk@aleinien, zasad wisciwego
odzywiania s¢ (anoreksja i bulimia), problemu cyberprzemocy,raagh zwigzanych
z zaywaniem ,dopalaczy”, motywéw &jania posrodki uzaleniajace, ponadto
odbyty sk spotkania z piefniarka szkolry na temat higieny zdrowia psychicznego,

» organizowano akcje promyge zdrowie psychiczne np. ,Daievolny od uzalenien”,
.Profilaktyka oczami miodzigy”. Uczniowie brali udziat w konkursach oraz
programach profilaktycznych na szczeblu szkolnyawiptowym i wojewddzkim,

e zapoznano uczniow z metodami relaksacyjnymi podeags — ,Sposoby radzenia
sobie ze stresem”. Mtodzigorzygotowywata gazetki tematyczne dotyoz zagraen
zdrowia psychicznego,

* przygotowano uczniow do XXII Ogdlnopolskiej OlimpiaPromocji Zdrowego Stylu
Zycia zorganizowanej przez ZatzGtéwny PCK.

2) W zakresie organizacji systemu poradnictwa i pomamy stanach kryzysu
psychicznego:

» odbyly st spotkania z przedstawicielami Policji dla uczni@saz rodzicéw.
Pogadanki na temat skutkow prawnychzyzgania srodkow odurzajcych
i problemu cyberprzegbczacici,

» pedagodzy oraz psycholodzy udzielali porad orazansa rodzicom w procesie
wychowania dzieci, u ktérych stwierdzono problemmyoejonalno — spoteczne,

e uczniowie lgdacy w stanach kryzysu psychicznego byli q@bj pomog

psychologiczno — pedagogiczn

2.6. Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych nr 2 w Gryfira

Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych nr 2 w Gryfinie ggatbwat w roku 2013 programy

profilaktyczne oraz programy wychowawcze poszczegil klas, wykazuc trosk

9

Gryfino 2014



Sprawozdanie z Lokalnego Programu Ochrony ZdrowiaRicznego dla Powiatu
Gryfinskiego na lata 2011 — 2015

o0 zdrowie psychiczne miodzig W ramach ww. zaf przeprowadzane byly treningi
zastpowania agresji, jak rownieksztatgce umiegtnosci radzenia sobie ze stresem.

W szkole w ramach realizowanego programu profilektyego NOE 1, organizowane
byly warsztaty prowadzone przez specjalistow, pweziatajpce uzalenieniu. Pedagodzy
i wychowawczyscisle wspoétpracuj z Poradny Psychologicza — Pedagogiczn Dziataniami
objeci rowniez byli rodzice m.in. organizowane byly spotkaniasyghologiem, ze wzgtlu
na pewné¢, ze g oni gtbwnym i bezpgrednim ogniwem reagowania na wszelkie zaburzenia
zdrowia psychicznego swoich dzieci.

Szkota stale pracuje z uczniami, u ktérych stwierde zaburzenia psychiczne,
a wszystkich zageamnych wysgpowaniem takowych, kieruje¢sdo odpowiednich placowek,
swiadczcych pomoc w pmdanych zakresie.

W szkole nauczyciele kierowani byli na warsztakprsy, a take organizowane byty
Rady Szkoleniowe. Tematyka wybranych rad w 20138irok

»~Ja przetaméopoér szkolny ucznia ?”,
,Kto jest kim w klasie ?.

Wychowawcy i nauczyciele przedmiotow organizowalfjazdy integracyjne, rady
stuzagce promocji zdrowego trybyycia oraz korzystnego i nieocenionego wptywu prayro
na zdrowie psychiczne cztowieka. W ramach zapoli@gaiepowodzeniom szkolnym, we
wszystkich klasach pierwszych prowadzone byty nadal zajcia z technik zapargywania
i uczenia sj. Uczniowie szkoty uczestniczyli w z@jach asertywnixi. Piekgniarka szkolna
we wspotpracy z wychowawcami przeprowadzata spadkawlotyczce zaburze
w odzywaniu s¢ (anoreksja i bulimia).

Pedagodzy utrzymagj kontakt z lekarzem psychiatrw przypadku uczniow ze
stwierdzonymi chorobami psychicznymi. Szkota wspaédpje z érodkiem uzalenien
~Powrét z U”. w ramach za§ dodatkowych szkota doba o rozwdj zainteresowazdolniea
sowich uczniow. Ponadto w szkole organizowagecykliczne konferencje profilaktyczne
w ramach, ktérych miodzie prezentuje wlasne projekty badawcze, prezentacge p

plastycznych lub literackich zgzane z tematykuzalenien.

2.7. Zespot Szkot Specjalnych w Gryfinie

W placéwce w 2013 roku Programem Ochrony ZdrowmsycRicznego oljo

wszystkich 71 uczniow. Podobnie jak w roku ubieghgapewniono uczniom grupaw
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i indywidualrg pomoc pedagogiczn psychologiczn. Na biegco obserwowano stan zdrowia
ucznidéw rozpoznawania ich potrzeby i problemoéw, agkowano do rodzicéw o konsultacje
lekarskie, przygotowano opinie o uczniach, niglrie do postawienia diagnozy lekarskiej.
W razie potrzeby przeprowadzano badania psychdaogic ldz wnioskowano
0 przeprowadzenie badlaw celu wydania orzeczenia o niepetnosprasgnoWszyscy
uczniowie uczestniczyli w émorodnych zajciach terapeutycznych, spotkaniach iczagch
warsztatowych. Na bigco upowszechniano wieglna temat zagé@n zdrowia psychicznego

i wspierano rozwoj uczniéw poprzez usprawnianieurabnych funkcji psychofizycznych.
Podejmowano rinorodne dziatania profilaktyczne, ktorych gtownyelemn byta: edukacja
profilaktyczna, profilaktyka uzammien, agresji i przemocy oraz profilaktyka przagstzaci

i innych zagraen spotecznych.

Do wazniejszych nalgaty:

1. Zajecia informacyjno — edukacyjne promag zdrowy stykycia.

2. Warsztaty terapeutyczne i profilaktyczne na temat:

.Nie zamykaj oczu”, ,Zt@¢, agresja, przemoc” (filmy edukacyjne ,Agresja” -
razem z funkcjonariuszem SigeMiejskie)),

» ,Skuteczna komunikacja”,

» Program profilaktyczny ,Dzikuje nie — jak skutecznie odmawia

» ,Tolerancja czyli poszanowanie godwodrugiego cztowieka”,

» ,Sekty jako zagreenie dla mtodzigy”,

o ,Co z tym seksem — flirt czyghanie”,

o Jak skutecznie rozwzywat konflikty”.

3. Zorganizowano spotkanie z policjantami, ktérzy prosvadzili prelekgj dla uczniow
na temat skutkdw stosowania agresji stownej i ceymwagarow, nie przestrzegania
regulaminu szkoty.

4. Zajecia rewalidacyjne — usprawnij@e zaburzone funkcje psychomotoryczne
z zakresu:

» zaj¢ rewalidacyjno — kompensacyjnych,

» ksztaltowania i rozwijania edych procesOw poznawczych,
* rozwijanie samodzielrgi i zaradnéci zyciowej,

* korygowanie wad wymowy,

» korygowanie wad postawy.

5. Psychologiczna terapia indywidualna dla uczniéw.
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6. Zajecia relaksacyjne dla uczniéw.

7. Integracja uczniow zesrodowiskiem lokalnym poprzez udziat w imprezach
kulturalnych i sportowych.

8. Wdrazanie ucznibw do wkxiwego spdzania wolnego czasu poprzez udziat
w kotach zainteresowa kole zywego stowa, kole plastyczno - technicznym,
sportowym, ¢zykowym, mtodego artysty ,Na Skrzydtach Wyommd, rekreacyjno —
integracyjnym, turystyczno — sportowym z elementasuarvivalu, artystycznym,
przyrodniczym ,Matego Misjonarza”, biologiczno —arhicznym.

W celu zwikszenia efektywngei pracy szkota swoje dziatania dodatkowo wspierata
poprzez:

» stosowanie rinorodnych metod i form pracy roztadoweych napgcie emocjonalne
uczniéw i wspierajce rozwoj psychiczny (Metody Dobrego Startu Mariomessori,
Diagnozy i Terapii Sensorycznej Weroniki Sherboyrne)

e organizowanie rinego rodzaju konkursow, wystaw i imprez artystyamy
sportowych i integracyjnych,

* wspoOiprag z Poradny Zdrowia Psychicznego w Zdrojach i innymi instyimij,

w tym z Poradni Psychologiczno — Pedagogigzrz Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie oraz z €odkami Opieki Spotecznej, Domem Pomocy Spotecznej

w Nowym Czarnowie, Poligj Sgdem i Strag Miejska.

2.8. Specjalny Grodek Szkolno — Wychowawczy w Chojnie

W ramach realizacji Lokalnego Programu Ochrony ®dao Psychicznego dla
Powiatu Gryfiiskiego w Specjalnym &@odku Szkolno — Wychowawczym w 2013 roku
podejmowane byly nagiujace dziatania wrod miodziey:

1) Substancje psychoaktywne:

* przeprowadzono zgia promugce zdrowy styl zycia, niwelupc
zjawisko przemocy, profilaktyk zazywania srodkow odurzajcych,
odpowiedzialné prawry nieletnich,

* przeprowadzono pedagogizagpdzicow — materialy o samowolnym
braniu lekow.

2) Doskonalenie umiefnaosci interpersonalnych:

* rozwigzywano konflikty rowiénicze i klasowe,
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przeprowadzono mediacje paggdzy uczniami oraz w relacjach udze

rodzic.

3) Frekwencja w szkole:

4) Edukacja

monitorowano obowizek szkolny uczniow (wspotpraca
z wychowawcami, rodzicami, opiekunami prawnymi, cakni
macierzystymi, kuratorami.

uczniow w zakresie Zplanych zachowa bezpieczastwa

| przestrzegania prawa:

zapoznano uczniéw z obayzujacym regulaminami, przedmiotowym
systemem oceniania oraz wymogami edukacyjnymi zgregyolnych
przedmiotow,

stosowano procedury pepbwania w sytuacjach kryzysowych
dotyczicych zapewnienia bezpiegstwa uczniéw oraz zapobiegania
niepazadanym zachowaniom,

petniono dyury nauczycieli i uczniow,

dyzur specjalisty ds. nieletnich z Policji.

5) Przeciwdziatanie sytuacpgtresowym:

przeprowadzono rozmowy indywidualne w celu rozpoiamasytuacii
rodzinnej ucznidbw, probleméw szkolnych i w kontakta
Z rowiesnikami,

indywidualizowano prac z uczniami, zgodnie z zaleceniami
w orzeczeniach o potrzebie ksztalcenia specjalnego,
przeprowadzono diagnozy psychologiczne uczniow,

zagcia o charakterze terapeutycznym (stymulacja audipsycho -
lingwistyczna metogl A. Tomatisa, metagd Marii Montessori, metagd
Diagnozy i Terapii Sensorycznej),

Zajcia socjoterapeutyczne.

6) Wzmacnianie poczucia wtasnej waitg budowanie postaw empatii i zaufania:

prezentacja oggnie¢ naukowych, sportowych artystycznych uczniow,
nagradzanie i wyrianie osignie¢ uczniow,

organizowanie imprez i konkursow ustiviajagcych uczniom
rozwijanie zainteresowa uzdolnien,

udziat w kotach zainteresowaraz w zajciach sportowych,
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e promowanie aktywnych i bezpiecznych sposobowdsania czasu

wolnego.
7) Wspotpraca z instytucjami wspiegaymi prae¢ osrodka:

» wspotpraca z PoradnPsychologiczno — Pedagogigzn

* wspoOtpraca z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie,

* wspotpraca z @odkami Pomocy Spotecznej,

e wspotpraca z Wojewddzkim&odkiem Medycyny Pracy,

* wspotpraca z Placowkami Opiekezo — Wychowawczymi,

» wspoOtpraca z Domem Pomocy Spotecznej,

* wspotpraca z Poligj

* wspOtpraca z kuratoramjgowymi.

8) Analiza dziatda podejmowanych w celu eliminowania zagg® i wzmachiania
wiasciwych zachowa:

 ankiety dla nauczycieli 1 uczniow doty®e zachowania
I przestrzegania norm spotecznych,

e sprawozdania z sytuacji wychowawczej w klasach upgch
wychowawczych,

* sprawozdania pedagoga, psychologa i koordynatorbedpieczastwa
w osrodku,

» obserwacja i diagnoza zachawaczniéw pod ktem potencjalnych
zagraen,

» diagnoza dokumentacji medycznej.

2.9. Dom Pomocy Spotecznej wgdcach — Stowarzyszenie ,Pod Ebami”

Stowarzyszenie ,Pod ddami” w Dgbcach, Dom Pomocy Spotecznej whgach w roku 2013
realizowat w ramach Lokalnego Programu Ochrony #&id®sychicznego nagtujace formy
i dziatania wsparcia:
* pomoc nowym mieszkaom w odnalezieniu siw nowym otoczeniu,
e zapoznanie mieszkabw i ich rodzin z zasadami higieny zdrowia
psychicznego,
* upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychiazneg

* organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stakagtysu psychicznego,
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* zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi ¢dastdo opieki
zdrowotnej udzielanej przez lekarza psyckiafpomoc psychologiczn
e aktywizacja do zaj terapeutycznych osdb z zaburzeniami psychicznymi,
e przeciwdziatanie agresji sdd mieszkacow,
» profilaktyka uzalenien (terapie AA dla oséb uzaieionych na terenie Domu
Pomocy Spoteczne)).
Program ten realizowany byt w formie spatk@ogadanek i indywidualnych rozméw
przez pracownikbw NZOZ "EUROMEDICA” i pracownikOw dnu Pomocy Spotecznej
w De¢bcach.

2.10. Dom Pomocy Spotecznej w Moryniu

W roku 2013 Dom Pomocy Spotecznej w Moryniu podejat dziatania dla 120
podopiecznych niepetnosprawnych intelektualnie wm § osob z chorappsychiczi. Na
powyzsze dziatania sktadggpic:

* rehabilitacja przytékowa,

o 231 wizyt lekarzy specjalistéw,

» turnusy rehabilitacyjne dla 50 podopiecznych (hitisow),

* udziat mieszkacéw w 14 wyjazdowych imprezach okoliczemwych,

* udziat mieszkanki DPS w konkursie plastycznych aargowanych przez PFRON,
» 13 zorganizowanych uroczysto dla podopiecznych (zabawy, wycieczéicta),

» 2 integracyjne spotkania dla zaprzyjonych DPS-6w.

2.11. Dom Pomocy Spotecznej w Tratsku — Zdroju

W Domu Pomocy Spotecznej w Trasku — Zdroju w 2013 roku w zakresie
profilaktyki zdrowia psychicznego przeprowadzontecy spotkania (prelekcje) na temat:
e ,Warzywa i owoce jakdrddto witamin”,
e, Aktywnos¢ fizyczna dla mieszkeeOw Domu Pomocy Spotecznej”,
o Zdrowy tryb zycia”,
* ,Wiezi migdzyludzkie — niwelowanie negatywnych stanoéw emaajoych”
W prelekcjach brato udziat przetinie okoto osiemnastu mieszic@w Domu Pomocy

Spoteczne.
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2.12. Warsztaty Terapii Zajeciowe] w Goszkowie — Stowarzyszenie Na Rzecz

Os6b Niepetnosprawnych ,Promyk”

Warsztaty Terapii Zafiowe] w Goszkowie dziatage przy Stowarzyszeniu Na Rzecz
Osob Niepetnosprawnych ,Promyk” podejmowaly gpejace dziatania na rzecz zdrowia
psychicznego, ¥wéd os6b korzystagych z zagé oferowanych przez warsztaty:
Pracownia gospodarstwa domowege- zapoznanie siz budows i zasadami dziatania
podstawowych oraz specjalistycznych spdev gospodarstwa domowego. Uczestnicye&aj
zaznajamiali si ze sposobami przygotowania prostych oraz pracoogith da, uczyli sk
korzyst& z przepisow kulinarnych, zapoznawal g metodami i zasadami przechowywania
i utrwalaniazywnaosci. W pracowni gospodarstwa domowego prowadzonoig@mtrening
ekonomiczny, ktoéry miat na celu wyksztatcenigréd uczestnikOw nawyku umignosci
planowania listy zakupow na podstawieastnego wczéniej jadtospisu.
Pracownia rewalidacji — podstawowym celem oddziatywav pracowni rewalidacji 2013 r.
bylo korygowanie, usprawnianie i dynamizowanie ogglo rozwoju psychofizycznego
uczestnikdw zai najbardziej dotkritych niepetnosprawricia intelektualn. Narzdzia
metody i sposoby pracy dostosowageds maliwosci psychofizycznych i emocjonalnych
uczestnikdw. Uczestnicy doskonalili percepejzrokowg i stuchowg na materiale pisanym
i mowiony. Tematyka zaf rewalidacyjnych obejmowata: rysunek, malowanigizem,
palcami, lepienie w masie solnej, glinie, modelinie
Pracownio stolarsko - wikliniarska — gtdbwnym celem funkcjonowania pracowni byto
opanowanie przez uczestnikow podstawowych wimejci z zakresu obrobki drewna w tym:
techniki wycinania z drewna, pitowanie, szlifowanpwierzchni, lakierownie. Osoby
niepetnosprawne zapoznaty g podstawowymi czynriciami technologicznymi naukprag
Z narzdziami co przyczynia si do rozwoju zdolnéci manualnych. W ramach z4j
terapeutycznych wykonywane byty prace renowacyjms/ikowe (pétki, ramki, karmniki dla
ptakéw, donice).
Pracownia multimedialna — uczestnicy pracowni multimedialnej uczsic pracy przy
komputerze, przepisyji edytup teksty, tworza prezentacje multimedialne, korzystaj
z programow graficznych do obrébki zéjicyfrowych.
Pracownia krawiecko — dziewiarska — gidwnym celem pracowni jest: rozwijanie

sprawngci manualnej, precyzji ruchéw, ksztattowanie koardgji wzrokowo — ruchowej,
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rozwijanie zdolnéci poznawczych i intelektualnych. Podopieczni na@gwumiegtnosci
przydatne w codziennym funkcjonowaniu np. prasoeapizyszywanie guzikoOw, cerowanie
lub tatanie dziur.
Pracownia plastyczna— podczas za§ w pracowni plastycznej podejmowargeréznorodne
metody i formy pracy zgodnie z indywidualnym pragem rehabilitacji dla kalego
uczestnika. Celem pracy w pracowni plastycznej jesipia poprzez sztek Realizowane
zamierzenia umdiwiaja rozwijanie szczegolnych zdolém i zainteresowa uczestnikow.
Ponadto w 2013 r. WTZ byly organizatorem imprez:

* Walentynek,

* Dnia Kobiet

* Wielkanocy,

» Dnia Matki,

» Integracyjnego Pleneru Malarskiego,

» Olimpiady Integracyjnej,

» Spotkania Optatkowego.

2.13. Warsztaty Terapii Zajeciowej w Gryfinie — Polskie Stowarzyszenie Na Rzecz

Osob z Updledzeniem Umystowym

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oso6b zdldnaeniem Umystowym (PSOUU), koto
w Gryfinie prowadzce Warsztaty Terapii Zggiowej (WTZ) oraz Zespot Rehabilitacyjno —
Terapeutyczny (ZRT), w roku 2013 podejmowato sza@mego rodzaju dziatania, ktore
mialy na celu poprag zdrowia psychicznego §wdd uczestnikow WTZ, ZRT oraz innych
0s6b niepetnosprawnych z trenu Powiatu Gisiiego.

Dziatania te byly realizowane przez zespot profeajoie przygotowanych terapeutow,
rehabilitantow, pedagogow i psychologéw i polegayudzieleniu kompleksowego wsparcia,
zgodnie z zakgeniami rehabilitacji spotecznej i zawodowejsidd treningéw realizowanych
kazdego dnia wyréniamy trzy podstawowe grupy: trening samodziétno zaradnéci
zyciowej oraz przystosowagy do pracy, a szczegotowo, rozkitagsi one nasfpujaco:
Rozwijanie umiejetnosci zycia codziennego:

» trening samoobstugi i higiemycia codziennego,

e trening zaradn@i gospodarczej. estetyczne przgzanie positkbw, domowe prace

porzadkowe, obstuga usdlzer technicznych, spetu AGD,
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» trening ekonomiczny,
* trening zachowaniagw miejscach publicznych.
Przygotowanie dozycia w srodowisku spotecznym:
» trening umiegtnosci interpersonalnych,
» trening wiedzy o sobie samym,
* trening asertywnii,
» trening mediacji i negocjacji,
» trening umiegtnosci komunikacyjnych,
» trening aktywnéci w sytuacjach spotecznych,
* trening poruszaniagiw przestrzeni publicznej,
* trening petnienia rol spotecznych: uczestnika WTZRT, domownika, klienta,
obywatela i pracownika.
Rozwijanie psychofizycznych sprawnéci niezbednych w pracy:
e trening umiegtnosci pracy w zespole i wspétodpowiedziadod za wykonywane
zadanie,
e trening rozwijania motywacji i tempa pracy,
» trening podnoszenia sprawgooruchowej i manualnej,
» trening koncentracji pari,
» trening wytrwatdci i odpowiedzialnéci, doprowadzania powierzonego zadania do
konca,
» trening w zakresie doktadia pracy oraz przestrzegania dyscypliny pracy,
» trening w zakresie samodzielnego planowania, ktorania i wykonywania zadania.
Rozwijanie umiejetnosci zawodowych:
» stosowanie technik komputerowych i multimedialnycky tym stasowanie
specjalistycznych programowytkowych i Internetu,
» obstuga sprgow biurowych (laminarka, bindownica, gilotyna, ksedrukarka itp.),
» zakcia krawieckie, hafciarskie i tkackie,
» zakcia z kkodzieta artystycznego,
* zagcia plastyczne,
* zajcia gastronomiczne,
» zajcia dekoracji i estetycznego wystroju gtnz,

» zakcia porgdkowe i gospodarcze.
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Inne formy zaje¢:

terapia grupowa i indywidualna,
muzykoterapia, filmoterapia, biblioterapia,
psychoterapia i wsparcie psychologiczne,
socjoterapia,

logopedia,

terapia przez kontakt z przyrgd
rehabilitacja ruchowa (kinezyterapia),

hydroterapia.

Ponadto PSOUU, koto w Gryfinie (WTZ i ZRT), zorgaowalo kydz uczestniczyto

w wielu r&znego rodzaju dziataniach rozwgaych indywidualne predyspozycje, zdodnb

i zainteresowania 0sOb niepetnosprawnych, ktérycklema byla integracja oraz

upowszechnianie pych form kultury i rekreaciji:

~Wspolne kotdowanie” w Moryniu,

Koncert Orkiestry Perkusyjnej ,Gamelan” w GDK w @&nye,

Projekt muzyczny organizowany przez PSOUU w Szozeci

Bal Walentynowy w WTZ w Gryfinie,

Spotkanie ze stéaikiem Stray Miejskiej i Stray Granicznej,

Impreza taneczna z okazji Dnia Kobiet,

Turniej tenisa stotowego z BG

Wystawa prac wielkanocnych uczestnikow w DolnejZedr Starostwie Powiatowym
orazsniadanie wielkanocne,

Dzien Godnaci Osob z Niepetnosprawsaia Intelektualm — obchody w Gryfinie,
Dzien Sportu oraz zawody ptywackie osob niepetnosprawnyc

Festiwal Piosenki Religijnej ,Rio” w Moryniu,

Plener malarski w Goszkowie,

Wycieczka nad morze (Milzywodzie, Rewal),

Udziat w konkursie ,,Sztuka Oso6b Niepetnosprawnych,

.Miasteczko Integracyjne”, oraz spotkanie integjaey ,Tacy Sami” i rajd
integracyjny ,Nie izoluj mnie”,

Turniej o Puchar Starosty w Goszkowie,

50- lecie Ruchu Rodzicow ONI w Kotobrzegu,
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» Udziat w projekcie ,Kompleksowe wsparcie 0osob niapsprawnych w integraciji
spoteczno-zawodowej” w Mdzywodziu,

* IX Przeghd Tworczaci Osob Niepetnosprawnych, GDK w Gryfinie,

e Udziatl w konferencji warsztatowej w Kotobrzegu ,Jak widza, tak Ck pisz”,

* Wyjscie do kina na film ,Chce sizy¢”, wyjscie na Nordic Walking,

e Zabawa Andrzejkowa w Bani,

* Wystawa prac hmnarodzeniowych (Ueg Miasta w Gryfinie, Starostwo Powiatowe,
Dolna Odra, Telewizja Polska S.A. w Szczecinie),

» Zabawa Mikotajkowa w Klubie Nauczyciela,

* Spotkanie Wigilijne w Klubie Nauczyciela.

Sporadzit:

Piotr Ignaciuk
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