WYKAZ JEDNOSTEK PORADNICTWA SPECJALISTYCZNEGO DLA MIESZKANCOW POWIATU GRYFINSKIEGO*

* dot. jednostek publicznych i niepublicznych dziatajgcych na zlecenie oraz jednostek prowadzgcych dziatalno$é pozytku publicznego dziatajgcych na zlecenie, ktérym powierzono zadania
z zakresu poradnictwa specjalistycznego na podstawie odrebnych przepiséw

Nazwa jednostki Dni i godziny , e .
R . . . L . . Numer telefonu, fax, . . , . . . | Sposéb umawiania sie
Lp. realizujacej . Nazwa jednostki Rodzaj placowki Adres jednostki . Strona internetowa dziatalnosci Kategoria dostepu do ustugi .
; Zakres udzielanych porad e-mail . . na wizyty
poradnictwo jednostki
specjalistyczne
Poradnictwo z zakresu pomocy spotecznej
-udzielanie informacji o
dyzurach specjalistow
zatrudnionych w punkcie, , poniedziatek w o
Punkt Doradztwa -udzielanie informacji o Osrodek PomF)cy . ul. tuzycka 12 www.ops.gryfino.pl godz. 8.00-16.00 . . . ) OSObISC.Ie .
1 . .. A . Spotecznej publiczna . 91 416 25 27 . mieszkarcy gminy Gryfino lub telefonicznie
i Konsultacji osrodkach leczenia w Grvfinie 74-100 Gryfino wtorek-pigtek w godzinach pracy OPS
uzaleznien, y w godz. 7.30- 15.30 & pracy
-przyjmowanie wnioskéw o
leczenie odwykowe
Poradnictwo w zakresie , . , . poniedziatek — osobiscie lub
. . . . Osrodek Pomocy ) ul. Jagielloniska 2 www.opschojna.naszops.pl . . . . . .
2 Dziat pracy socjalnej pomocy spotecznej ramach Spotecznei w Choinie publiczna 74-500 Choina 914142971 piatek mieszkaricy gminy Chojna telefonicznie w
zadan statutowych P ) ) ) w godz. 7.15-15.15 godzinach pracy OPS
p - kresi - p K edziatek — Zcie |
Punkt Doradztwa oradnictwo w Z? resie Gminny Osrode . . ul. Skosna 6 91 506 70 25 www.bip.gops.banie.pl p.onled2|a N . , . . OSObIS.CIe .Ub
3 i Konsultacii pomocy spotecznej ramach Pomocy Spotecznej publiczna 24-110 Banie 662 296 079 piatek w godz. mieszkarncy gminy Banie telefonicznie w
) zadan statutowych w Baniach 7.00-15.00 godzinach pracy OPS
. $w. Flori 1
Poradnictwo w zakresie Gminny Osrodek ey poniedziatek — . , . osobiscie lub
. . . . . 74-106 Stare WWww.gops.stareczarnowo.pl . mieszkarncy gminy Stare .
4 Doradztwo i Konsultacje | pomocy spotecznej ramach Pomocy Spotecznej publiczna 913124141 piatek w godz. telefonicznie w
h . Czarnowo Czarnowo .
zadan statutowych w Starym Czarnowie 7.30-15.30 godzinach pracy OPS
Poradnictwo w zakresie Gminny Osrodek www.widuchowa.pl/strona/ poniedziatek — . , . osobiscie lub
. . . . . ul. Grunwaldzka 8 menu/9 osrodek pomocy s . mieszkancy gminy L
5 Doradztwo i Konsultacje | pomocy spotecznej ramach | Pomocy Spotecznej publiczna 74-120 Widuchowa 914167255 olecznei pigtek w godz. Widuchowa telefonicznie w
zadan statutowych w Widuchowej poteczne] 7.15-15.15 godzinach pracy OPS
. . , poniedziatek- -
Poradnictwo w zakresie Osrodek Pomocy ul. Rynek 12 www.trzcinsko-zdroi.ol cawartek 7.30- mieszkancy gminy Trzcifsko- osobiscie lub
6 Doradztwo i Konsultacje | pomocy spotecznej ramach Spotecznej publiczna 74-510 Trzcinsko 914148419 - LB 15.30 ' yzgdré'y telefonicznie w
zadan statutowych w Trzcidsku Zdroju Zdréj piatek 7"00_15_00 J godzinach pracy OPS
Poradnictwo w zakresie Osrodek Pomocy ul. Szeroka 12 www.bio.morvn ol poniedziatek — osobiscie lub
7 Doradztwo i Konsultacje | pomocy spotecznej ramach Spotecznej publiczna 74'_503 Morvit 91 4146145 D1 ¥D.D pigtek w godz. mieszkancy gminy Moryn telefonicznie w
zadan statutowych w Moryniu ¥ 7.15-15.15 godzinach pracy OPS
Poradnictwo w zakresie , - . Poniedziatek - osobiscie lub
. . . Osrodek Pomocy . Plac Wolnosci 8 www.cedynia.pl . . , . . L
8 Doradztwo i Konsultacje | pomocy spotecznej ramach Spofecznel w Cedvni publiczna 24-520 Cedvnia 914144619 piatek mieszkarncy gminy Cedynia telefonicznie w
zadan statutowych P ) y y w godz. 7.30-15.30 godzinach pracy OPS
poniedziatek —
wtorek w godz.
Poradnictwo w zakresie Osrodek Pomocy ul. Chopina 1 www.bip.ops.mieszkowice.n 11.00-14.00 mieszkaficy emin osobiscie lub
9 Doradztwo i Konsultacje | pomocy spotecznej ramach Spotecznej publiczna 74-505 91 4666 934 et $roda w godz. 9.00 Mieszkoyvﬁce y telefonicznie w
zadan statutowych w Mieszkowicach Mieszkowice -13.00 godzinach pracy OPS
czwartek — pigtek w
godz. 8.00 - 12.00
Informowanie o Panstwowy Fundusz ul. Janosika 17 913509700 https://www.pfron.org.pl poniedziatek brak koniecznosci zapisu; osobiccie lub
10 PFRON Szczecin mozliwosciach uzyskania Rehabilitacji Os6b publiczna 71-424 Szczecin e-mail: = B 08B w godz. 8.00-18.00 osoby z

wsparcia w ramach zadan i

Niepetnosprawnych

szczecin@pfron.org.pl

wtorek-pigtek

niepetnosprawnosciami,

telefonicznie w
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programéw PFRON;

w godz. 8.00-16.00

przedsiebiorcy, organizacje

godzinach pracy

rehabilitacja zawodowa i pozarzgdowe, rodziny i PFRON
spoteczna oséb opiekunowie oséb
niepetnosprawnych niepetnosprawnych
Poradnictwo rodzinne, psychologiczne, pedagogiczne
codzienne w godz.
7.30-15.30;
wsparcie
psychologiczne:
czwartki w godz.
, . L . . 1404 4 . 13.00-15.00; ieszkan iat iscie |
Osrodek Interwencji porady prawne, mediacje, Powiatowe Centrum . ul. tuzycka 91 91404550 www.pcpr-gryfino.pl .3 00 5.00 ml,esz. ancy p0\_/\f|a.\ ’ OSObIS.CIe .Ub
11 Krvzvsowei oradv psvchologiczne Pomocy Rodzinie publiczna 24-100 Grvfino 914162013 dyzur mediatora: gryfinskiego osobiscie lub telefonicznie w
yzy g P ypsy g Y y 91416 20 17 poniedziatki w telefonicznie w godz. pracy godzinach pracy PCPR
godz. 15.30- 17.00
dyzur radcy
prawnego:
Srody w godz. 15.30
-17.00
. , . . ] osobiscie lub
Konsultacje z zakresu Osrodek Pomocy Specjalista z zakresu . ul. tuzycka 12 91404 55 10 www.ops.gryfino.pl . , . ) -
12 " L . - y . publiczna . 7.30-15.30 mieszkarncy gminy Gryfino telefonicznie w
terapii rodzinnej Spotecznej w Gryfinie terapii rodzinnej 74-100 Gryfino 914162017 .
godzinach pracy OPS
Gminny Osrodek . Gminny Osrodek . ul Skosna 6 91 506 70 25 www.bip.gops.banie.pl ponle'd2|afek - . , . . OSObIS.CIe l,Ub
13 Pomocy Soofecznei Porady psychologiczne Pomocy Spoteczne publiczna 74-110 Banie 662 296 079 piatek mieszkancy gminy Banie telefonicznie w
yop J w Baniach w godz. 7.00-15.00 godzinach pracy GOPS
Z oferty poradni moga
korzystac :
-doradztwo zawodowe 1.Dzieci i mtodziez (ze szkét i
-pomoc psychologiczno- placowek majacych siedzibe
pedagogiczna dla uczniow, na terenie powiatu
rodzicéw, nauczycieli gryfinskiego) od urodzenia
-pomoc rodzicom i do ukonczenia edukacji na
nauczycielom w poziomie szkoty
rozpoznawaniu i rozwijaniu ponadpodstawowej
indywidualnych potrzeb 2.Rodzice, prawni
rozwojowych i Gryfino: opiekunowie dzieci i
edukacyjnych oraz poniedziatek mtodziezy (ze szkot i
indywidualnych mozliwosci 7.30-16.00, placowek majacych siedzibg
. psychofizycznych dzieci i . . wtorek-czwartek na terenie powiatu
P P d ka 91
oradrTla mtodziezy oradr?la uttuzycka 9 91416 27 37 ) 7.30-15.30 gryfinskiego)od urodzenia . . .
Psychologiczno- . Psychologiczno- . 74-100 Gryfino . www.pppgryfino.pl . , . " Pisemnie- zgtoszenie
14 . -pomoc rodzicom w . publiczna e-mail: pigtek do ukonczenia edukacji na .
Pedagogiczna . . 3 Pedagogiczna ] ) L lub wniosek
- rozwigzywaniu problemoéw . gryfino@pppgryfino.pl 7.30-15.00; poziomie szkoty
w Gryfinie . . w Gryfinie . .
edukacyjnych i dyzury ponadpodstawowe;.
wychowawczych specjalistow: 3.Nauczyciele,wychowawcy,
-podejmowanie dziatan z 1.psychologéw specjalisci zatrudnieni w
zakresu profilaktyki wt.14.30-16.30 szkotach i placowkach
uzaleznien i innych oswiatowych majacych
problemow dzieci i siedzibe na terenie powiatu
mtodziezy gryfinskiego
-prowadzenie edukacji 4.instytucje, stowarzyszenia,
dotyczacej ochrony organizacje dziatajace na
zdrowia psychicznego rzecz dzieci i mtodziezy oraz
wsrdod dzieci i mtodziezy, rodziny.
rodzicdw i nauczycieli.
Poradnia -doradztwo zawo<':lowe Poradnia _ Z oferty poradrln moga ' ' '
. -pomoc psychologiczno- . . ul. Dworcowa 1 www.pppgryfino.pl 7.00 - 15.00; korzystac : Pisemnie- zgtoszenie
15 Psychologiczno- . L, Psychologiczno- publiczna . 914312829 . . . - .. - .
h pedagogiczna dla uczniow, ; 74-500 Chojna Dyzur kierownika 1.Dzieci mtodziez (ze szkot i lub wniosek.
Pedagogiczna w Pedagogiczna - , . N
filii: placoéwek majacych siedzibe

rodzicéw, nauczycieli
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Gryfinie — filia w
Chojnie

-pomoc rodzicom i
nauczycielom w
rozpoznawaniu i rozwijaniu
indywidualnych potrzeb
rozwojowych i
edukacyjnych oraz
indywidualnych mozliwosci
psychofizycznych dzieci i
miodziezy
-pomoc rodzicom w
rozwigzywaniu problemow
edukacyjnych i
wychowawczych
-podejmowanie dziatan z
zakresu profilaktyki
uzaleznien i innych
problemoéw dzieci i
mitodziezy
-prowadzenie edukacji
dotyczacej ochrony
zdrowia psychicznego
wsréd dzieci i miodziezy,
rodzicéw i nauczycieli.

w Gryfinie — Filia
w Chojnie

Czwartek w godz.
13.00 — 14.00ss0

na terenie powiatu
gryfinskiego) od urodzenia
do ukonczenia edukacji na
poziomie szkoty
ponadpodstawowej
2.Rodzice, prawni
opiekunowie dzieci i
mtodziezy (ze szkét i
placéwek majacych siedzibg
na terenie powiatu
gryfinskiego)od urodzenia
do ukonczenia edukacji na
poziomie szkoty
ponadpodstawowe;.
3.Nauczyciele,wychowawcy,
specjalisci zatrudnieni w
szkotach i placowkach
oswiatowych majacych
siedzibe na terenie powiatu
gryfinskiego
4.instytucje, stowarzyszenia,
organizacje dziatajace na
rzecz dzieci i mfodziezy oraz

rodziny.
. . . Al. Wojska 800 108 108 . Poniedziatek - dla wszystkich oséb w Rezerwaqé online
. wsparcie dla oséb Fundacja NAGLE . . . . www.naglesami.org.pl . . . . telefoniczna,
16 Fundacja NAGLE SAMI w satobie SAMI niepubliczna Polskiego 1A (potaczenie bezptatne) piatek w godz. zatobie potrzebujacych konsultacie online i
01-524 Warszawa 502511138 14.00-20.00 pomocy i wsparcia . )
stacjonarne
-dla rodzin i bliskich
zaginionych, chcacych
rzyjmowanie zgtoszen skr. pocztowa 127 22 6547070 oniedziatek — Zg(:;)rszlcnizgémfrcr:z:\::z
Centrum Poszukiwan prayl S & Fundacja ITAKA . . P 116 000 L P Y . P .
17 . - 0 zaginieciu, pomoc niepubliczna 00-958 Warszawa . . www.zaginieni.pl sobota w godz. poszukiwaniach
Ludzi Zaginionych . ; (zaginione dziecko L .
w poszukiwaniach 66 ; 10.00-14.00 -dla zaginionych, ktorzy
i nastolatek) . . .
odeszli z domu swiadomie, a
teraz chca te sprawe
rozwigzaé
; 600 615 110
wsparcie, pomoc Stowarzyszenie (potaczenie ptatne) dla senioréw, samotnych
18 Telefon Zaufania idoradztw; o0sobom mali bracia Ubogich niepubliczna Warszawa email: www.malibracia.org.pl Poniedziatek-pigtek otrzebui clch ws arcial
dla 0s6b starszych A PRZYJACIELE OSOB P contakt@malibracia.o 12:00-14:00 P ) Chjc?loy icznepo
Y STARSZYCH : psychologiczneg
rg.pl
pomoc psychologiczna,
. pomoc prawna i socjalna, . 800 70 2222
Telefoniczne Centrum . zadanie . .. .
. . zapewnienie kontaktu z . (infolinia bezptatna); . dla oséb bedacych
Wsparcia dla oséb . L realizowane . . dyzur catodobowy . .
. psychiatra, prawnikiem, e-mail: www.centruomwsparcia.pl . w kryzysie psychicznym,
19 dorostych w stanie i . w ramach przez 7 dni .
. pracownikiem socjalnym, porady@centrumwsp . stanach depresyjnych,
kryzysu psychicznego terapeuta uzaleznien Narodowego arcia.pl W tygodniu z myslami samobdjczymi
peuta - Programu Zdrowia : Y Jczy
asystentem zdrowienia,
seksuologiem
Poradnictwo w sprawie rozwigzywania problemoéw alkohol
owych i innych uzaleznie, w tym narkotykow
Osrodek P -
konsultacje w dziataniach sroae ompcy . 91 404 55 10 ] poniedziatek — osobiscie lub
20 Punkt Doradztwa interwencyjno- Spoteczne; ubliczna ul. tuzycka 12 91416 25 27 WWW.0ps.£VTinO.pl igtek mieszkarncy gminy Gryfino telefonicznie w
i Konsultacji ¥) w Gryfinie P 74-100 Gryfino Pia ¥ gminy &ty

wspierajgcych dla oséb

(potaczenie ptatne)

w godz. 7.30- 15.30

godzinach pracy
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uzaleznionych od
narkotykéw i ich rodzin

Poradnia terapii
uzaleznienia od

- indywidualna lub
grupowa psychoterapia dla

21 alkoholu i 0s6b uzaleznionych od
wspotuzaleznienia alkoholu Przychodnia
Poradn'la'ter'ap')u -|ndyW|duaIn§ lub gru[:?owa Centrum ' . ,,FBESENIUS - 91 416 20 41 . ponle'd2|a’rek— ' , ' ' o
uzaleznienia i psychoterapia dla oséb z ) ” niepubliczna ul. Niepodlegtosci www.nzozintermed.pl piatek mieszkarncy gminy Gryfino osobiscie
22 X L Zdrowia, FRESENIUS 91 469 06 64
wspotuzaleznienia od syndromem dorostych 28 w godz. 8.00 -18.00
alkoholu dzieci alkoholikow 74-100 Gryfino
Poradnia leczenia -indywidualna .|Ub grupf)wa
23 . psychoterapia dla oséb
uzaleznien . .
wspotuzaleznionych
- przyjmowanie wnioskow
Gminna Komisja ° skleroc\)/;irlui;;;eczeme Osrodek Pomocy 91 404 55 10 poniedziatek w osobiécie lub
2 Rozwigzywania ) udzielanieyinformac'i o Spotecznej ubliczna ul. tuzycka 12 91 416 25 27 www.ops.gryfino.pl godz. 8.00-16.00 mieszkancy gminy Grvfino telefonicznie w
Problemow , . ) w Gryfinie P 74-100 Gryfino 91 416 25 08 wtorek-pigtek ¥ gminy fary .
osrodkach leczenia . godzinach pracy
Alkoholowych . (potaczenia ptatne) w godz. 7.30-15.30
uzaleznien
- kierowanie na terapie
- dziatania interwencyjno- L.
L , L poniedziatek - . . . .
wspierajgce dla oséb Urzad Miejski - 91 466 79 50 . . osoby i rodziny wymagajace osobiscie lub
" s . . . . . . Plac Wolnosci 1 www.bip.moryn.pl pigtek w godz. . . y .
25 | Punkt terapii uzaleznien i rodzin borykajgcych sie w Moryniu publiczna ; 91 466 79 68 wsparcia — mieszkancy telefonicznie w
74-503 Moryn . 7.15-15.15 . , -
z problemem alkoholowym e-mail: um@moryn.pl gminy Moryn godzinach pracy
i Srodkami odurzajgcymi
i Punk hologi | Miejski
Gminny L.m t porr,10c psyc. 0. ogiczna dia Urzad .Ie.JS ! . ul. Jagielloriska 2 502 774 164 www.opschojna.naszops.pl dla mieszkancéow gminy
26 Informacyjno- 0s6b uzaleznionych oraz w Chojnie publiczna . . .
. L . 74-500 Chojna (potaczenia ptatne) Chojna
Konsultacyjny cztonkdw ich rodzin
- przyjmowanie wnioskéw
Gminna Komisia o skierowanie na leczenie Gminna Komisja
. .J odwykowe Rozwigzywania , 91506 70 25 poniedziatek - . . .
Rozwigzywania . . . . . ul. Skosna 6 . . . dla mieszkarncéw gminy
27 , - udzielanie informacji o problemow publiczna . 662 296 079 www.bip.gops.banie.pl pigtek w godz. .
Problemoéw X . 74-110 Banie . Banie
osrodkach leczenia Alkoholowych w (potaczenia ptatne) 7.00-15.00
Alkoholowych . .
uzaleznien Baniach
- kierowanie na terapie
-dla 0séb z problemem
poniedziatek - alkoholowym
oradnictwo w zakresie Fundacja BIURO ( ofscgfn?’iz 2’:;ztne) éroda w godz. 8.00- | - dlatoirc\)b :SLT;:Z::anVCh
28 Infolinia AA i StUZBY KRAJOWE! niepubliczna pofaczenia p www.aa.org.pl 18.00 ym probeet -
naduzywania alkoholu e-mail: . cztonkdw rodzin alkoholika
AA W POLSCE czwartek — pigtek 3
kontakt@aa.org.pl - dla oséb zawodowo
w godz. 8.00-16.00 - .
zajmujacych sie problemem
alkoholowym
. . -dla osdéb uzaleznionych
Ogolnopolski telefon oradnictwo w zakresie Krajowe Biuro Do od narkotykéw
& .p . P L Spraw . 800 199 990 Codziennie w godz. . v .
29 zaufania —Narkotyki- uzaleznienia od . . . publiczna www.kbpn.gov.pl -dla bliskich oséb
. , Przeciwdziatania 17.00-22.00 ..
Narkomania narkotykéw . uzaleznionych od
Narkomanii .
narkotykow
poniedziatek w
godz. 12.00-19.00
Stowarzyszenie wtorek w godz.
o 10.00 - 20. , .
) pomoc c.>sobon‘1 Stowarzyszenie »MONAR . 914334610 , 0.00-20.00 dla 0séb uzaleznionych,
Telefon zaufania uzaleznionym i ,, . . ul. Matkowskiego . $roda w godz. 11.00 .
30 . . »MONAR niepubliczna e-mail: WWW.monar.org wykluczonych spotecznie
uzaleznien bezdomnym, profilaktyka 9/2 omoc@monar.or —20.00 ich rodzin
zachowan ryzykownych 70-305 Szczecin P pald czwartek w godz.
10.00 - 18.00
pigtek w godz.
10.00 - 16.00
Informacje ikonsultacje dla | ¢ -\ enie 801 140 068 - poniedziatek-piatek o
. . rodzicéw i mtodziezy, . . . . . ul. St. Jaracza 40 www.pomaranczowalinia.pl dla rodzicéw dzieci pijacych
31 Pomaranczowa linia ktérvm picie alkoholu Wspierania Rozwoju niepubliczna 90-252 t6d3 4263003 73 w godz. 14.00- alkohol i zazvwaia narkotvki
ymp ! Dzieci i Mtodziezy e-mail: 20.00 ywaj ¥

zazywanie narkotykow lub
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inne zachowania o cechach | (zadanie realizowane pomoc@pomaranczo
uzaleznienia utrudniajg w ramach walinia.pl
funkcjonowanie i Narodowego
porozumiewanie sie ze Programu Zdrowia)
soba
pomoc osobom publiczna dla 0séb z Ukrainy i ich
uzaleznionym od srodkéw codziennie w godz rodzin doswiadczajacych
32 psychoaktywnych i ich 800 199 990 goaz. problemoéw zwigzanych z
.1 L 16.00-21.00 . . .
bliskim; konsultacje i uzywanie $rodkow
wsparcia psychoaktywnych
Telefon zaufania - pomoc osobom publiczna
33 Krajowe Centrum uzaleznionym od 800 199 990 codziennie w godz. dla oséb uzaleznionych od
Przeciwdziatania narkotykdéw i ich bliskim; 16.00-21.00 narkotykow
Uzaleznieniom konsultacje i wsparcia
pomoc dla oséb www.kbpn.gov.pl dla 0scb L.Jzaleznlonych od
uzaleznionych codziennie w godz hazardu, internetu, seksu,
34 behawioralnie i ich bliskich publiczna 801 889 880 www.uzaleznieniabehawior 17.00-22.00 zakupovy pra.cy_czy jedzenia,
(uzaleznienie od zachowan) alne.pl dla oscb bliskich osobom
] uzaleznionym
Poradnictwo w sprawie przeciwdziatania przemocy w rodzinie i w ramach interwencji kryzysowej
) . , 91 506 70 25 N
. , pomoc ofiarom przemocy, Gminny Osrodek , od poniedziatku do . . .
Gminny zespot . . . ul. Skosna 6 662 296 079 . . . dla mieszkancow gminy
35 . . wszczecie procedury Pomocy Spotecznej publiczna . . www.bip.gops.banie.pl piatku w godz. .
interdyscyplinarny s ” 74-110 Banie e-mail: Banie
»Niebieskiej karty . 7.00-15.00
gops@gops.banie.pl
dziafa interwencyjno-
. | , Mieiski iedziatek —
Punkt Terapii wsplgrajqce dla oscb Urzad |e!s ! . Plac Wolnosci 1 91 466 79 50 www.bip.moryn.pl p.onled2|a N dla mieszkancéow gminy
36 Uzaleznier doznajacych przemocy w Moryniu publiczna 74-503 Morvit e-mail: um@moryn.pl piatek w godz. Morvit
w rodzinie i sprawcow ¥ ’ yn-p 7.15-15.15 ¥
przemocy
Konsultacje w dziataniach
interwencyjno- Osrodek Pomocy L.
Punkt doradztwa wspierajacych dla oséb Spotecznej ul. tuzycka 12 poniedziatek ~ dla mieszkaicéw gmin
37 . " p. Jacy P . ) publiczna ) y . 91 416 25 27 www.ops.gryfino.pl piatek w godz. . gminy
i konsultacji doznajgcych przemocy oraz w Gryfinie 74-100 Gryfino 7 30-15.30 Gryfino
stosujgcych przemoc w ' ’
rodzinie
Lokalny Telefon Osrodek Pomocy dla mieszkaficow emin
38 Zaufania dla ofiar Spotecznej w publiczna 607 770 443 dyzur catodobowy Grvfino gminy
przemocy w rodzinie Gryfinie ¥
Stowarzyszenie na 800 120 002
Ogoln.opolskle. “wsparcie psychologiczne F.Zzec.z - Al. Jerozolimskie (potaczenie dla oséb uwiktanych
Pogotowie Dla Ofiar lub prawne osobom Przeciwdziatania . . bezptatne); _ L . .
39 . . . niepubliczna 155 . www.niebieskalinia.info dyzur catodobowy w sytuacje przemocy
Przemocy W Rodzinie uwiktanym w sytuacje Przemocy w 02-326 Warszawa e-mail: domowei
»Niebieska linia” przemocy Rodzinie niebieskalinia@niebie )
"Niebieska Linia" skalinia.info
Rzadowe Centrum 785700177 www.gov.pl/web/rcb/zarzad I:NIzaiil\(/vzairocfsegtl)z
40 Centralne Zrzadzanie monitorowanie quz ieczenstwa ubliczna Al. Ujazdowskie 5 477216900 'ian‘iz kryzysowe dyzur catodobow os\;u\liu' cagin’formac'i
. 7 H -
Kryzysowe bezpieczeristwa P P 00-583 Warszawa e-mail: y ¥ P 13 )

dyzurny@rcb.gov.pl

na temat zarzadzania
kryzysowego

Poradnictwo z zakresu praw konsumentow



http://www.kbpn.gov.pl/
http://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/
http://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/
http://www.bip.gops.banie.pl/
http://www.bip.moryn.pl/
http://www.ops.gryfino.pl/
http://www.niebieskalinia.info/
http://www.gov.pl/web/rcb/zarzadzanie-kryzysowe
http://www.gov.pl/web/rcb/zarzadzanie-kryzysowe

wsparcie w sporze
z dostawcami ustug

ul.11-go Listopada

dla o0sdb fizycznych

Powiatowy Rzecznik i towaréw, doradztwo Star95two . 16D 91 404 50 00 wew. www.bip.gryfino.pl poniedziatek-pigtek | (konsumentdw) we bez po.trz.eby.
41 . Powiatowe publiczna ) . umawiania sie na
Konsumentéw w sprawach L. 74-101 Gryfino 259 w godz. 7.30-15.30 | wszystkich sprawach .
. . w Gryfinie . wizyty
konsumenckich, wsparcie konsumenckich
prawne
Infolinia
Konsumencka
Stowarzyszenie Realizowana jest dla oséb fizycznych
Konsumentdéw przez: 801 440 220 www.infoliniakonsumencka (konsumentow) we
42 Infolinia konsumencka Prawo konsumenckie L . niepubliczna Fundacja 222667676 - : .
Polskich i Fundacja . pl wszystkich sprawach
. ProPublika .
Konsumentow konsumenckich
ul. Tarasa
Szewczenki 29B
51-351 Wroctaw
. dl 5b fi h
Urzad Ochrony Urzad Ochrony Pl. Powstancéw 801 440 220 - . 8050 |zy,cznyc
. ochrona praw N . . poniedziatek-pigtek | (konsumentéw) we
43 Konkurencji i . Konkurencji publiczna Warszawy 1 222667676 www.uokik.gov.pl .
. konsumenckich . , w godz. 8.15-18.15 | wszystkich sprawach
Konsumentow i Konsumentéw 00-950 Warszawa .
konsumenckich
Poradnictwo dla bezrobotnych
Informacja dla oséb moea korzystac:
Powiatc?w.y Urzad'l?racy poszukujacych pr'acY o] Powiatowy U.rztald . ul Sprzymierzonych . poniedziatek-piatek ) osobygjarejeZtrow.ane
44 w Gryfinie oraz filia w ofertach zatrudnienia, Pracy w Gryfinie publiczna 1 91416 45 15 https://gryfino.praca.gov.pl/ .
- R ) w godz. 7.30-15.30 - osoby poszukujgce pracy
Chojnie mozliwosciach 74-100 Gryfino
o . - pracodawcy
przekwalifikowania
914256 100 moga korzystaé:
Wojewddzki Urzad informacja o ustugach Wojewddzki Urzad . ul. A. Mickiewicza poniedziatek-piatek - osoby zarejes.trowane
45 Pracy publiczna 41 914256101 www.wup.pl - osoby poszukujgce pracy
Pracy urzedu . . w godz. 7.30-15.30
70-383 Szczecin e-mail: - pracodawcy
sekretariat@wup.pl
mogg korzystac:
Infg(::gtlzjyr?no- 19524 - osoby zarejestrowane
Infolini 5 Inf j t h I. Trawi 2 -mail: iedziatek-pigtek - kuj
46 nfo |n|§ urzedc.)v\./ pracy n ormaq,e o ustugac Konsultacyjne Stuzb publiczna u rawgsta 0b e m.al . www.zielonalinia.gov.pl poniedziatek-pigte osoby poszukujace pracy
- Zielona linia urzedow pracy Zatrudnienia 15-161 Biatystok kontakt@zielonalinia. w godz. 8.00-18.00 - pracodawcy
Zielona linia” gov.pl - nlepeino§prawn|
- cudzoziemcy
663 604 607
Centrum Integracji aktywizacja zawodowa Stowarzyszenie SOS . . ul. Energetykow 10 . poniedziaspigtek dla oséb w trudnej sytuacji
47 . ” Lo . . niepubliczna . e-mail: www.sos.home.pl . . .
Spotecznej ,,SOS i reintegracja spoteczna dla Rodziny 70-656 Szczecin . . w godz. zyciowej i zawodowej
biuro@sosdlarodziny.c
om
Poradnictwo dla oséb pokrzywdzonych przestepstwem
Lokalny Punkt Pomocy L
- . . poniedziatek ,
Osobom wsparcie informacyjne, Powiatowe Centrum ul. tusveka 91 663 606 609 i wtorek w eodz dla 0séb pokrzywdzonych
48 Pokrzywdzonym psychologiczne, prawne i Pomocy Rodzinie publiczna - ruzy 666 815 977 www.pcpr-gryfino.pl goaz. przestepstwem i oséb im

Przestepstwem w
Gryfinie

finansowe

w Gryfinie

74-100 Gryfino

15.00-20.00

bliskich



http://www.bip.gryfino.pl/
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poniedziatek w
godz. 13.00-20.00;

Osrodek Pomoc wsparcie informacyjne 663 606 609 wtorek w godz. osoby pokrzywdzone
Y P YIN€ 1 stowarzyszenie SOS _— , 697 803 070 9.00-16.00; Y pOXIzyw
49 Pokrzywdzonym prawne, psychologiczne, . niepubliczna ul. Energetykéw 10 . www.sos.home.pl , . przestepstwem i ich osoby
§ dla Rodziny . e-mail: Sroda-pigtek w .
Przestepstwem finansowe 70-656 Szczecin bliskie
. pomoc@sos.home.pl godz. 11.00-18.00;
w Szczecinie
sobota w godz.
8.00-13.00
wsparcie prawne, K dzeni.onli
. psychologiczne, pomoc w Fundacja IWO — ul. Nawojowska WWW.POKIZyw zem.or.\ Ine osoby pokrzywdzone
Linia Pomocy L . . www.przemoc.online .. .
50 mediacji, pomoc w Doradztwo niepubliczna 17a 222309 900 - - czynny catg dobe przestepstwem i ich bliscy,
Pokrzywdzonym . . www.dladziecka.online ., .
przygotowaniu obywatelskie 33-303 Nowy S3cz - - - Swiadkowie przestepstwa
L " www.swiadkowie.online
whnioskéw/dokumentacji
Poradnictwo z zakresu praw dziecka
. 800121212 L Br s
. . . ul. Chocimska 6 dzieci i dorosli, ktorzy chca
. . wsparcie, pomoc, Biuro Rzecznika Praw . 22 583 66 00 www.brpd.gov.pl . L
51 Rzecznik Praw Dziecka . ) publiczna 00-791 Warszawa . czynny cafa dobe zgtosi¢ problemy dzieci lub
wystuchanie Dziecka e-mail: saniedbania wzeledem nich
rod@brpd.gov.pl gle
i i .M ieck 7 dni i
Telefon zaufania dla pomoc.l weparcie Fundacja Dajemy . . ul- Mazowiecka 116 111 www.116111.pl dn.l W dla dzieci i mtodziezy wsparc.le
52 dzieci i miodzies psychologiczne w przez Dzieciom Sit niepubliczna 12/25 (bezptatny) tygodniu, 24 do 18 roku 2vcia psychologiczne:
y telefon i online & 00-048 Warszawa pratny godziny na dobe y telefoniczne i mailowe
wsparcie i informacje poniedziatek-
L w zakresie przeciwdziatania . . ul. Mazowiecka 800 100 100 pigtek w godz. dla rodzicéw i nauczycieli bezptatna i
Telefon dla rodzicow i . . . Fundacja Dajemy . . . . . . .
53 nauczvcieli i pomocy psychologicznej Daieciom Sit niepubliczna 12/25 e-mail: www.800100100.pl 12.00-15.00 w sprawie bezpieczenstwa anonimowa pomoc
¥ dzieciom przezywajacym & 00-048 Warszawa | pomoc@800100100.pl oraz czwartki, godz. dzieci telefoniczna i online
ktopoty i trudnosci 16:30-20:30
- L. przyjecie zgtoszenia o 116 000 L. . ,
Linia wsparcia i t.elefon zaginieciu dziecka, Fundacja ITAKA , , Skr. Pocztowa 127 22 65470 70 L czynny cata df)be dia rOdZ.'cf)W lub Op.'Ek.LanW
54 W sprawie zaginionego . . . niepubliczna . Www.zaginieni.pl przez 7 dni zaginionych dzieci i
. . wsparcie psychologiczne i 00-958 Warszawa e-mail: . .
dziecka i nastolatka h . L w tygodniu nastolatkéw
prawne, poradnictwo biuro@zaginieni.pl
Poradnictwo z zakresu praw pacjenta
rowadzenie postepowan 800 150 590 z pomocy moze skorzystac
55 . . P N postep . Biuro Rzecznika . ul. Ptocka 11/13 22 506 50 64 www.gov.pl/web/rpp 7 dni w tygodniu, P . y y.
Rzecznik Praw Pacjenta wyjasniajgcych w zakresie . publiczna . . kazdy kto ma poczucie
. . Praw Pacjenta 01-231 Warszawa e-mail: 24 godziny na dobe . .
naruszenia praw pacjenta . tamania praw pacjenta
kancelaria@rpp.gov.pl
800 190590
informacja dotyczaca praw Narodowy Fundusz ul. e-mail: www.nf2.g0v.0l
J. yezacap Y . Rakowiecka26/30 . ) . L kazda osoba objeta L L
. . pacjenta oraz o Zdrowia kancelariaElektroniczn Poniedziatek w . . mozliwo$¢ zatatwienia
Telefoniczna Informacja - 02-528 Warszawa ubezpieczeniem lub
uprawnieniach . a@nfz.gov.pl godz. 8.00-18.00 . spraw urzedowych
56 Pacjenta . . publiczna . zainteresowana .
ubezpieczenia 800 190 590 wtorek-pigtek w . . przez internet na
. Narodowy Fundusz , . . ubezpieczeniem
zdrowotnego (leczenie w . . ul. Arkonska 45 e-mail: www.nfz-szczecin.pl godz. 8.00-16.00 ePUAP
o . ; Zdrowia oddziat . . zdrowotnym
kraju i poza granicami) . 71-470 Szczecin kancelaria@nfz-
Szczecin .
szczecin.pl
Siedziba:
wsparcie i informacia ul. Zurawia 4a 538 117 590 z porady moga korzystac
Petnomocnik Rzadu P . ) Biuro Petnomocnika 00-503 Warszawa . . . osoby niepetnosprawne, ich
, w zakresie pomocy . . e-mail: https://niepelnosprawni.gov . o
57 ds. Osdb Rzadu ds. Os6b publiczna Adres do . . rodziny oraz organizacje
. osobom . . sekretariat.bon@mrip .pl/ s .
Niepetnosprawnych . Niepetnosprawnych korespondenciji: dziatajace na rzecz oséb
niepetnosprawnym s.gov.pl .
Nowogrodzka niepetnosprawnych

1/3/5
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00-513 Warszawa

Na stronie PFRON

Panstwowy Fundusz 2258184 10 uruchomiona jest
oWy TUnas . Al Jana Pawta 11 13 2250 55 500 e
Rehabilitacji Oséb publiczna zaktadka do obstugi
. 00-828 Warszawa . p
. . e, Niepetnosprawnych on-line ttumaczen
informacja o mozliwosci . .
wsparcia oniedziatek-pigtek dla os6b B
58 Infolinia PFRON . P www.pfron.org.pl P Pia niepetnosprawnoscia, Kontakt z ttumaczem
niepetnosprawnych w godz. 9.00-15.00 . . . ! .
- ich rodzin, pracodawcow jezyka migowego
Panstwowy Fundusz . oF
Rehabilitacji Osob Oddziat (PIM/SIM) mozliwy
. ) Zachodniopomorsk 913509 700 jest od poniedziatku do
Niepetnosprawnych . . . . .
Oddziat publiczna i e-mail: piatku w godzinach
7achodniopomorski Ul. Janosika 17 szczecin@pfron.pl 08:30-15:30.
P 71-424 Szczecin
dla 0s6b w kryzysie
emocjonalnym,
Ogodlnopolska Poradnia wsparcie i porady Instytut Psychologii 116 123 potrzebujacych wsparcia i
59 Telefoniczna dla Oséb psychologiczne dla oséb w Zdrowia Polskiego niepubliczna ul. Gaslarska 3 e-mail: www.psychologia.edu.pl 7 dni w tygodniu, porady psychologicznej dla
Przezywajacych Kryzys kryzysie emocjonalnym, Towarzystwa P 02-412 Warszawa . 24 godziny na dobe rodzicow potrzebujgcych
. . . poczta@ipz.edu.pl ! .
Emocjonalny konsultacje Psychologicznego wsparcia w procesie
wychowawczym oraz 0sob z
niepetnosprawnosciami
pomoc i wsparcie w .
radzeniu sobie z faktem KraJOMA/TD(;eg:;;Jm ds. 800 888 448 oniedziatek-piatek
. zakazenia; konsultacje . 226 928 226 ) P P12 dla 0séb chorych na AIDS,
Telefon zaufania s Stowarzyszenie . . ul. Tamka 37/56 . www.aids.gov.pl w go0dz.9.00-21.00; e .
60 specjalistow: lekarza, . niepubliczna E-mail: . s dla 0séb zyjacych z HIViich
HIV/AIDS . Wolontariuszy 00-355 Warszawa . . pigtek-niedziela - S
psychologa, prawnika, , badzznami@swwaids. bliskich
. . wobec AIDS ,,Bad? z catg dobe
pracownika socjalnego, I org
Nami
terapeuty, pedagoga
Poradnictwo z zakresu ubezpieczen spotecznych
1) poniedziatek
w godz. 8.00-17.00
- ubezpieczenia spofeczne wtorek-pigtek Adresaci porad:
Punkt Informacyjny P i skiadkip ZUS Inspektorat w ul. tusveka 3 WWW.2US.D| w godz. 8.00-15.00 -ubezpieczeni
61 Zaktadu Ubezpieczen Gryfinie publiczna - tuzy . 22 560 16 00 Wiw.2us.p2 2) Automatyczny -ptatnicy sktadek
L -renty 74-100 Gryfino .
Spotecznych w Gryfinie System - obcokrajowcy
-emerytury .
Informacyjny -lekarze
dostepny 24 godz.
na dobe przez 7 dni
w tygodniu
1) poniedziatek-
. piatek w godz.
. Inform.aq.a © 7.00-18.00 Adresaci porad:
Centrum Obsfugi uprawnieniach, Zaktad Ubezpieczen 2)Automatyczn -ubezpieczeni
Telefonicznej Zaktadu ubezpieczenia spoteczne, P . ul. Szamocka 3/5 22 560 16 00 www.zus.pl yezny . P
62 . ) . Spotecznych publiczna . System -ptatnicy sktadek
Ubezpieczen sktadki, renty, emerytury, 01-748 Warszawa e-mail: cot@zus.pl . .
o . (Centrala) Informacyjny - obcokrajowcy
Spotecznych Swiadczenia w tytutu
dostepny -lekarze

choroby

24godz.na dobe
przez 7 dniw
tygodniu

Poradnictwo z zakresu prawa pracy
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63

Okregowy Inspektorat
Pracy w Szczecinie

porady z zakresu prawa
pracy

Okregowa Inspekcja
Pracy

publiczna

ul. Pszczelna7
71-663 Szczecin

914311930
(sekretariat)

91 431 19 29 (porady)
601 610 165
(zgtoszenie wypadku
przy pracy)
e-mail:
kancelaria@szczecin.p
ip.gov.pl

WWWw.szczecin.pip.gov.pl

poniedziatek-pigtek
w godz. 7.15-15.15

dla pracownikéw
i pracodawcow

64

Centrum Poradnictwa
Panstwowej Inspekcji
Pracy (PIP)

porady z zakresu prawa
pracy, w tym
bezpieczenstwa i higieny
pracy

Parstwowa
Inspekcja Pracy
Gtéwny Inspektorat
Pracy

publiczna

ul. Barska 28/30
02-315 Warszawa

801 002 006

(z telefondw
stacjonarnych)

459 599 000

(z telefondw
komorkowych)

e-mail:
kancelaria@gip.pip.go
v.pl

WWW.pip.gov.pl

poniedziatek-pigtek
w godz. 9.00-15.00

dla pracownikéw
i pracodawcow

Poradnictwo dla oséb w sporze z podmiotami rynku finansowego oraz zakresu prawa podatkowego

65

Rzecznik Finansowy

porady i konsultacje
z zakresu prawa
finansowego, prawa
ubezpieczen

Biuro Rzecznika
Finansowego

publiczna

ul. Nowogrodzka
47A
00-695 Warszawa

223337325
(banki i rynek
kapitatowy)
e-mail:
biuro@rf.gov.pl;
porady@rf.gov.pl

223337328
(ubezpieczenia
gospodarcze)
e-mail:
biuro@rf.gov.pl;
porady@rf.gov.pl

www.rf.gov.pl

poniedziatek, sroda,
pigtek w godz.
10.00-14.00

poniedziatek, sroda,
piatek w godz.
10.00-14.00

osoby ubezpieczone
i w sporze dotyczacym
ubezpieczen, bankowosci

66

Infolinia KIS

Informacje podatkowe
dot. PIT, CIT, VAT, podatki
lokalne, akcyza

Krajowa Informacja
Skarbowa

publiczna

Ul. Teodora Sixta
17
43-300 Bielesko-
Biata

223300330

(z telefondw
komorkowych)
801 055 055

(z telefondw
stacjonarnych)

+48 22 33003 03
(z zagranicy)
e-mail:
kancelaria.kis@mf.gov

bl

www.kis.gov.pl

poniedziatek-pigtek
w godz. 8.00-18.00

podatnicy
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kis@mf.gov.pl

sprawy z zakresu
ubezpieczen, rynku

Komisja Nadzoru kapitatowego czy Komisja Nadzoru . ul. Piekna 20 22.262.5.8 00 poniedziatek-pigtek dia zamteresowanych v
67 . ; . . publiczna (infolinia) www.knf.gov.pl dany podmiot jest
Finansowego emerytalnego, instytucji Finansowego 00-549 Warszawa . w godz. 8.15-16.15
. e-mail: knf@knf.gov.pl nadzorowany przez KNF
ptatniczych, sektora
bankowego
Poradnictwo z zakresu spraw obywatelskich, praw cztowieka, praw kobiet
onformacja i 800 676 676
22 17791 -
poradnictwo w zakresie . . al. Solidarnosci (22) 55 ) 9 poniedziatek w
. . , . Biuro Rzecznika potgczenie ptatne . e
Rzecznik Praw praw i wolnosci . 77 ; . . godz. 10.00-18.00 | kazdy, kto uwaza, ze jego
68 . S Praw publiczna zgodnie z cennikiem | https://bip.brpo.gov.pl/pl i
Obywatelskich cztowieka i obywatela, . 00-090 . wtorek-pigtek w prawa sg naruszone
\ Obywatelskich e-mail:
w tym zasad rownego Warszawa . . godz. 8.00-16.00.
. biurorzecznika@brp
traktowania
o.gov.pl
69 Helsinska Fundacja rg\fthZO’fr;?/vli:I::mC;crLaoc Helsinska Fundacja niepubliczna o \(,)V(I)e:l;k; ° 22556 44 40 www.hfhr.pl pio:eli?/ilalegz_ naliizsjzattgol;‘:\;?za’;iva
Praw Cztowieka P P Praw Cztowieka P e-mail: hfhr@hfhr.pl WWWw.TAT.pL P13 godz. . )ap
prawna Warszawa 10.00-14.00 cztowieka
800 107777 Telefon
(po potaczeniu interwencyjny
prosimy wybrac 1 i czynny catg dobe dla kobiet doznajgcych
potem 3) przez7 dni w réznych form przemocy
Catodobowy telefon poradnictwo i wsparcie ul. Wilcza 60/19 (catodobowy) tygodniu w tym przemocy
. . . Centrum Praw . . . .
70 dla kobiet ofiar psychologiczne, Kobiet niepubliczna 00-679 www.cpk.org.pl domowej, molestowania
przemocy poradnictwo prawne Warszawa seksualnego w miejscu
509 790 232 poniedziatek- pracy, mobbingu,
(sekretariat) pigtek w godz. Swiadkéw przemocy
09.00-17.00
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