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. DEPRESIA

Nalezy wskaza¢, ze wedtug ekspertdéw odczuwanie smutku z uwagi na trudne sytuacje zyciowe trwajgce
dtuzej niz dwa tygodnie Smutek moze juz by¢ oznaka choroby. Znamiennym jest, ze w depresji pojawia
sie uczucie bezsilnosci, bezradnosci, nastepuje unikanie spotkan, zanikaja wiezy spoteczne, rodzinne,
towarzyszy ciggte uczucie zmeczenia.

Wedtug szacunkéw Swiatowej Organizacji Zdrowia do 2030 roku depresja bedzie najczesciej
wystepujagcg chorobg na S$wiecie. Ocenia sie, ze w Polsce na depresje choruje ok. 1,2 min
0sob. Dane NFZ wskazujg, ze w 2021 r. lekarze rozpoznali depresje u 682 tysiecy osob — jako chorobe
gtéwng lub wspdtistniejaca.

Najczestsze objawy depresji to:

e obnizony nastroj, state odczuwanie smutku i przygnebienia
e utrata zainteresowania, zobojetnienie, brak wiary w siebie
e problemy ze snem

e poczucie bezsilnosci, bezsensu zycia

e chedizolacji

e mysli samobdjcze

e problemy z pamiecia i koncentracjg

e zaburzenia apetytu — brak lub nadmierne objadanie sie.

https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/depresja-zrodlo-cierpienia

II. STATYSTYKA

Wobec pogtebiajgcego sie problemu wystepowania szeroko rozumianych zaburzen psychicznych wsrod
populacji, w tym depresji i stanéw depresyjnych na mocy rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30
pazdziernika 2023 r. ustanowiono Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030
(Dz. U. poz. 2480). W dotaczonym do niego zatgczniku mozemy sie dowiedzieé, ze zgodnie z danymi
Swiatowe] Organizacji Zdrowia blisko miliard ludzi na $wiecie dodwiadcza zaburzers psychicznych.
Srednio co 40 sekund jedna osoba na $wiecie traci zycie w wyniku zamachu samobdjczego.

Wystepowanie zaburzen psychicznych potwierdza ponad 25% mezczyzn i okoto 20% kobiet.
Rozpowszechnienie zaburzen psychicznych zwieksza sie wraz z wiekiem. Najczesciej wystepuje wsrod
seniorow w wieku 65-69 lat oraz po 70 roku zycia.

Ze statystyk prowadzonych przez Komende Gtéwng Policji wynika najczestsze ustalone przyczyny
zamachdéw samobdjczych zakonczonych zgonem to choroba psychiczna albo zaburzenia psychiczne oraz
nieporozumienia rodzinne lub przemoc w rodzinie. Najwiecej zamachow samobodjczych w 2021 r. byto
wsrod oséb w wieku 19-24 lat - 1573 oraz wsrdd oséb w wieku 30-34 lat -1504.

Prowadzone badania pozwalajg szacowaé, ze ponad 110 tys. dorostych podejmuje co rocznie proby
samobojcze.

W zatozeniach programu zadaniem Ministerstwa Sprawiedliwosci bedzie zapewnienie osobom
pozbawionym wolnosci przebywajgcym w zaktadach karnych i aresztach $ledczych oraz nieletnim
przebywajgcym w okregowych osrodkach wychowawczych, zaktadach poprawczych i schroniskach dla
nieletnich, dostepu do opieki psychiatrycznej i wsparcia psychologicznego.


https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/depresja-zrodlo-cierpienia

Gtéwnym zadaniem natomiast wdrozenie Srodowiskowego modelu ochrony zdrowia psychicznego, t;j.
zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej blisko
miejsca ich zamieszkania opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w
Srodowisku rodzinnym i spotecznym oraz zapewnienie pomocy na zasadach réwnego dostepu
(odpowiedzialnos¢ publiczna zgodnie z preambutg ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego - "zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem osobistym cztowieka, a ochrona praw
0s6b z zaburzeniami psychicznymi nalezy do obowigzkdéw panstwa"), jak i poprawa wskaznikow
efektywnosci systemu ochrony zdrowia w tym zakresie.

.  DEPRESJA A PRAWO DO RENTY

Posiadajgc zaswiadczenie od lekarza specjalisty zawierajgcego potwierdzenie, ze depresja znaczgco
wptywa na zdolnos¢ do wykonywania pracy lub ze z uwagi na swdj stan psychiczny wymagamy statej
opieki 0sdb trzecich mozemy ztozy¢ wniosek o przyznanie renty z tytutu niezdolnosci do pracy we
wtasciwe] placéwce Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych.

Obecnie po waloryzacji w marcu 2025 r. renta z tytutu niezdolnosci do pracy wynosi 1878,91 zt brutto a
z tytutu czesciowej niezdolnosci do pracy - 1409,18 zt brutto.
Przyznanie renty wymaga kazdorazowo indywidulanej oceny jak depresja wptywa na codzienne
funkcjonowanie, mozliwosci zatrudnienia lub dalszego wywigzywania sie z obowigzkdw pracowniczych.
Renta w zaleznosci od stanu zdrowia moze by¢ przyznana na okreslony czas (czesto na 6 miesiecy lub
rok) z mozliwoscig jego wydtuzenia po ponownej ocenie aktualnego stanu zdrowia.
Do ztozonego wniosku o przyznanie renty nalezy dotgczy¢ aktualng, kompleksowg i dos¢ szczegdtowa
dokumentacje medyczng, w ktdrej znajdzie sie potwierdzenie (moze by¢ od réznych specjalistow)
diagnozy ciezkiego stadium depresji jak i okreslenie jak choroba wptywa na zdolnos$¢ do pracy.
Dokumentacja moze zawiera¢ m.in.:

e zaswiadczenie od lekarza psychiatry

e opinie psychologa

e opisy jak depresja wptywa na codzienne funkcjonowanie od lekarzy innych specjalnosci,

instytucji, pracodawcy, placéwek oswiatowych..

e raporty z terapii lub leczenia psychiatrycznego

Lekarz orzecznik ZUS oceni czy stwierdzona w dokumentacji depresja pozwala na uznanie danej osoby
za niezdolng do pracy. Na tej podstawie oraz wykazaniu, ze osoba spetnia warunki dotyczgce stazu
ubezpieczeniowego, ZUS przyznaje prawo do renty wydajac decyzje.

IV.  DEPRESJA A PRAWA PRACOWNIKA

Do stanu depresyjnego mozna bez watpienia zaliczy¢ jedno z najczesciej aktualnie spotykanych zjawisk
w srodowisku pracowniczym a mianowicie tzw. wypalenie zawodowe, z czym wigze sie takze brak
poczucia bezpieczenstwa finansowego i stabilizacji zawodowej. Depresja moze dotkngé kazdego bez
wzgledu na wykonywany zawdd czy zajmowane stanowisko.

Waznym jest by pamietaé, ze depresja, stany lekowe dajg prawo do korzystania z czestszych przerw w
pracy czy tez do skorzystania ze zwolnienia lekarskiego pozyskanego od lekarza psychiatry.


https://sip.lex.pl/#/document/16796239

Dtugosc¢ zwolnienia lekarskiego od psychiatry zalezy od stanu psychicznego i oceny lekarza. Czas
zwolnienia lekarskiego od psychiatry to maksymalnie 182 dni (o ile pacjentowi przystuguje
wynagrodzenie chorobowe i zasitek chorobowy). Pierwsze zwolnienie lekarz psychiatra wystawia raczej
na krétszy okres np. 30 dni, ale moze je przedtuzac. Lekarz ustala indywidualnie z pacjentem czy w czasie
zwolnienia musi on przebywac caty czas w domu czy tez moze wychodzi¢. Znamiennym jest, ze po
pacjent moze starac sie o Swiadczenie rehabilitacyjne przez co najmniej trzy miesigce lub nawet do 1
roku.

Whbrew powszechnym obawom w czasie trwania zwolnienia lekarskiego od psychiatry pracodawca nie
ma prawa zwolni¢ pracownika. Jednak nalezy pamietaé, ze po wyczerpaniu sie puli czasowej
przeznaczonej na zwolnienie lekarskie i $wiadczenie rehabilitacyjne okres ochronny sie konczy i
pracownik moze zosta¢ zwolniony w tym nawet bez wypowiedzenia.

Co wazne pracownik nie ma obowigzku informowania pracodawcy o diagnozie depres;ji. Stan zdrowia to
prywatna sprawa pracownika, a pracodawca nie ma prawa zadac takich informacji. Nalezy zaznaczy¢, ze
w przypadku zwolnienia lekarskiego od psychiatry pracodawca nie widzi w dokumentach jaka byta
podstawa do jego otrzymania a jedynie czas na jaki zostato zwolnienie udzielone.

Jesli mamy przyjazne srodowisko pracy mozna poprosi¢ swojego przetozonego o wsparcie poprzez
wydanie przyzwolenia na elastyczne godziny pracy czy tez mozliwos¢ pracy zdalnej albo dostosowanie
aktualnych obowigzkdéw do obecnych mozliwosci zdrowotnych pracownika.

W czasie trwania zwolnienia pracownikowi przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 80% podstawy

pensji otrzymywanej przez ostatnie 12 miesiecy.

Pracodawca nie ma prawa podac depresje jako przyczyne wypowiedzenia pracy. Jednak moze wskazaé,
ze przyczyna wypowiedzenia jest spadek jakosci wykonywanych obowigzkéw a to jest zwykle skutek
cierpienia na przewlekte stany depresyjne. Nalezy zaznaczy¢, ze zgodnie z art. 229 kodeksu pracy
pracownik ma obowigzek poddania sie okresowym badaniom lekarskim, ktére majg potwierdzic¢
gotowos¢ do $wiadczenia pracy. Bez takiego orzeczenia pracodawca nie moze nikogo dopusci¢ do
obowigzkdéw pracowniczych. Nalezy podkresli¢, ze pracodawca nie moze nikogo dyskryminowac w
miejscu pracy, co dotyczy tez oséb cierpigcych na depresje. Kazdy pracownik ma prawo do réwnego
traktowania, niezaleznie od swojego stanu zdrowia. Pracodawca nie moze podejmowaé decyzji
zawodowych tj. degradacja czy zwolnienie jedynie na podstawie posiadania wiedzy o diagnozie
wystgpienia depresji u danego pracownika. Nie moze na tej podstawie pozbawiaé pracownika
przywilejéw pracowniczych tj. np. prawo do urlopu. Jednak juz zaniedbywanie obowigzkéw
pracowniczych moze by¢ podstawg do wypowiedzenia umowy o prace, ale jesli pracownik uznana je za
niezasadne moze sie od takiego wypowiedzenia odwotad i wéwczas sad rozstrzygnie o jego stusznosci
jak i obiektywnosci wskazanych w jego tresci przestanek uprawniajgcych wedtug pracodawcy do
zwolnienia a takze czy na pojawienie sie depresji, stanéw lekowych miata atmosfera, istniejgce warunki
W pracy.

Rozstréj zdrowia prowadzgcy do depresji moze nastgpic¢ takze wskutek wrogiej atmosfery w pracy i
réznego rodzaju zachowan o charakterze mobbingowym ze strony pracodawcy. Zgodnie z tezg wyroku
Sadu Najwyzszego z dnia 28 pazdziernika 1998 r. (sygn. akt | PKN 398/98) wypowiedzenie umowy o
prace dtugoletniemu pracownikowi, ktéry utracit zdrowie w zwigzku przyczynowym z razgco
naruszajgcymi zasady bezpieczenstwa i higieny pracy warunkami wykonywania zatrudnienia, moze byc¢
sprzeczne z zasadami wspotzycia spotecznego (art. 8 k.p.).

W mysl zas art. 45 § 1 k.p. w razie ustalenia, ze wypowiedzenie umowy o prace zawartej na czas
nieokreslony jest nieuzasadnione lub narusza przepisy o wypowiadaniu umow o prace, sad pracy -
stosownie do zgdania pracownika - orzeka o bezskutecznos$ci wypowiedzenia, a jezeli umowa ulegta juz


https://sip.lex.pl/#/document/520128494
https://sip.lex.pl/#/document/16789274?unitId=art(8)
https://sip.lex.pl/#/document/16789274?unitId=art(45)par(1)

rozwigzaniu - o przywrdceniu pracownika do pracy na poprzednich warunkach albo o odszkodowaniu.
Zgodnie z art. 47'k.p. odszkodowanie, o ktorym mowa w art. 45, przystuguje w wysokosci
wynagrodzenia za okres od 2 tygodni do 3 miesiecy, nie nizszej jednak od wynagrodzenia za okres
wypowiedzenia.

V. PRAWO RODZINNE

Zgodnie z trescig art. 12 kodeksu rodzinnego i opiekunczego (krio) nie moze zawrze¢ matzenstwa osoba
dotknieta chorobg psychiczng albo niedorozwojem umystowym. Jednakze, jezeli jednak stan zdrowia
lub umystu takiej osoby nie zagraza matzenstwu ani zdrowiu przysztego potomstwa i jezeli osoba ta nie
zostata ubezwtasnowolniona catkowicie, sgd moze jej zezwoli¢ na zawarcie matzenstwa. Dodatkowo w
§2 ww. artykutu wskazano, ze uniewaznienia matzedstwa z powodu choroby psychicznej albo
niedorozwoju umystowego jednego z matzonkdw moze zazadac kazdy z matzonkdw.

Matzenstwo moze by¢ uniewaznione, jezeli o$wiadczenie o wstgpieniu w zwigzek matzenski lub
oS$wiadczenie przewidziane w art. 1 § 2 zostato ztozone przez osobe, ktora z jakichkolwiek powoddw
znajdowata sie w stanie wyfgczajgcym $swiadome wyrazenie woli. W tej sytuacji uniewaznienia moze
zgdac¢ matzonek, ktéry ztozyt oswiadczenie dotkniete wadg. Przy tym nie mozna zgdac uniewaznienia
matzenstwa po uptywie szesciu miesiecy od ustania stanu wytgczajgcego Swiadome wyrazenie woli, od
wykrycia btedu lub ustania obawy wywotanej grozbg - a w kazdym wypadku po uptywie lat trzech od

zawarcia matzenstwa (art. 15 krio).

Powyzsze oraz analiza tresci wyroku Trybunatu Konstytucyjnego z dnia 22 listopada 2016 r. wydanego
w sprawie prowadzonej pod sygn. akt K 13/15 (publ. OTK-A 2016, nr 88) pozwala stwierdzi¢, ze w
przypadku gdy osoba dotknieta jest epizodem tzw. duzejdepresji psychotycznej utrudniajacej
swobodne wyrazenie woliirozumienie przedmiotu zgody matzenskie mozna spotkac sie z brakiem zgody
na udzielenie slubu lub jego pdzniejszym uniewaznieniem.

Dtugotrwata choroba psychiczna, w tym depresja moze by¢ takze powodem udzielenia rozwodu. W
szczegblnosci przy jej znacznym negatywnym wptywie na zycie matzenskie jak zaniedbywanie
obowigzkdéw, takze rodzicielskich, czy niezdolnosci do podejmowania istotnych dla rodziny decyzji.
Nadto matzonkowi, ktéry utrudnia kontynuowanie podjetego wczesniej leczenia, a jego postawa
stanowi jedng z przyczyn rozpadu matzenstwa, mozna przypisa¢ wspotwine lub nawet wytgczng wine w
szczegblnych sytuacjach zaistniatego rozktadu. Nalezy jednak podkresli¢, ze kazda sprawa wymaga od
Sadu indywidualnego podejscia i szczegdtowego zbadania zaréwno przyczyn powstania rozpadu
matzenstwa, jak i jego Zrddta. Samo zachorowanie na przewlektg lub dtugotrwatg depresje lub inng
chorobe psychiczng nie moze stanowic jedynej podstawy do orzeczenia rozwodu.

Zachorowanie na depresje nie stanowi réwniez wytgcznej podstawy do pozbawienia rodzica wtadzy
rodzicielskiej. W tym przypadku gtéwne znaczenie ma dobro dziecka. W przypadku wszczetego
postepowania w przedmiocie ustalenia wtadzy rodzicielskiej, kontaktéw z matoletnim dzieckiem czy w
trakcie rozwodu nie nalezy przed sagdem ukrywac swojego stanu psychicznego i chorowania na depresje.
Warto przedstawic¢ sadowi szerszg perspektywe i opowiedzie¢ jak przebiega choroba i proces leczenia.
Dla sgdu wazniejszym niz sama choroba jest to czy jest leczona, czy rodzic bierze przypisane przez
lekarza leki a takze czy korzysta regularnie z terapii. Odebranie wtadzy rodzicielskiej moze nastgpic jesli
choroba powoduje trwate wykluczenie rodzica z zycia dziecka, rodzic naduzywa wtadzy rodzicielskiej
stosujgc wobec dziecka jakagkolwiek forme przemocy. Sgd nawet przy koniecznosci poddania sie rodzica
dtugotrwatemu leczeniu w placdwce medycznej nie orzeka automatycznie o ograniczeniu czy odebraniu
witadzy rodzicielskiej.


https://sip.lex.pl/#/document/16789274?unitId=art(47(1))

VI. UBEZWtASNOWOLNIENIE

Zachorowanie na przewlektg depresje uniemozliwiajgcg lub utrudniajgcg codzienne funkcjonowanie i
kierowanie swoim postepowaniem moze stanowi¢ podstawe do czesciowego lub catkowitego
ubezwitasnowolnienia. Jest to oceniane indywidulanie na podstawie stanu chorego i gtdwnie ma
prowadzi¢ do ochrony jego zycia. Celem ubezwtasnowolnienia jest niesienie pomocy osobie, ktéra ma
by¢ ubezwtasnowolniona w zatatwieniu jej spraw osobistych lub majgtkowych

Osoba, ktora ukonczyta lat trzynascie, moze by¢ ubezwtasnowolniona catkowicie, jezeli wskutek choroby
psychicznej, niedorozwoju umystowego albo innego rodzaju zaburzen psychicznych, w szczegdlnosci
pijanstwa lub narkomanii, nie jest w stanie kierowac swym postepowaniem. Dla ubezwtasnowolnionego
catkowicie ustanawia sie opieke, chyba ze pozostaje on jeszcze pod wtadzg rodzicielskg (art. 13 kodeksu
cywilnego, k.c.). Przy ubezwtasnowolnieniu catkowitym we wszelkich sprawach, w tym takze
dotyczacych leczenia odwykowego czy psychiatrycznego decyzje podejmuje opiekun a jego czynnosci
nadzoruje sad.

Osoba petnoletnia moze by¢ ubezwtasnowolniona cze$ciowo z powodu choroby psychicznej,
niedorozwoju umystowego albo innego rodzaju zaburzen psychicznych, w szczegdlnosci pijanstwa lub
narkomanii, jezeli stan tej osoby nie uzasadnia ubezwtasnowolnienia catkowitego, lecz potrzebna jest
pomoc do prowadzenia jej spraw. Dla osoby ubezwtasnowolnionej czesciowo ustanawia sie kuratele
(art. 16 kodeksu cywilnego, k.c.). Osoba czesSciowo ubezwtasnowolniona moze bez zgody swojego
przedstawiciela ustawowego zawiera¢ wytgcznie umowy w drobnych biezgcych sprawach Zzycia
codziennego (np. robigc drobne codzienne zakupy).

Sprawy o ubezwtasnowolnienie nalezg do wtasciwosci sgdéw okregowych.

Tego rodzaju wniosek moze zgtosic:

1) matzonek osoby, ktérej dotyczy wniosek,
2)jej krewni w linii prostej oraz rodzenstwo,
3)jej przedstawiciel ustawowy.

Uczestnikami postepowania sg z mocy samego prawa procz wnioskodawcy:
1)osoba, ktorej dotyczy wniosek,

2)jej przedstawiciel ustawowy,

3)matzonek osoby, ktdrej dotyczy wniosek.

Postepowanie toczy sie z udziatem prokuratora.

Osobe, ktérej dotyczy wniosek o ubezwtasnowolnienie, nalezy wystucha¢ niezwtocznie po wszczeciu
postepowania w obecnosci biegtego psychologa oraz - w zaleznosci od stanu zdrowia osoby, ktéra ma
by¢ wystuchana - biegtego lekarza psychiatry lub neurologa.

Jezeli wedtug wniosku ubezwtasnowolnienie ma by¢ orzeczone z powodu choroby psychicznej, w tym
depresji, sad przed zarzadzeniem doreczenia wniosku zazgda, w wyznaczonym terminie, przedstawienia
Swiadectwa lekarskiego wydanego przez lekarza psychiatre o stanie psychicznym osoby, ktérej dotyczy
whniosek o ubezwtasnowolnienie, lub opinii psychologa o stopniu niepetnosprawnosci umystowej tej
osoby.

Osoba, ktérej dotyczy wniosek o ubezwtasnowolnienie, musi by¢ zbadana przez biegtego lekarza
psychiatre lub neurologa, a takze psychologa. Opinia biegtego oprdécz oceny stanu zdrowia psychicznego
lub zaburzern psychicznych albo rozwoju umystowego osoby, ktérej dotyczy wniosek o
ubezwitasnowolnienie, powinna zawiera¢ umotywowang ocene zakresu jej zdolnosci do samodzielnego



kierowania swoim postepowaniem i prowadzenia swoich spraw, uwzgledniajgcg postepowanie i
zachowanie sie tej osoby.

Sad moze, jezeli na podstawie opinii dwdch biegtych lekarzy uzna to za niezbedne, zarzadzi¢ oddanie
osoby, ktérej dotyczy wniosek o ubezwtasnowolnienie, pod obserwacje w zaktadzie leczniczym na czas
nie dtuzszy niz sze$¢ tygodni. W wyjatkowych wypadkach sgd moze termin ten przedtuzy¢ do trzech
miesiecy.

Sad moze zaniechaé¢ doreczenia pism sgdowych, wezwania lub wystuchania osoby, ktdrej dotyczy
whniosek o ubezwtasnowolnienie, jezeli uzna to za niecelowe ze wzgledu na stan zdrowia tej osoby,
okreslony w opiniach biegtego lekarza psychiatry lub neurologa oraz psychologa wydanych po
przeprowadzeniu badania. Nie dotyczy to wystuchania, o ktérym mowa w art. 547. Na postanowienie
sgdu przystuguje zazalenie.

Sad orzekajgcy, w celu ochrony w toku postepowania praw osoby, ktérej dotyczy wniosek o
ubezwtasnowolnienie, ustanowi kuratora, chyba ze ma ona przedstawiciela ustawowego, ktory nie jest
whnioskodawcg. Na postanowienie sgdu przystuguje zazalenie.

W postanowieniu o ubezwfasnowolnieniu sad orzeka, czy ubezwtasnowolnienie jest catkowite, czy tez
czesciowe i z jakiego powodu zostaje orzeczone oraz zarzadza z urzedu przestanie sgdowi opiekunczemu
odpisu prawomocnego postanowienia, ktérym orzekt ubezwtasnowolnienie. W razie oddalenia wniosku
o ubezwtasnowolnienie sad zawiadamia sad opiekunczy o potrzebie ustanowienia kuratora dla osoby
niepetnosprawne;.

Nalezy podkresli¢, ze sad uchyli ubezwtasnowolnienie, gdy ustang przyczyny, dla ktérych je orzeczono;
uchylenie moze nastgpic¢ takze z urzedu. Dodatkowo sad moze w razie poprawy stanu psychicznego
ubezwitasnowolnionego zmieni¢ ubezwtasnowolnienie catkowite na czesciowe, a w razie pogorszenia sie
tego stanu - zmieni¢ ubezwtasnowolnienie czesciowe na catkowite. Z wnioskiem o uchylenie albo zmiane
ubezwitasnowolnienia moze wystgpic takze ubezwtasnowolniony.

W sprawach o ubezwtasnowolnienie, o uchylenie oraz zmiane ubezwtasnowolnienia sad moze
ustanowi¢ dla osoby, ktérej dotyczy wniosek o ubezwtasnowolnienie lub dla osoby
ubezwtasnowolnionej, adwokata lub radce prawnego z urzedu, nawet bez jej wniosku, jezeli osoba ta ze
wzgledu na stan zdrowia psychicznego nie jest zdolna do ztozenia wniosku, a sad uzna udziat adwokata
lub radcy prawnego w sprawie za potrzebny.

Nalezy jednak pamietac, ze do ustanowienia ubezwtasnowolnienia nie wystarcza ustalenie, ze spetnione
sg przestanki choroby psychicznej, niedorozwoju psychicznego albo innego rodzaju zaburzen
psychicznych. Musi ponadto zachodzi¢ niemoznos¢ kierowania swym postepowaniem, gdy chodzi o
ubezwtasnowolnienie catkowite, lub tez potrzeba pomocy do prowadzenia spraw danej osoby - w
wypadku ubezwtasnowolnienia czesciowego. Okresowo wystepujgce stany apatii i depresji, niecheci i
osamotnienia, nie dajg podstawy do jej ubezwtasnowolnienia, skoro nie powodujg niewaznosci
kierowania przez swym postepowaniem, jak réwniez nie uzasadniajg potrzeby udzielenia pomocy w
prowadzeni spraw osobistych i majgtkowych (postanowienie Sagdu Najwyzszego z dnia 3 grudnia 1974r.,
sygn. akt | CR 580/74, publ. LEX nr 1631970).

VIL. PRZYMUSOWE LECZENIE UZALEZNIEN

Nalezy mie¢ na uwadze, ze czesto depresji mogg towarzyszy¢ silne uzaleznienia od alkoholu czy
narkotykow lub dana osoba mimo nasilonych objawdéw choroby nie chce dobrowolnie poddac sie



leczeniu lub terapii. W sytuacji gdy takie osoby zaczynajg stanowi¢ zagrozenie dla siebie, ale tez dla
innych — swoich rodzin, domownikéw, znajomych i przyjaciét mozna podjg¢ prébe zastosowania
skierowania na przymusowe leczenie.

W przypadku nasilonego problemu instytucjg udzielajgcg pomocy jest gminna komisja rozwigzywania
problemoéw alkoholowych. Komisja dziatajgc na wniosek dostepny do wypetnienia na jej stronie
internetowej moze skierowa¢ dang osobe na przymusowe leczenie odwykowe mimo braku wyrazenia
przez nig zgody. O zastosowaniu obowigzku poddania sie leczeniu orzeka sad rejonowy w postepowaniu
nieprocesowym wtasciwy wedtug miejsca zamieszkania lub pobytu osoby, ktérej wniosek dotyczy. Sad
dziata w tym przypadku na wniosek komisji. Sgd moze zarzadzi¢ przymusowe doprowadzenie przez
Policje osoby, ktora mimo wezwan nie stawia sie na posiedzenia sgdu czy na badania przez biegtych
sgdowych lub uchyla sie od stawiennictwa we wskazanym zaktadzie leczniczym. Sgd moze réwniez
zarzadzi¢ przeprowadzenie wywiadu srodowiskowego oraz ustanowi¢ na czas trwania obowigzku
poddania sie leczeniu kuratora sgdowego.

Wymaga podkreslenia, ze w przypadku gdy sobg z ciezkim epizodem depresji podejmuje préby
samobodjcze lub jego zachowania wskazujg na czynione do tego przygotowania nalezy interpretowac to
jako stan zagrozenia zdrowiu i zyciu chorego. W takich przypadkach art. 23 ustawy z dnia 19 sierpnia
1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego pozwala na przyjecie do szpitala psychiatrycznego bez
wymaganej zgody. Postanawia o tym lekarz przyjmujacy pacjenta a kierownik szpitala zawiadamia o
powyzszym sad opiekunczy miejsca siedziby szpitala w ciggu 72 godzin od chwili przyjecia. Na podstawie
tego zawiadomienia sad wszczyna postepowanie dotyczgce wyrazenia zastepczej gody na przyjecie do
szpitala.

Na podstawie art. 29 ww. ustawy mozliwe jest takze wszczecie procedury przymusowego leczenia, takze
w sytuacji w ktdérej chory znajduje sie poza szpitalem. Dotyczy to gtdwnie osdb, ktorych dotychczasowe
zachowanie wskazuje na to, ze nieprzyjecie do szpitala spowoduje znaczne pogorszenie stanu zdrowia
psychicznego albo ktdre sg niezdolne do samodzielnego zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych
a leczenie w szpitalu moze pomdc w poprawie zdrowia tych osdb.

Whiosek do sgdu rodzinnego wtasciwego dla miejsca zamieszkania razem z opinig lekarza psychiatry
moze ztozy¢ wylgcznie osoba najblizsza choremu (matzonek, krewny w linii prostej, rodzenstwo,
przedstawiciel ustawowy lub osoba sprawujaca faktyczng opieke).

W sytuacji, gdy nie jest mozliwe pozyskanie we wtasnym zakresie opinii lekarza specjalisty (np. gdy chory.
Nie chce badz nie moze poddac sie badaniu lekarskiemu), sad zarzadza przeprowadzenie przymusowego
badania przez biegtego sgdowego.

W trakcie przymusowego leczenia w szpitalu psychiatrycznym prawo daje mozliwo$¢ zastawania wobec
0s6b chorych wymagajgcych tej formy leczenia przymusu bezposredniego. Mozna go takze zastosowac,
gdy dana osoba probuje samowolnie opusci¢ szpital. To daje gwarancje, ze chory nie bedzie miat
mozliwosci opuszczenia placowki leczniczej do czasu az nie uda sie wyeliminowaé zagrozenia dla jego
zycia lub zdrowia.

VIIl.  WPLYW DEPRESJI NA POSTEPOWANIE SADOWE

Stan naszego zdrowia psychicznego bez watpienia ma tez wptyw na postepowania sgdowe, w ktdrych
wystepujemy jako strona, uczestnicy czy Swiadkowie. Jak juz wskazano na poczatku niniejszego
opracowania depresja moze prowadzi¢ do silnej apatii, checi izolacji, zaburzen snu czy apetytu braku



sity na podejmowanie najprostszych zadan. W tej sytuacji samo wyjscie z domu i koniecznos¢
uczestnictwa w posiedzeniu/rozprawie sgdu moze by¢ utrudniona.

Mozemy woéwczas zastosowacd kilka instytucji przewidzianych w prawie postepowania sgdowego. Po
pierwsze, gdy nasze uczestnictwo jest obowigzkowe mozemy skorzysta¢ ze zwolnienia lekarskiego
pozyskanego od lekarza sgdowego. Na tej podstawie mozemy wnosi¢ o odroczenie rozprawy na inny
bardziej dogodny dla nas termin lub (gdy jesteSmy strong) mozemy wnie$¢ o zawieszenie postepowania
na czas trwania przeszkody uniemozliwiajgcej nam kontynuowanie sprawy w sgdzie. Sgd moze z urzedu
zawiesi¢ postepowanie jesli uzna, ze sg watpliwosci co do stanu psychicznego strony i jej mozliwosci
Swiadomego uczestnictwa w prowadzonym postepowaniu.

Depresja moze tez stanowi¢ podstawe do umorzenia zobowigzan w postepowaniu o upadtosé
konsumencka jezeli prowadzi do trwatej niezdolnosci sptaty powstatego zadtuzenia.

Mozemy rowniez wnosi¢ o oddalenie wniosku o nasze przestuchanie jezeli wiemy, ze czas leczenie
potrwa dos¢ dtugo a ztozone przez Nas zeznania nie sg kluczowe dla rozstrzygniecia sprawy.

W przypadku zaistnienia podstaw prawnych mozemy réwniez wnosi¢ o przywrocenie terminu do
dokonania czynnosci procesowej w przypadku, gdy jego dochowanie nie byto mozliwe z uwagi na nagty
chorobe psychiczng, w tym takze silny epizod depresji potgczony z koniecznoscig hospitalizacji.

Zgodnie z trescig art. 168 kodeksu cywilnego jezeli strona nie dokonata w terminie czynnosci
procesowej bez swojej winy, sad na jej wniosek postanowi przywrdcenie terminu. Przywrécenie nie jest
dopuszczalne, jezeli uchybienie terminu nie pocigga za sobg ujemnych dla strony skutkow procesowych.

Nie w kazdym przypadku powotanie sie na depresje utrudniajgcg funkcjonowanie bedzie podstawg do
przywrocenia terminu procesowego. W orzecznictwie wyraznie akcentuje sie, ze tylko choroba, ktdra
rzeczywiscie uniemozliwia stronie dokonanie w terminie czynnosci procesowej uprawnia do uchylenia,
w trybie art. 168 § 1 k.p.c., ujemnych skutkéw procesowych jakie wigzg sie z przekroczeniem terminu.

Powyzsze podlega kazdorazowej ocenie przez sad odnoszacej sie do indywidulanej sytuacji danej osoby.

Nalezy przy tym pamietaé, ze pismo z wnioskiem o przywrdcenie terminu wnosi sie do sgdu, w ktérym
czynnos¢ miata by¢ dokonana, w ciggu tygodnia od czasu ustania przyczyny uchybienia terminu. W
pismie tym nalezy uprawdopodobnié okolicznosci uzasadniajgce wniosek. Rdwnoczesnie z wnioskiem
strona powinna dokona¢ czynnosci procesowej. Po uptywie roku od uchybionego terminu, jego
przywrocenie jest dopuszczalne tylko w wypadkach wyjatkowych. Niedopuszczalne jest przy tym
przywrocenie terminu do ztozenia $rodka odwotawczego od wyroku orzekajgcego uniewaznienie
matzenstwa lub rozwdd albo ustalajgcego nieistnienie matzenstwa, jezeli choc¢by jedna ze stron zawarta
po uprawomocnieniu sie wyroku nowy zwigzek matzenski. Sad odrzuca takze taki wniosek gdy jest on
spdzniony lub z mocy ustawy niedopuszczalny wniosek.

Zgtoszenie wniosku o przywrdcenie terminu nie wstrzymuje postepowania w sprawie ani wykonania
orzeczenia. Sad moze jednak, stosownie do okolicznosci, wstrzymac postepowanie lub wykonanie
orzeczenia. W przypadku uwzglednienia wniosku sgd moze natychmiast przystgpi¢ do rozpoznania
sprawy.

W sytuacji, gdy jesteSmy strong postepowania a nasze zdrowie psychiczne nie pozwala na samodzielne
podejmowanie czynnos$ci procesowych (np. sporzadzenia pism procesowych, uczestnictwo w
rozprawach) mozemy wystgpi¢ o przyznanie petnomocnika z urzedu. Przy tym gtowng przestankg
pozostaje w takich sytuacjach wykazanie braku mozliwosci finansowych do skorzystania z pomocy
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profesjonalnego petnomocnika wtasnym zakresie. Dlatego przy tego rodzaju wnioskach koniecznym
pozostaje ztozenie rowniez wniosku o zwolnienie z kosztow i dotgczenie formularza zawierajgcego
szczegdtowe oswiadczenie o stanie rodzinnym i majgtkowym osoby ubiegajgcej o pomoc prawng z
urzedu.

Tego rodzaju wnioski mogg pomdc sporzadzi¢ osoby dyzurujgce w punktach Nieoptatnej Pomocy
Prawnej na terenie powiatu gryfinskiego.

IX. ODPOWIEDZIALNOSC KARNA

Stan psychiczny sprawcy przestepstwa ma wptyw na jego odpowiedzialnosc karna.

Zgodnie z trescig art. 31 kodeksu karnego nie popetnia przestepstwa, kto, z powodu choroby
psychicznej, uposledzenia umystowego lub innego zaktdcenia czynnosci psychicznych, nie mogt w czasie
czynu rozpoznac jego znaczenia lub pokierowaé swoim postepowaniem. Jezeli w czasie popetnienia
przestepstwa zdolnos¢ rozpoznania znaczenia czynu lub kierowania postepowaniem byta w znacznym
stopniu ograniczona, sgd moze zastosowac nadzwyczajne ztagodzenie kary.

Sad bada nawet, to czy sprawca moze w danym stanie zdrowia psychicznego prowadzi¢ samodzielng,
rozsagdng obrone i w celu wyjasnienia ktérejkolwiek z tych watpliwosci dopuszcza dowdd z opinii
biegtych lekarzy psychiatréw (art. 202 § 1 k.p.k.). Z opinii biegtych sagdowych z dziedziny psychiatrii
powinno wynika¢ czy u rozpoznany u badanego np. reaktywnym epizod depresji mogt wptyngé na
umiejetnosci racjonalnej oceny rzeczywistosci, czy tez zdolnosci kontroli swojego zachowania.

W przypadku stwierdzenia przez biegtych ciezkiego epizodu depresji, czy tez jej przewlektej formy
mogacej wptywaé na zdolnos¢ sprawcy do kierowania swoim zachowaniem sad moze odstgpi¢ od
wymierzenia kary i zastosowac $rodki zabezpieczajgce w postaci pobytu w zaktadzie psychiatrycznym.

Czesciowy brak zrozumienia swojego czynu i kierowaniem swoim dziataniem sprawcy moze prowadzi¢
do wymierzenia przez sgd mniejszego wymiaru kary.

Podobnie jak w postepowaniu cywilnym sad z uwagi na stan psychiczny sprawcy moze zawiesi¢
postepowanie do czasu poprawy stanu zdrowia

Jednoczesdnie w przypadku oséb chorych psychicznie np. na depresje sgd moze odroczyé wykonanie
wymierzonej kary do czasu ustania przeszkody uniemozliwiajgcej jej odbycie. Moze rowniez na wniosek
zainteresowanego zarzadzi¢ przerwe w wykonywaniu kary.

Nalezy mie¢ na uwadze, ze depresja jest czesto spotykana w zaktadach karnych i jesli prowadzi do
zaburzen funkcjonowanie osadzonego lub stwarza ryzyko podjecia préby samobdjczej, wdrazane s3
odpowiednie procedury. Taka osoba jest np. pod czujniejszg kontrolg funkcjonariuszy, wychowawcdéw i
psychologow. W miare mozliwosci organizowana jest tez konsultacja z lekarzem psychiatrg, a w
powazniejszych przypadkach osadzony jest konwojowany do szpitala psychiatrycznego.
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X. ADRESY | TELEFONY

116 123 — bezptatny kryzysowy telefon zaufania dla dorostych w kryzysie emocjonalnym, czynny przez
7 dni w tygodniu w godz. 14.00-22.00

116 111 — bezptatny telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy, czynny catg dobe przez 7 dni w tygodniu

800 108 108 — bezptatny telefon wsparcia, czynny od poniedziatku do niedzieli (z wyjgtkiem dni
Swigtecznych) w godz. 14.00-20.00

121 212 — bezptatny telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy Rzecznika Praw Dziecka, czynny catg dobe
przez 7 dni w tygodniu

22 635 0954 — telefon zaufania dla osdb starszych, czynny w poniedziatek, srode, czwartek
w godz. 17.00-20.00

607 770 443 lokalny telefon zaufania w Gryfinie dla oséb dotknietych przemoca w rodzinie

Osrodek Pomocy Spotecznej w Gryfinie

ul. tuzycka 12

74-100 Gryfino

Tel. (91)416-25-27, (91)416-25-08, faks: (91)416-25-27

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Osrodek Pomocy Spotecznej w Gryfinie

ul. tuzycka 12

74-100 Gryfino

tel. (91)416-25-27, (91)416-25-08, faks: (91)416-25-27,

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Gryfinie
ul. tuzycka 91

74-100 Gryfino

Tel. (91)416-27-37

Godziny pracy sekretariatu

Poniedziatek od 7:30 do 16:00

Wtorek, Sroda, czwartek od 7:30 do 15:30
Pigtek od 7:30 do 15:00

sobota i niedziela poradnia nieczynna
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Xl.  WZORY PISM

Wzdr wniosku o ubezwfasnowolnienie

...... ,dnia .....
Sygn. akt .....
Optata sgdowa 100,- zt
Sad Okregowy w
Wydziat Cywilny.....
(V1 —
Whnioskodawca:imie i nazwisko
oraz adres korespondencyjny
PESEL
Uczestnik: imie i nazwisko
oraz adres korespondencyjny
PESEL
WNIOSEK
O UBEZWtASNOWOLNIENIE
Dziatajgc w imieniu wtasnym, wnosze o:
1) ubezwtasnowolnienie catkowite .........cccocevnenaen. z powodu przewlektej depresji, ktérej objawy powodujg,
ze nie jest w stanie kierowac swoim postepowaniem,
2) ewentualnie — w przypadku braku podstaw do ubezwtasnowolnienia catkowitego -
ubezwtasnowolnienie czesciowe,
3) przeprowadzenie nastepujgcych dowoddw:

a) z odpisu skréconego aktu stanu cywilnego w celu wykazania, ze jestem uprawniony do ztozenia
niniejszego wniosku,

b) z dokumentacji medycznej w postaci ............... w celu ustalenia stanu zdrowia uczestnika,

c) z zaswiadczenia lekarza psychiatry ............... z dnia .o w celu wykazania, ze leczy sie z
powodu depresji oraz ze nie jest w stanie kierowac swoim postepowaniem,

d) zzeznan wnioskodawcy .................. w celu wykazania, ze choroba uczestnika postepuje i ze nie jest

ona w stanie kierowaé¢ swoim postepowaniem.

UZASADNIENIE

(nalezy zwiezle opisa¢ stan faktyczny sprawy tj. od kiedy uczestnik choruje na depresje, jakie sg jej
konsekwencje, czy i jak sie leczy, jak choroba wptywa na codzienne funkcjonowanie, czy wymaga i dlaczego
opieki/nadzoru osdb trzecich)

Podpis
Zatgczniki:
1. Dwa odpisy wniosku wraz z zatgcznikami (uczestnik + prokurator),
2. Odpis skrécony aktu stanu cywilnego,
3. Zaswiadczenie lekarza psychiatry,
4. Dokumentacja medyczna,
5. Potwierdzenie uiszczenia optaty sgdowej.
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Wzdr wniosku o przywrdcenie terminu

Sad Rejonowy w .............

Wydziat ..........
(O] PO
Powdd: imie i nazwisko
Pozwany: imie i nazwisko
Sygn. akt: oo,
WNIOSEK

o przywrdcenie terminu

Wnosze o przywrdécenie terminu do ztozenia sprzeciwu od nakazu zaptaty wydanego w postepowaniu
upominawczym przez Sgd REjONOWY W ......ccoveeeee.. W dNiU .o, r.

UZASADNIENIE

Sad Rejonowy w................ wydat wdniu ............... 2017 r. nakaz zaptaty w postepowaniu upominawczym.
Przedmiotowy nakaz zaptaty zostat uznany za doreczony pozwanemu w dniu .......cccoeeeee. r.

W momencie kiedy sgd doreczat pozwanemu nakaz zaptaty wraz z odpisem pozwu, pozwany przebywat
w okresie od ............. do e, r. na hospitalizacji w szpitalu z powodu pogtebiajgcej sie depresji.
Pozwany powzigt informacje o przedmiotowym nakazie zaptaty dopiero po otrzymaniu od komornika
sgdowego zawiadomienia o wszczeciu postepowania egzekucyjnego.

Dowdd: karta leczenie szpitalnego, zawiadomienie o wszczeciu postepowania egzekucyjnego.

W niniejszej sprawie pozwany z uwagi na dtugoterminowg hospitalizacje spowodowany przewlektym
epizodem depresyjnym nie moégt dokonaé czynnosci procesowej w postaci ztozenia sprzeciwu od nakazu
zaptaty. Uwypuklenia przy tym wymaga, iz pozwany nie dokonat czynnosci bez swojej winy, hospitalizacja i
stan zdrowia psychicznego uniemozliwita mu powziecie wiadomosci o otrzymaniu nakazu zaptaty, jak réwniez
sporzadzenie sprzeciwu od ww. nakazu zaptaty.

Wobec powyzszego wniosek pozwanego jest zasadny w mysl art. 168 k.p.c.

Jednoczesdnie, wraz z wnioskiem o przywrdcenie terminu, pozwany sktada sprzeciw od nakazu zapfaty
wydanego w niniejszej sprawie.

Zataczniki:

1. odpis wniosku wraz z zatgcznikami,

2. karta leczenia szpitalnego, zaswiadczenie od lekarza psychiatry

3. zawiadomienie o wszczeciu egzekucji komorniczej,

4. sprzeciw od nakazu zaptaty wydanego w postepowaniu upominawczym.
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Wzdr wniosku o zwolnienie od kosztédw sqdowych

Sad Okregowy w .......
Wydziat Cywilny
Ul e
Whnioskodawca:
imie i nazwisko
adres korespondencyjny
PESEL.

Whiosek o zwolnienie od kosztéw sgdowych

Dziatajgc w imieniu wtasnym wnosze o zwolnienie mnie od kosztéw sgdowych w catosci/ badz w
czesci. Swoj wniosek motywuje trudng sytuacjg materialng i rodzinna.

(w dalszej czesci wniosku nalezy opisac szczegdétowo swojq sytuacje materialng, wysokos¢ osigganych
dochoddw, kosztéw utrzymania itp. Na potwierdzenie sytuacji materialnej nalezy przedstawic
odpowiednie dokumenty np. zaswiadczenie o zarobkach, potwierdzenie przelewu wynagrodzenia za
prace, decyzji o przyznanym swiadczeniu, zeznanie podatkowe, faktury, rachunki potwierdzajgce
ponoszone koszty utrzymania).

Nalezy pamieta¢ aby do wniosku zatgczy¢é réwniez wypetniony formularz oswiadczenia o stanie
rodzinnym, majatku, dochodach i zZrédtach utrzymania, ktéry dostepny jest w kazdym sadzie. Formularz
mozna pobrac takze ze strony internetowej Ministerstwa Sprawiedliwosci (www.ms.gov.pl).
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WZOR

OSWIADCZENIE O STANIE RODZINNYM, MAJATKU, DOCHODACH
| ZRODEACH UTRZYMANIA

POUCZENIE
Druk nalezy wypetni¢ czytelnie, dokonujgc wpiséw bez skreslen i poprawek
Kazdg rubryke niezacieniowang nalezy wypetnic przez wpisanie odpowiedniej tres

Jezeli oswiadczenie nie bedzie zawierato wszystkich wymaganych danych, wnioskodawca zostanie
zobowigzany do poprawienia lub uzupetnienia o$wiadczenia w terminie tygodniowym od dnia
otrzymania

wezwania. Po bezskutecznym uptywie terminu przewodniczacy zwraca wniosek o zwolnienie od
kosztow

sgdowych.

Jezeli nie jest mozliwe wpisanie wszystkich danych w druku, nalezy umiescic te dane na dodatkowej
karcie
formatu A4, ze wskazaniem uzupetnianej rubryki. Pod dodang trescig nalezy ztozy¢ podpis.

Dane w oswiadczeniu nalezy wpisa¢ wedtug stanu istniejgcego w dniu jego sporzadzenia.

Sad moze zarzadzi¢ stosowne dochodzenie, jezeli na podstawie okolicznosci sprawy lub oswiadczen
strony

przeciwnej powzigt watpliwosci co do rzeczywistego stanu majatkowego strony domagajace;j sie
zwolnienia od kosztéw sadowych lub z niego korzystajgcej (art. 109 ust. 1 ustawy z dnia 28 lipca 2005
r.

o kosztach sagdowych w sprawach cywilnych (Dz. U. z 2014 r. poz. 1025, z pézn. zm.)).

Strone, ktéra uzyskata zwolnienie od kosztéw sgdowych na skutek swiadomego podania
nieprawdziwych

okolicznosci, sad skaze na grzywne w wysokosci do 1000 ztotych; niezaleznie od jej obowigzku
uiszczenia

grzywny strona powinna uisci¢ wszystkie przepisane optaty i pokry¢ obcigzajace jg wydatki. Osobe,
ktéra

ponownie zgtosita wniosek o zwolnienie od kosztéw sgdowych, Swiadomie podajgc nieprawdziwe
okolicznosci o stanie rodzinnym, majatku, dochodach i zrédtach utrzymania, sad, odrzucajac wniosek,
skazuje na grzywne w wysokosci do 2000 ztotych (art. 111 ustawy z dnia 28 lipca 2005 r. o kosztach
sgdowych w sprawach cywilnych (Dz. U. z 2014 r. poz. 1025, z pdzn. zm.)).

1. Sad, do ktérego jest sktadane oswiadczenie
(nazwa i siedziba sgdu, ewentualnie réwniez wiasciwy wydziat)
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2. Sygnatura sprawy
(wpisuje sie, gdy oswiadczenie jest sktadane po ztozeniu pozwu lub wniosku)

3. Dane osoby sktadajacej wniosek

Imie i nazwisko, numer PESEL, a w wypadku przedsiebiorcéw dodatkowo NIP
(w razie nieposiadania numeru PESEL nalezy podac imie ojca i imie matki; w razie nieposiadania NIP-u
nalezy podac informacje o jego braku)

4. Stan rodzinny

(nalezy wpisac¢ dane osdb pozostajgcych we wspdlnym gospodarstwie domowym z wnioskodawca:
matzonka

lub osoby pozostajgcej we wspdlnym pozyciu z wnioskodawcg, wstepnych, zstepnych i 0séb pozostajgcych
w stosunku przysposobienia lub pod opiekg wnioskodawcy, powinowatych)

Rodzaj stosunku taczacego
Imie i nazwisko Data urodzenia wskazang osobe
z wnioskodawca

5. Majatek

(nalezy wpisac stan majgtkowy wnioskodawcy, wskazujgc jednoczesnie tytut prawny (np. wtasnosé,
uzytkowanie wieczyste); jezeli przedmioty wchodzgce w sktad majatku sg przedmiotem wspdtwtasnosci lub
wspotuzytkowania wieczystego, nalezy w stosunku do kazdego z nich podad udziat lub zaznaczy¢, ze
wchodza

w sktad majatku objetego matzeriskg wspdlnoscig majgtkowa)

Nieruchomosci

nieruchomos¢ przeznaczona do statego zamieszkiwania przez wnioskodawce (nieruchomosé
zabudowana domem mieszkalnym lub mieszkanie)

(nalezy podaé adres, powierzchnie dziatki, domu, mieszkania w m? i szacunkowa wartosc)
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nieruchomos¢ rolna

(nalezy podac adres, powierzchnie w hektarach, szacunkowa wartos¢ i sposéb rolniczego wykorzystania;
jezeli

nieruchomos¢ stanowi gospodarstwo rolne, nalezy wskazac osobno powierzchnie gruntéw rolnych i
lesnych,

liczbe budynkdw, liczbe i rodzaj urzadzen stuzacych do produkcji, liczbe i rodzaj inwentarza zywego)

inne nieruchomosci

(nalezy podaé adres, powierzchnie w hektarach lub w m?, szacunkowg warto$¢ i sposdb wykorzystania)

Pozostaty majgtek

oszczednosci

(nalezy wpisa¢ warto$s¢ nominalng i walute kwot znajdujgcych sie na rachunkach bankowych oraz
posiadanych
zasobow pienieznych w gotowce)

papiery wartosciowe i inne prawa majgtkowe, np. udziaty, polisy inwestycyjne, jednostki
uczestnictwa w funduszach inwestycyjnych, polisolokaty

(nalezy wpisac rodzaj i warto$¢ nominalng lub szacunkowg)

wierzytelnosci

(w przypadku wierzytelnosci pienieznych nalezy wpisac¢ naleznos¢ (kwote pieniezng) przypadajgca od innej
osoby lub oséb oraz termin, w jakim powinna by¢ zaptacona; w przypadku wierzytelnosci niepienieznych
nalezy podac obowigzek niepieniezny, ktéry ma spetnic¢ inna osoba lub osoby, jego wartos¢ szacunkowa

i termin jego spetnienia; nalezy takze wskazac sposdb zabezpieczenia wierzytelnosci, np. weksel, hipoteka,
przewtaszczenie na zabezpieczenie)
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inne przedmioty wartosciowe (ruchomosci) o wartosci wyzszej niz 5000 zt, np. samochody
i inne pojazdy mechaniczne, maszyny, urzadzenia elektroniczne, bizuteria, sprzet RTV
i AGD

(nalezy wpisa¢ nazwe, rodzaj/typ, rok produkcji oraz szacunkowg warto$¢ kazdego przedmiotu odrebnie)

6. Dochody i zrédta utrzymania wnioskodawcy i oséb pozostajgcych we wspdlnym
gospodarstwie domowym

(nalezy wpisac odrebnie dla kazdej osoby wszystkie dochody i Zrédta utrzymania np. z tytutu
wynagrodzenia za prace, emerytury, renty, dziatalnosci wykonywanej osobiscie - w tym z wykonania umow
cywilnoprawnych, petnienia obowigzkdéw spotecznych lub obywatelskich, zasiadania w zarzadach, radach
nadzorczych i komisjach oséb prawnych, z praw autorskich, pokrewnych, praw wtasnosci przemystowej
oraz innych praw tworcy, z najmu, dzierzawy, dywidend, doptat do produkcji rolniczej i dziatow specjalnych
produkcji rolnej, alimentéw)

Dochdd miesieczny/roczny
Imie i nazwisko Z jakiego tytutu netto

(nalezy poda¢ wysokos¢ dochodu
i wtasciwy okres rozliczeniowy)

7. Zobowigzania i state wydatki

(nalezy wpisa¢ np. kredyty, pozyczki, raty leasingowe, alimenty, czynsze najmu, dzierzawy, koszty
ponoszone
na mieszkanie, optaty za media, koszty leczenia, rehabilitacji, ubezpieczenia majatku)
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8. Inne dane, ktore wnioskodawca uwaza za istotne

9. Miejscowos¢ i data

10. Podpis wnioskodawcy
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