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Celem niniejszego poradnika jest kompleksowe przedstawienie procedur, zasad i praktycznych
wskazowek dotyczacych ustalania kontaktow z maloletnim w $wietle polskiego prawa
rodzinnego. Adresowany jest on do osdb, ktdre chca uregulowaé¢ swoje kontakty z dzieckiem
przed sadem — najczesciej sa to rodzice po rozstaniu, ale rowniez dziadkowie, rodzenstwo czy
inni opiekunowie majacy szczegoblne relacje z dzieckiem. Kontakty z maloletnim sa jednym z
fundamentalnych elementéw zapewnienia dziecku prawidlowego rozwoju emocjonalnego i
spolecznego. Prawo do kontaktéw z dzieckiem jest zar6wno prawem dziecka, jak i prawem
osoby bliskiej — najczeSciej rodzica. Utrzymywanie relacji z obojgiem rodzicow (chyba ze sa ku

temu powazne przeciwwskazania) lezy w interesie dziecka.
Pojecie kontaktow

Zgodnie z art. 113 § 2 Kodeksu rodzinnego i opiekunczego, kontakt z dzieckiem obejmuje w

szczegOlnosci:

e przebywanie z dzieckiem (odwiedziny, spotkania poza miejscem zamieszkania dziecka,
wspolne wyjazdy),

e bezposrednie porozumiewanie sie,

e utrzymywanie korespondencji,

e korzystanie z innych $§rodkéw komunikowania sie na odleglo$¢ (np. telefon, e-mail,
wideorozmowy).

Zasada dobra dziecka

We wszystkich sprawach dotyczacych dzieci, w tym ustalania kontaktéw, nadrzedna warto$cia
jest dobro dziecka. Kazde postanowienie sagdu powinno by¢ tak skonstruowane, aby jak

najlepiej odpowiadalo potrzebom dziecka, a nie tylko oczekiwaniom dorostych.
Kiedy potrzebna jest ingerencja sadu?
Sad wkracza w relacje miedzy rodzicami a dzieckiem najczesSciej wtedy, gdy strony:

nie moga dojs$¢ do porozumienia w sprawie kontaktow,

e dochodzi do ograniczania lub uniemozliwiania kontaktow,

e istnieje potrzeba zabezpieczenia kontaktéw w toku innego postepowania (np.
rozwodowego),

e jeden z rodzicow lub opiekunow dziala wbrew interesowi dziecka.

Przeslanki ustalenia kontaktow z maloletnim
Podstawa prawna

Podstawa prawng regulujaca kontakty z dzieckiem w Polsce jest przede wszystkim:



Kodeks rodzinny i opiekuniczy (KRO) — art. 113—1136,

Kodeks postepowania cywilnego (KPC) — art. 568-578 oraz 755 KPC,

orzecznictwo sadow oraz wytyczne Ministerstwa Sprawiedliwo$ci.

Prawo do kontaktow

Prawo do utrzymywania kontaktéw z dzieckiem przystuguje:

rodzicom (zaréwno tym, ktorzy maja pelnie wladzy rodzicielskiej, jak i tym, ktorym
zostala ona ograniczona czy odebrana),

dziadkom,

rodzenstwu,

malzonkowi rodzica dziecka (np. ojczymowi, macosze),

innym osobom, ktére przez dluzszy czas sprawowaly opieke nad dzieckiem i mialy z

nim silng wiez emocjonalna.

Dobro dziecka jako nadrzedne kryterium

Kazde ustalenie kontaktéw powinno odpowiada¢ dobru dziecka. W szczego6lno$ci sad ocenia:

wiek 1 stan zdrowia dziecka,

wiez emocjonalng z osoba wnioskujaca o kontakty,

potrzeby dziecka w zakresie stabilno$ci, edukacji i relacji spolecznych,

ryzyko szkody emocjonalnej, np. w sytuacji przemocy lub alienacji rodzicielskiej,

opinie dziecka (o ile jego rozwoj pozwala na wyrazenie wlasnego zdania).

Przeslanki pozytywne

Sad uwzgledni wniosek o ustalenie kontaktow, jezeli:

dziecko zna i utrzymuje relacje z wnioskodaweca,
nie zachodzg okolicznos$ci wskazujgce na zagrozenie dla dziecka,
ustalone kontakty nie beda kolidowa¢ z planem wychowawczym, edukacyjnym czy

leczeniem dziecka.

Przeslanki negatywne — kiedy kontakty moga byé ograniczone lub zakazane

Sad moze ograniczy¢ lub zakaza¢ kontaktow, jesli:

kontakt zagraza dobru dziecka (np. przemoc, uzaleznienia, zachowania destrukcyjne),
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e osoba wnioskujaca dziala na szkode dziecka (np. proby manipulacji, przekupywania,
nastawiania dziecka przeciw drugiemu rodzicowi),
e wystepuje trwaly brak wiezi emocjonalnej, ktorego przywrdcenie moze byé

niekorzystne dla dziecka.

Formy ograniczenia kontaktéw

Ograniczenie kontaktow moze polega¢ m.in. na:

odbywaniu kontaktéw wylacznie w obecno$ci kuratora lub drugiego rodzica,

e zakazie nocowania dziecka poza miejscem zamieszkania,

ograniczeniu czestotliwos$ci spotkan,

zakazie komunikowania sie przez $rodki elektroniczne.
Przebieg postepowania o ustalenie kontaktéw z maloletnim

Wniosek o ustalenie kontaktow — kto moze zlozyé?

Whiosek o ustalenie kontaktow moze zlozyc¢:

e jeden z rodzicow dziecka,
e inna osoba bliska dziecku (np. dziadkowie, rodzenstwo),

e kurator sagdowy lub prokurator — w wyjatkowych sytuacjach.
Postepowanie toczy sie w trybie nieprocesowym.

Gdzie zlozy¢ wniosek?

Whniosek nalezy zlozy¢ do wydzialu rodzinnego i nieletnich sadu rejonowego

wlasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania dziecka.
Tre$¢ wniosku
Wniosek o ustalenie kontaktéw powinien zawierac:

e dane wnioskodawcy i uczestnikow postepowania (drugiego rodzica, opiekuna

prawnego),



e dane dziecka (imie, nazwisko, PESEL, miejsce zamieszkania),

e opis proponowanego sposobu kontaktéw (dni, godziny, formy - np. telefon,
wideorozmowy),

e uzasadnienie wniosku (wiez z dzieckiem, dobro dziecka, dotychczasowy kontakt),

e dowody (zeznania $wiadkéw, opinie psychologiczne, korespondencja),

e podpis wnioskodawcy,

e dowdd oplaty sadowej (lub wniosek o zwolnienie z oplaty),

e odpis pisma i zalgcznikow.

Oplata sadowa

Whiosek podlega optacie w wysokos$ci 100 zl (stan na 2025 r.). W przypadku trudnej sytuacji

materialnej mozna zlozy¢ wniosek o zwolnienie od kosztéw sagdowych.

Mediacja — szansa na porozumienie

Sad moze skierowac strony do mediacji jeszcze przed rozprawa lub w trakcie postepowania.

Ugoda mediacyjna zatwierdzona przez sad ma moc orzeczenia sagdowego.
Mediacja jest:

e dobrowolna (cho¢ sad moze ja zalecic),
e prowadzona przez bezstronnego mediatora,

e szybsza i mniej stresujaca niz pelne postepowanie sagdowe.

Przebieg postepowania sadowego

=

Wplyw wniosku do sadu — sad rejestruje sprawe,

2. Doreczenie wniosku uczestnikom — druga strona moze odpowiedzie¢ na wniosek,

3. Wyznaczenie terminu posiedzenia.

4. Rozprawa sadowa — przestuchanie stron, ewentualnie §wiadkow,

5. Opinia OZSS (Opiniodawczego Zespotu Specjalistow Sadowych) — jesli sad potrzebuje
wiedzy specjalistycznej w zakresie psychologii dziecka,

6. Postanowienie sadu — ustala konkretny sposob kontaktow,

7. Wydanie uzasadnienia i doreczenie orzeczenia — kazda ze stron ma prawo do

wniesienia $rodka zaskarzenia.

Mozliwe rozstrzygniecia

Sad moze:



o ustali¢ kontakty w sposéb precyzyjny,
o oddali¢ wniosek, jesli nie lezy on w interesie dziecka,
e ograniczy¢ lub zakazaé¢ kontaktow,

e powierzy¢ realizacje kontaktéw w obecnosci osoby trzeciej (np. kuratora).
Postepowanie zabezpieczajace w sprawach o ustalenie kontaktow

Czym jest zabezpieczenie kontaktow?

Zabezpieczenie to tymczasowe uregulowanie kontaktow z dzieckiem na czas trwania
postepowania gldbwnego. Ma ono na celu zapewnienie cigglosci relacji z dzieckiem, zanim

zapadnie ostateczne postanowienie sadu.

Kiedy mozna zadaé zabezpieczenia?

Whiosek o zabezpieczenie kontaktéw mozna zlozy¢:

e wraz z wnioskiem o ustalenie kontaktow,
e wtoku postepowania — w dowolnym jego etapie,
e W osobnym postepowaniu, jezeli sytuacja dziecka wymaga natychmiastowej

interwencji.

Co powinien zawiera¢ wniosek o zabezpieczenie?

Whiosek o zabezpieczenie kontaktéw musi zawierac:

¢ dane stron,

e okreslenie, czego sie domaga wnioskodawca (np. ,zabezpieczenie kontaktéw ojca z
maloletnia corka w kazdy piatek w godzinach 16:00-19:007),

e uzasadnienie — dlaczego konieczne jest szybkie uregulowanie kontaktow,

e dowody (np. wiadomosci, zeznania Swiadkow, wczes$niejsze kontakty, ich przerwanie),

e podpis,

e potwierdzenie uiszczenia oplaty (jesli dotyczy — czesto brak oplaty przy zlozeniu razem
z wnioskiem gléwnym),

e odpis pisma i zalacznikow.

Jak sad rozpoznaje wniosek?

Sad rozpoznaje wniosek:



e niezwlocznie, czesto bez rozprawy,
e na posiedzeniu niejawnym, czyli bez udzialu stron,

e na podstawie dokumentéw zlozonych z wnioskiem i do akt sprawy.
W sprawach pilnych sad moze wydaé postanowienie nawet w kilka dni od zlozenia wniosku.

Charakter zabezpieczenia

Zabezpieczenie:

e obowigzuje do momentu wydania konicowego rozstrzygniecia w sprawie kontaktow,
e jest natychmiast wykonalne (nawet jesli nie jest prawomocne),

e moze by¢ egzekwowane — np. z pomocg kuratora.

Przyvkladowe zabezpieczenia stosowane przez sady

e Ustalenie konkretnych dni i godzin kontaktow,
e Nakazanie odbywania kontaktoéw w obecnosci kuratora,
e Zakaz zabierania dziecka poza miejsce zamieszkania,

e Zakaz kontaktow w jakiejkolwiek formie — w przypadku zagrozenia dobra dziecka.

Srodek zaskarzenia

Na postanowienie w przedmiocie zabezpieczenia przystuguje zazalenie do sadu okregowego.
Nalezy zlozy¢ wniosek o sporzadzenie uzasadnienia postanowienia w terminie tygodniowym

od doreczenia postanowienia.
Termin: tydzien od doreczenia postanowienia z uzasadnieniem.
Srodki zaskarzenia w sprawach o kontakty

Prawo do zaskarzenia orzeczen w sprawach o kontakty

W sprawach o ustalenie kontaktéw z maloletnim, kazda ze stron (np. rodzic, dziadkowie,
opiekun) ma prawo zaskarzyé¢ niekorzystne rozstrzygniecie. Srodki zaskarzenia stanowig

istotny element prawa do sadu i zapewniaja kontrole nad dzialaniami sagdow nizszej instancji.

Rodzaje $rodkdéw zaskarzenia

Zazalenie



Stosowane glownie do zaskarzania:

e postanowienia o zabezpieczeniu kontaktow,
e postanowienia o kosztach,

e innych postanowien incydentalnych w toku sprawy.
Termin: 7 dni od doreczenia postanowienia z uzasadnieniem.

Sklada sie je do sadu okregowego za posrednictwem sadu, ktéry wydal postanowienie, a ten

przekazuje je do sadu II instancji (okregowego).

Apelacja

Dotyczy postanowien konczacych sprawe w pierwszej instancji (czyli ostatecznego ustalenia
kontaktow).

Termin: 14 dni od doreczenia postanowienia z uzasadnieniem.

Aby zlozy¢ apelacje, trzeba najpierw zlozy¢ wniosek o uzasadnienie w terminie 7 dni od

ogloszenia postanowienia.
Apelacje rozpoznaje sad okregowy.

Wymogi formalne apelacji
Apelacja musi zawieraé:

e oznaczenie sadu,

e dane stron i sygnature sprawy,

e wskazanie, czego sie domaga apelujacy,

e zarzuty (czyli, co konkretnie jest bledne w orzeczeniu sadu I instancji),
e uzasadnienie zarzutow,

e podpis ilista zalacznikéw,

e odpis pisma i zalgcznikow.

Efekty wniesienia apelacji

Po zlozeniu apelacji:

e postanowienie nie jest prawomocne, dopoki nie zostanie rozpoznana apelacja,

e sad IT instancji moze:



o utrzymac postanowienie w mocy,
o zmienic je (np. ustali¢ inne dni kontaktow),

o uchyli¢ je i przekaza¢ sprawe do ponownego rozpoznania.

Czeste bledy przy skladaniu §rodkéw zaskarzenia

e Zlozenie apelacji po terminie (nawet 1 dzien za pdzno jest réwnoznaczne z jej
odrzuceniem),

e Brak zarzut6w lub nieczytelne uzasadnienie,

e Niezlozenie wniosku o uzasadnienie przed apelacja,

e Nieuiszczenie oplaty (jesli jest wymagana).

Koszty zwiazane z zazaleniem i apelacja

e Zazalenie — zazwyczaj w sprawach rodzinnych 30 zl, ale takze niekiedy 100 zl.

e Apelacja — oplata stala: 100 zl (chyba ze sad zwolni od kosztow).

Nadzwyczajne Srodki zaskarzenia w sprawach o kontakty

Czym sa nadzwyczajne Srodki zaskarzenia?

Nadzwyczajne $rodki zaskarzenia to wyjatkowe instrumenty prawne, ktére umozliwiaja
wzruszenie prawomocnego orzeczenia sadu, jesli zachodza szczegodlne okolicznos$ci. Nie sa one
dostepne w kazdej sprawie i sluza do eliminacji powaznych naruszen prawa lub razacej

niesprawiedliwosci.

Skarga o wznowienie postepowania

Przeslanki:

Mozna zlozy¢ skarge o wznowienie postepowania, jesli:

e wyrok/postanowienie zapadlo w wyniku przestepstwa (np. falszowanie dowodow),

e istnieja nowe dowody lub fakty, ktére moglyby mie¢ wplyw na rozstrzygniecie, a
weczesniej nie byly znane,

e sad byl niewlasciwie obsadzony (np. sedzia byl wylaczony z mocy prawa),

e nastapilo razace naruszenie prawa procesowego.

Termin:



e 3 miesigce od dnia, w ktéorym strona dowiedziala sie o przyczynie wznowienia.

e Nie p6zniej niz 5 lat od uprawomocnienia sie orzeczenia (z wyjatkami).
Gdzie zlozy¢:
Do sadu, ktory wydal orzeczenie w ostatniej instancji.

Skarga kasacyjna

W sprawach o kontakty z maloletnim, skarga kasacyjna do Sadu Najwyzszego co do zasady nie

przystuguje, poniewaz:

e s3to sprawy rozpoznawane w trybie nieprocesowym,

e nie dotycza praw majatkowych o wartosci powyzej 50 000 zl.

Wryjatek: Skarga kasacyjna moze byé¢ dopuszczona, gdy sprawa dotyczy wyjatkowo waznego

interesu publicznego lub konstytucyjnego — ale to rzadko$¢.

Skarga nadzwyczajna (do Sadu Najwyzszego)

Kto moze wnie$¢:

Rzecznik Praw Obywatelskich (RPO),

Prokurator Generalny,

Rzecznik Praw Dziecka,

inne uprawnione podmioty publiczne.
Przeslanki:

e Orzeczenie narusza zasady konstytucyjne (np. zasade rownosci, prawa dziecka),

e Zachodzi oczywista niesprawiedliwos¢.
Termin:
e Do 5lat od uprawomocnienia sie orzeczenia.

Skarga nadzwyczajna nie moze by¢ wniesiona przez zwyklego obywatela, a jedynie przez

wskazane instytucje po rozpoznaniu sprawy.

Znaczenie nadzwyczajnych Srodkéw w praktyce
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W sprawach o kontakty z dzieckiem nadzwyczajne $§rodki zaskarzenia:

e s3stosowane rzadko,
e wymagaja istotnych dowodéw i powaznych uchybien,

e moga prowadzi¢ do uchylenia orzeczenia i ponownego rozpoznania sprawy.
Skutki ustalenia kontaktéw z maloletnim

Obowiazywanie postanowienia sadu

Postanowienie sadu ustalajace kontakty:

e wiaze obie strony — zar6wno osobe uprawniona do kontaktéw, jak i osobe, u ktorej
dziecko mieszka,
e obowigzuje do momentu jego zmiany lub uchylenia przez sad,

e jest wykonywane dobrowolnie, ale w razie probleméw mozliwa jest egzekucja.
Wykonywanie kontaktéw — prawa i obowiazki
Rodzic uprawniony do kontaktéw ma prawo:

e spotykac sie z dzieckiem w ustalone dni i godziny,
o zabiera¢ dziecko poza miejsce jego zamieszkania (jesli tak stanowi postanowienie),

e utrzymywa¢é kontakt telefoniczny lub elektroniczny (np. wideorozmowy).
Rodzic sprawujacy opieke nad dzieckiem ma obowigzek:

o umozliwia¢ kontakt dziecka z drugim rodzicem,
e nie utrudniaé lub sabotowa¢ spotkan,

e przygotowaé dziecko do kontaktow zgodnie z orzeczeniem.
Egzekucja kontaktéw — gdy postanowienie nie jest realizowane
Jesli jedna ze stron nie przestrzega postanowienia sadu:

e druga strona moze zlozy¢ wniosek o zagrozenie nakazem zaplaty (art. 5908 KPC),
e sad moze orzec kare pieniezng (np. za kazdorazowe niewydanie dziecka),
e mozliwa jest pomoc kuratora sadowego przy odbiorze dziecka lub nadzorze

kontaktow,
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e w skrajnych przypadkach mozliwa jest zmiana miejsca pobytu dziecka, jesli

kontakt jest stale i zlo$liwie utrudniany.
Zmiana kontaktow — kiedy mozna wystapi¢ do sadu?
Orzeczenie o kontaktach nie ma charakteru ostatecznego — mozna je zmienic, jesli:

o zmienily sie okoliczno$ci (np. wiek dziecka, miejsce zamieszkania, relacje z rodzicem),
e dziecko wyraza sprzeciw wobec kontaktow (np. dojrzalszy nastolatek),

e jedna ze stron uporczywie narusza ustalenia.

Wniosek o zmiane kontaktow sklada sie do sadu rejonowego wiasciwego dla miejsca

zamieszkania dziecka.
Zakaz kontaktéw — trwaly czy tymczasowy?
Zakaz kontaktow z dzieckiem moze byc¢:

e tymczasowy - w ramach zabezpieczenia (np. do czasu uzyskania opinii
psychologicznej),
o dlugotrwaly — jesli sad uzna, ze kontakt powaznie zagraza dobru dziecka,

e moze by¢ uchylony na wniosek strony, jesli ustang przyczyny zakazu.
Psychologiczne i spoleczne skutki kontaktow
Prawidlowo uregulowane i realizowane kontakty:

e wzmacniaja wiez emocjonalng miedzy dzieckiem a rodzicem,
e daja dziecku poczucie bezpieczenstwa i ciaglosci relacji rodzinnych,

e minimalizuja negatywne skutki rozstania rodzicoéw.
Oplaty sadowe i koszty postepowania
Oplaty sadowe — podstawy prawne
W sprawach o ustalenie kontaktéw z maloletnim oplaty sa regulowane przez:

e Ustawe z dnia 28 lipca 2005 r. o kosztach sadowych w sprawach cywilnych,
o Kodeks postepowania cywilnego (KPC).
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Oplaty sa stale lub wnioskodawca jest zwolniony od ponoszenia oplat, w zaleznosci

od charakteru wniosku i sytuacji majatkowej stron.

Wysokos$é oplat
Rodzaj pisma / czynnos$ci Wysokos$¢ oplaty (stan na 2024/2025)
Wniosek o0 ustalenie kontaktow 1z
) 100 zl
maloletnim
Whiosek o zmiane sposobu kontaktow 100 zl

. ) ) . Bez oplaty (jesli zlozony wraz z wnioskiem
Whiosek o zabezpieczenie kontaktow

glownym)
Wniosek o  wykonanie  kontaktéw
. 40 zt
(egzekucja)
Zazalenie 100 z}
Apelacja 100 z}

Whiosek o uzasadnienie postanowienia 100 z}

Skarga o wznowienie postepowania 100 z}

Zwolnienie od kosztéw sadowych

Osoba, ktdrej sytuacja materialna nie pozwala na oplacenie wniosku, moze zlozy¢ wniosek o

zwolnienie od kosztow sadowych.
Co musi zawierac taki wniosek?

e formularz ,O$wiadczenie o stanie rodzinnym, majatku, dochodach i Zrbdlach
utrzymania” (do pobrania ze strony sadu),

e szczegblowy opis sytuacji finansowej,

e dokumenty potwierdzajace dochody (np. zaswiadczenia z ZUS, urzedu pracy, decyzje o
zasitkach).

Zwolnienie moze byc¢:

o calkowite — jedli strona nie ma srodkéw na zadna oplate,

e czeSciowe — np. sad zwolni z oplaty sadowej, ale nie z kosztow opinii bieglego.
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Inne koszty w postepowaniu
Koszty opinii OZSS (psychologow i pedagogéw sadowych)

e W sprawach rodzinnych opinia OZSS jest zazwyczaj finansowana przez Skarb
Panstwa,
e W szczegblnych przypadkach sad moze obciazy¢ kosztami strony (np. przy wniosku o

opinie prywatna).
Koszty mediacji

o Jesli sad skieruje strony do mediacji, pierwsze 3 godziny mediacji sa darmowe,
e PoOzniejsze koszty pokrywane sg zazwyczaj po rowno przez obie strony (chyba ze sad
postanowi inaczej),

e Calkowity koszt mediacji wynosi zwykle od 150 do 600 zk.
Kto ponosi koszty?

e W sprawach rodzinnych sad moze obciazy¢ strone przegrywajaca kosztami (np.
jesli jedna ze stron bezzasadnie wnosi o caltkowity zakaz kontaktow),
e Czesto jednak sad dzieli koszty po réwno, majac na uwadze dobro dziecka i konflikt

rodzinny.
Adresy i telefony wydzialow rodzinnych i nieletnich sadéw rejonowych
Szczecin, Gryfino, Stargard
Sad Rejonowy Szczecin-Centrum
VIII Wydzial Rodzinny i Nieletnich

e Adres: ul. Narutowicza 19, 70-231 Szczecin
o Telefon: +48 91 48 55 515 (centrala)
¢ Godziny pracy: poniedzialek-piatek, 7:30-15:30

Sad Rejonowy Szczecin-Prawobrzeze i Zachod w Szczecinie

14



VIII Wydzial Rodzinny i Nieletnich

. Adres: Pl. Zolierza Polskiego 16, 70-551 Szczecin
. Telefon: +48 91 4603 500

. Godziny pracy: poniedzialek-piatek, 7:30-15:30
Sad Rejonowy w Gryfinie

III Wydzial Rodzinny i Nieletnich

e Adres: ul. Grunwaldzka 2, 74-100 Gryfino
o Telefon: +48 91 420 03 07
e Godziny pracy: poniedzialek-piatek, 7:30-15:30

Sad Rejonowy w Stargardzie
IIT Wydzial Rodzinny i Nieletnich

e Adres: ul. Wojska Polskiego 17-19, 73-110 Stargard
e Telefon: +48 91 395 33 01
e Godziny pracy: poniedzialek-pigtek, 7:30-15:30

Uwagi praktyczne

e Przed wizyta w sadzie warto skontaktowa¢ sie telefonicznie lub sprawdzié aktualne
godziny pracy na stronie internetowej, poniewaz moga sie one zmieniac.

e Wnioski o ustalenie kontaktow sklada sie osobiscie lub przesyla listem poleconym.

e W razie potrzeby mozna umoéwié¢ sie na konsultacje z kuratorem sadowym lub

pracownikiem socjalnym.
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Wzory pism procesowych w sprawach o ustalenie kontaktow z maloletnim

Wniosek o ustalenie kontaktow z dzieckiem

[Imie i nazwisko wnioskodawcy]
[Adres]
[Telefon]

[E-mail]

Sad Rejonowy w [miejscowosé]
Wydzial Rodzinny i Nieletnich

[Adres sadu]

Sygnatura akt: [jesli znana]

Wniosek o ustalenie kontaktow z maloletnim

Na podstawie art. 113 Kodeksu rodzinnego i opiekunczego wnosze o:

1. Ustalenie moich kontaktéw z maloletnim dzieckiem [imie i nazwisko dziecka], urodzonym

dnia [data urodzenia], w nastepujacym zakresie:
- spotkania w kazdy [dzien tygodnia], w godzinach od [godzina] do [godzina],
- mozliwo$¢ zabierania dziecka poza miejsce zamieszkania na czas kontaktu,

- inne ustalenia: [np. kontakt telefoniczny, wideorozmowy].

2. Przeprowadzenie rozprawy i przestuchanie §wiadkow.

Uzasadnienie:
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Jestem rodzicem/opiekunem maloletniego [imie dziecka]. Od [data] nie mam mozliwoS$ci
regularnych kontaktow z dzieckiem z powodu [krotkie przedstawienie sytuacji — np. odmowa
ze strony drugiego rodzica]. Kontakty sa dla mnie i dziecka bardzo wazne z uwagi na

utrzymanie wiezi emocjonalnej i dobro dziecka.
W zalaczeniu sktadam:
- odpis aktu urodzenia dziecka,

- dowody [np. korespondencje, zeznania §wiadkow].

[Data i podpis]
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Whiosek o zabezpieczenie kontaktéw

[Imie i nazwisko wnioskodawcy]
[Adres]
[Telefon]

[E-mail]

Sad Rejonowy w [miejscowosé]

Wydzial Rodzinny i Nieletnich

[Adres sadu]

Sygnatura akt: [jesli znana]

Whiosek o zabezpieczenie kontaktéw z maloletnim

Na podstawie art. 730 Kodeksu postepowania cywilnego wnosze o:

1. Zabezpieczenie moich kontaktow z maloletnim dzieckiem [imie i nazwisko dziecka],

urodzonym dnia [data urodzenia], w nastepujacym zakresie:
- spotkania w kazdy [dzien tygodnia], w godzinach od [godzina] do [godzina],

- mozliwo$¢ zabierania dziecka poza miejsce zamieszkania na czas kontaktu.

Uzasadnienie:
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Whiosek skladam ze wzgledu na konieczno$¢ szybkiego uregulowania kontaktow, gdyz obecna
sytuacja [krotka informacja, np. dziecko nie widzialo sie ze mna od kilku tygodni].

Zabezpieczenie jest niezbedne dla dobra dziecka.

Zalaczniki:

- [lista zalacznikow]

[Data i podpis]
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Zazalenie na postanowienie o zabezpieczeniu kontaktow

[Imie i nazwisko zazalajacego]
[Adres]
[Telefon]

[E-mail]

Sad Rejonowy w [miejscowosé]

Wydzial Rodzinny i Nieletnich

[Adres sadu]

Sygnatura akt: [numer sprawy]

Zazalenie na postanowienie z dnia [data] w sprawie o zabezpieczenie kontaktow

Na podstawie art. 394 Kodeksu postepowania cywilnego wnosze o:

1. Uchylanie postanowienia z dnia [data] w sprawie o zabezpieczenie kontaktow,

2. Rozpoznanie zazalenia przez sad okregowy.

Uzasadnienie:

Postanowienie jest dla mnie krzywdzace z powodu [konkretne zarzuty, np. zbyt ograniczone
kontakty, brak mozliwo$ci zabierania dziecka poza miejsce zamieszkania]. W ocenie mojej i

opinii bieglych ustalenia sadu pierwszej instancji nie odpowiadaja dobru dziecka.

[Data i podpis]
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Wz6r apelacji od postanowienia ustalajacego kontakty
[Imie i nazwisko apelanta]

[Adres]

[Telefon]

[E-mail]

Sad Okregowy w [miejscowosc¢]
Wydzial Rodzinny i Nieletnich
Za pos$rednictwem

Sadu Rejonowego

[Adres sadu]

Sygnatura akt: [numer sprawy]

Apelacja od postanowienia z dnia [data]

Na podstawie art. 394 Kodeksu postepowania cywilnego wnosze o:

1. Uchylanie postanowienia Sadu Rejonowego w [miejscowo$¢] z dnia [data] w sprawie o

ustalenie kontaktow z maloletnim [imie i nazwisko dziecka],
2. Zmiane postanowienia poprzez ustalenie kontaktéw w nastepujacym zakresie:
- [dokladne wskazanie zadanych kontaktow],

3. Przeprowadzenie rozprawy i wyshuchanie §wiadkow.

Uzasadnienie:
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Postanowienie Sadu Rejonowego jest krzywdzace i nie odpowiada dobru dziecka. W
szczegoOlnoSci [opisz swoje zarzuty, np. ograniczenie kontaktéw, brak mozliwo$ci zabierania

dziecka poza miejsce zamieszkania, pominiecie waznych dowodow].

[Data i podpis]
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Whiosek o zmiane kontaktow

[Imie i nazwisko wnioskodawcy]
[Adres]
[Telefon]

[E-mail]

Sad Rejonowy w [miejscowosé]
Wydzial Rodzinny i Nieletnich

[Adres sadu]

Sygnatura akt: [jesli znana]

Whiosek o zmiane postanowienia dotyczgcego kontaktow z matoletnim

Na podstawie art. 113 Kodeksu rodzinnego i opiekunczego wnosze o:

1. Zmiane postanowienia z dnia [data] w zakresie kontaktéw z moim dzieckiem [imie i

nazwisko dziecka] poprzez:
- [dokladne wskazanie proponowanych zmian, np. zmiana dni lub godzin kontaktow],

2. Przeprowadzenie rozprawy.

Uzasadnienie:

Zmiana kontaktow jest uzasadniona ze wzgledu na [np. zmiane miejsca zamieszkania, zmiane
sytuacji rodzinnej, zdrowotnej lub innej], co wplywa na dobro dziecka i mozliwos¢ realizacji

kontaktow.
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[Data i podpis]

Skarga o wznowienie postepowania

[Imie i nazwisko skarzacego]
[Adres]
[Telefon]

[E-mail]

Sad Rejonowy w [miejscowosé]
Wydzial Rodzinny i Nieletnich

[Adres sadu]

Sygnatura akt: [numer sprawy]

Skarga o wznowienie postepowania

Na podstawie art. 401(1) Kodeksu postepowania cywilnego wnosze o wznowienie
postepowania w sprawie o ustalenie kontaktéw z maloletnim [imie i nazwisko dziecka] na

podstawie:

[tu nalezy wymieni¢ przestanki wznowienia, np.:]
- ujawnienia sie nowych okoliczno$ci majacych wplyw na wynik sprawy,
- razacego naruszenia prawa procesowego, ktére mialo wplyw na rozstrzygniecie,

- innych waznych powodow.

Uzasadnienie:
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Opisuje szczegdtowo nowe okoliczno$ci lub naruszenia prawa, ktore uzasadniaja wznowienie

postepowania.

[Data i podpis]
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Whiosek o egzekucje kontaktow z matoletnim
[Imie i nazwisko wnioskodawcy]

[Adres]

[Telefon]

[E-mail]

Sad Rejonowy w [miejscowosé]
Wydzial Rodzinny i Nieletnich

[Adres sadu]

Sygnatura akt: [numer sprawy]

Whiosek o egzekucje postanowienia o kontaktach z maloletnim

Na podstawie art. 598 Kodeksu postepowania cywilnego wnosze o:

1. Przeprowadzenie egzekucji postanowienia Sadu Rejonowego w [miejscowo$¢] z dnia [data]

dotyczacego kontaktow z maloletnim [imie i nazwisko dziecka].

2, Zastosowanie Srodkéw przymusu wobec osoby zobowigzanej do umozliwienia kontaktow w

przypadku dalszego niewykonywania postanowienia.

Uzasadnienie:

Pomimo prawomocnego orzeczenia, strona przeciwna nie umozliwia mi kontaktow z dzieckiem

zgodnie z ustalonym harmonogramem, co powaznie narusza moje prawa i dobro dziecka.

[Data i podpis]
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Whniosek o skierowanie do mediacji w sprawie kontaktow z maloletnim
[Imie i nazwisko wnioskodawcy]

[Adres]

[Telefon]

[E-mail]

Sad Rejonowy w [miejscowosé]

Wydzial Rodzinny i Nieletnich

[Adres sadu]

Sygnatura akt: [numer sprawy]

Whiosek o skierowanie stron do mediacji

Na podstawie art. 183(1) Kodeksu postepowania cywilnego wnosze o:

1. Skierowanie stron postepowania do mediacji w sprawie ustalenia kontaktéw z maloletnim

[imie i nazwisko dziecka].

Uzasadnienie:

Wierze, ze mediacja pozwoli nam na polubowne ustalenie korzystnych warunkéw kontaktow,

co bedzie stuzy¢ dobru dziecka i poprawi komunikacje miedzy rodzicami.

[Data i podpis]
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Pismo do kuratora sagdowego — pro$ba o wsparcie w realizacji kontaktow
[Imie i nazwisko wnioskodawcy]

[Adres]

[Telefon]

[E-mail]

Do Kuratora Sadowego przy Sadzie Rejonowym w [miejscowos¢]

[Adres kuratorskiej stuzby sadowej]

Prosba o wsparcie w realizacji kontaktow z maloletnim

Szanowny Panie/Pani Kuratorze,

Zwracam sie z pro$ba o pomoc w realizacji moich kontaktéw z maloletnim dzieckiem [imie i
nazwisko dziecka]. Pomimo prawomocnego postanowienia sadu z dnia [data], kontakt jest

utrudniany/przeszkadzany przez [opis sytuacji].

Prosze o wsparcie w nadzorze nad realizacja kontaktow oraz, jesli to mozliwe, o pomoc przy

odbiorze dziecka w wyznaczonych terminach.

Z wyrazami szacunku,

[Data i podpis]
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