Załącznik nr 9 
do SWIZ

Jadłospis dekadowy dla diety normalnej 
                                         
	Dzień
	Posiłki podlegające ocenie wg skali Starzyńskiej
	Posiłek nie podlegające ocenie wg skali Starzyńskiej

	
	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja
	Dodatek zgodny z §6

	
	Produkt* 
	Ilość
 (gramy)
	Produkt* 
	Ilość
 (gramy)
	Produkt* 
	Ilość
 (gramy)
	Produkt* 
	Ilość
 (gramy)
	Produkt/ ilość (w gramach)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


*Proszę o uszczegóławianie np. w przypadku surówek czy przygotowana zostanie ze świeżych warzyw czy po obróbce termicznej.
