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Z dniem 18.10.2022 r. weszła w życie ustawa z 7.10.2022 r. o szczególnych 
rozwiązaniach służących ochronie odbiorców energii elektrycznej w 2023 roku w związku  
z sytuacją na rynku energii elektrycznej, w której jednostki samorządu terytorialnego 
wszystkich szczebli zobowiązane zostały, pod groźbą kary pieniężnej, do zmniejszenia 
zużycia energii elektrycznej o co najmniej 10% w porównaniu do odpowiednio bieżącego 
2022 r. oraz średniorocznego zużycia w latach 2018–2019. Działanie takie ma się przyczynić 
nie tylko do oszczędności dla samych gmin, powiatów i samorządów województw, ale ma 
spowodować również globalne zmniejszenie zużycia energii elektrycznej  
w Polsce.  

W związku z powyższym wprowadzam zasady, które przybliżą nas do realizacji 
krótko i długoterminowych celów, a także wpłyną na zmianę i utrwalenie nawyków w ramach 
znanych i popularyzowanych od lat dobrych praktyk służących ograniczaniu zużycia energii. 

 Najważniejsze zasady związane z wprowadzeniem planu oszczędności w zużyciu 
energii elektrycznej, cieplnej i gazu w Starostwie Powiatowym w Gryfinie. 
 

1. Ograniczenie zużycia energii elektrycznej poprzez: 
a) wyłączanie oświetlenia w pomieszczeniach, kiedy światło dzienne zapewnia 

odpowiednie warunki do pracy zgodnie z zasadami BHP; 
b) wyłączanie oświetlenia w pomieszczeniach przy wychodzeniu z nich (zwłaszcza 

toalety, pokoje socjalne), 
c) wyłączanie światła na korytarzach, klatkach schodowych; 
d) ograniczenie korzystania z prywatnych urządzeń elektrycznych (np. ładowarki do 

telefonów); 
e) ograniczenie korzystania z urządzeń energochłonnych typu czajniki np. poprzez 

gotowanie niezbędnej ilości wody, kuchenki mikrofalowe itp.; 
f) nie korzystanie z grzejników elektrycznych; 
g) ograniczenie korzystania z windy (tylko dla osób ze szczególnymi potrzebami – 

np.  niepełnosprawni, starsi, ciężarne, o kulach, z ciężkim bagażem)  
2. Ograniczenie zużycia energii cieplnej i gazu poprzez: 

a) skręcanie termostatów do poz. „1” przy opuszczaniu stanowiska pracy po jej 
zakończeniu, 

b) wietrzenie pomieszczeń nie dłużej niż 15 minut 
c) w przypadku potrzeby dłuższego przewietrzenia pomieszczenia należy zakręcić 

grzejnik do „0” 


