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1. Wprowadzenie 
 

Zdrowie psychiczne jest strefą szczególnego zainteresowania działań z obszaru zdrowia 
publicznego ze względu na rozmiar i dynamikę kolejnych pojawiających się problemów na przestrzeni 
ostatnich lat. Izolacja społeczna spowodowana sytuacją epidemiologiczną na świecie oraz w Polsce 
(pandemia COVID-19) przyczyniła się do pogłębienia wielu zaburzeń psychicznych (m.in. występowania 
zaburzeń lękowych i wzrostu zachorowań na choroby psychiczne na skalę ogólnoświatową). Wykluczenie 
społeczeństwa z życia kulturalnego i społecznego, zamknięte poradnie oraz słaby i ograniczony dostęp do 
opieki zdrowotnej spowodowały również pogorszenie się stanu psychicznego społeczeństwa  
i niemożliwość rozpoznawania nowych osób potrzebujących pomocy. Dodatkowo trend szybkiego życia w 
ciągłym stresie, brak relacji międzyludzkich i wszechobecna samotność pomimo dostępu do mediów stała 
się również przyczyną wielu zaburzeń psychicznych. Od dłuższego czasu kolejnym wyzwaniem dla zdrowia 
psychicznego mieszkańców naszego kraju są negatywne konsekwencje toczącej się wojny na Ukrainie  
i problemy związane z migracją. Wpływa to na ograniczenie poczucia bezpieczeństwa wśród 
społeczeństwa, co również stanowi zagrożenie dla jego kondycji psychicznej. 

Dostępne dane i prognozy na temat zdrowia psychicznego pokazują, że zaburzenia psychiczne są 
poważnym i wciąż narastającym problemem ogólnoświatowym. Dane z 2018r. wskazywały, że 970 
milionów ludzi na całym świecie cierpi na zaburzenia psychiczne lub uzależnienia (Nasz świat w danych, 
2018). Za najpowszechniejszą z nich uznaje się lęk, który często daje początek głębszym zaburzeniom,  
a szacunkowo dotyka 284 milionów ludzi.  

Jeszcze przed okresem epidemii Covid-19 wiele wskazywano na powszechne narastanie zagrożeń 
zdrowia psychicznego, które traktowane są w kategoriach problemów cywilizacyjnych. Raport Organizacji 
Współpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD) i Komisji Europejskiej pt. „Health at a Glance: Europe 2018” 
wskazuje, że w 2016r. ponad jedna na sześć osób w krajach Unii Europejskiej (17,3%) miała problem ze 
zdrowiem psychicznym. Oznacza to, że około 84 mln mieszkańców Unii zmagało się z zaburzeniami 
psychicznymi, takimi jak depresja, zaburzenia lękowe oraz zaburzenia związane z używaniem alkoholu  
i narkotyków. Zauważono również, że problemy natury psychicznej częściej dotykają mieszkańców krajów 
wysokorozwiniętych, albo tam są częściej diagnozowane.  

Na pogorszenie kondycji psychicznej i samopoczucia ludzi na całym świecie ogromny wpływ 
wywarła i ciągle wywiera pandemia Covid-19. Panika i lęk przed zagrożeniem życia, obawa przed nieznaną 
chorobą, ograniczony dostęp do pomocy medycznej, głównie specjalistycznej (z uwagi na ograniczenia 
przeciwepidemiczne), ograniczenie kontaktów bezpośrednich z innymi ludźmi, niezbędnych dla 
zachowania zdrowia psychicznego, wreszcie ograniczenia gospodarcze rzutujące na niepewną przyszłość 
ludzi pracujących na co dzień w segmentach gospodarki najbardziej dotkniętych epidemią, to czynniki 
rzutujące na systematyczne pogarszanie się kondycji psychicznej.  

Jak podaje Wojewódzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Warszawie, dwie trzecie Polaków  
w trakcie pandemii Covid-19 odczuwało zmęczenie lub osłabienie. Są to objawy obserwowane  
w przypadku wielu chorób. Występowanie tych symptomów istotnie wpływa na jakość życia oraz na 
rozwój chorób układu krążenia, zaburzeń zdrowia psychicznego, a także zwiększa ryzyko występowania 
wypadków i urazów. Pandemia Covid-19 stanowiła poważny czynnik stresujący i wywoływała poczucie 
lęku, które również przyczyniały się do przewlekłego poczucia zmęczenia lub osłabienia. Obniżony nastrój, 
obniżona samoocena, depresja, stany lękowe, objawy nerwicowe lub pogorszenie zdrowia psychicznego 
w trakcie pandemii Covid-19 deklarowało 48% Polaków. Z kolei według sondażu UCE Research i platformy 
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ePsycholodzy.pl, 43,7% Polaków doświadcza pogorszenia zdrowia psychicznego z uwagi na obecną 
sytuację gospodarczą w kraju (m.in. wzrost cen i usług w kontekście 4 nieproporcjonalnego wzrostu 
wynagrodzeń). Piętno na zdrowiu psychicznym Polaków odcisnął także wybuch wojny w Ukrainie, co 
spowodowało zachwianie poczucia bezpieczeństwa, jako elementarnej potrzeby każdego człowieka. 

2. Pojęcie zdrowia psychicznego 
 

Zdrowie psychiczne jest nieodłącznym składnikiem zdrowia. Ogólna kondycja zdrowotna narodu 
coraz bardziej jest zależna od jego dobrostanu psychicznego. Zdrowie psychiczne stanowi podstawę 
poczucia narodowej solidarności i wspólnoty. Stanowi o sile państwa w przezwyciężeniu trudności  
w czasach kryzysu, klęsk, kataklizmów i narodowych traum. Załamanie się indywidualnej i grupowej 
odporności psychicznej, rozwijanie poczucia bezradności i osamotnienia jednostek w obliczu zagrożeń 
doprowadza do zahamowania rozwoju ekonomicznego, kulturowego i cywilizacyjnego, lokuje państwo 
na marginesie globalnego postępu, pozbawienia jednostki nadziei na lepszą przyszłość, rozwija 
negatywne i wyczerpujące mechanizmy radzenia sobie skutkujące zwiększoną fizyczną i psychiczną 
zachorowalnością i wzrostem patologii życia społecznego. Medycyna, a konkretnie psychiatria daje nam 
odpowiedź na pytanie czym jest zdrowie psychiczne. Jednak nie oddaje w pełni całego zjawiska odbioru 
przez człowieka otaczającego go świata i udział w dynamice otoczenia. 

 
Zdrowie psychiczne – jest to stan wolny od zaburzeń psychicznych, czyli takie zachowanie człowieka, 
które jest wolne od zakłóceń czynności psychicznych.  

Próba stworzenia definicji zdrowia psychicznego opiera się na normie praktycznej – 
uwzględnienie indywidualnych i społecznych obszarów działania człowieka. Norma statystyczna – określa 
zdrowie psychiczne jako pewną przeciętność, normalność. Norma idealna – zdrowie psychiczne to 
maksimum sprawności życiowej, dojrzałości, przystosowania społecznego, dobrego samopoczucia czy 
samorealizacji. Norma względna – umiejętność odnalezienia się w społeczeństwie, czyli w danej 
kulturze, wśród pewnych przekonań, wartości. 

2.1. Prawne podstawy ochrony zdrowia psychicznego w Polsce 
 

Prawo do ochrony zdrowia uważa się za prawo konstytucyjne tj. expressis verbis wyrażone  
w Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej, gdzie w art. 68 ust. 11 zapisano, iż „każdy ma prawo do ochrony 
zdrowia”. W zapisie tym mieści się również prawo do ochrony zdrowia psychicznego. 

Szczegółowo materię tą reguluje obecnie obowiązująca ustawa o ochronie zdrowia 
psychicznego, zwana dalej ustawą. Celem powyższej ustawy jest zapewnienie właściwej gwarancji 
poszanowania praw i wolności obywatelskich, wśród których zdrowie psychiczne zajmuje kluczową 
pozycję. 

Początki ochrony prawnej, tej niezwykle wrażliwej kategorii osób, znaleźć można w XVI 
wieku w statucie litewskim wydanym w 1529 r. przez Zygmunta Augusta. W okresie 
międzywojennym temat ten był przedmiotem obrad I Zjazdu Towarzystwa Psychiatrycznego w 1920 
r. Faktycznie jednak doszło wówczas jedynie do zapowiedzi uregulowania prawnego tej problematyki 
w rozporządzeniu Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej z 22 marca 1928 r. 

Kamieniem węgielnym dla obecnie funkcjonującej ustawy stała się tzw. „zielona książeczka”, 
czyli Biuletyn Instytutu Psychiatrii i Neurologii Nr 5/1987, w której została ogłoszona IV wersja aktu 
prawnego dotyczącego tej materii. Prace rozpoczęte w 1972 r. zostały uwieńczone sukcesem w roku 

                                                                                 
1 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. Nr 78, poz. 483 z późn. zm.). 
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1994. Lektura obowiązującej ustawy w pełni dowodzi, iż wpływ na jej podstawowe zasady miały normy 
wypracowane przez ustawodawstwa psychiatryczne Europy Zachodniej, polskie doświadczenie,  
a przede wszystkim ratyfikowany przez Polskę Międzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich  
i Politycznych oraz Konwencja o Ochronie Praw Człowieka i Podstawowych Wolności. Ustawodawca 
posłużył się systemem wartości, w którym każda wykładnia przepisów ustawy winna zmierzać do 
zapewnienia w maksymalnym stopniu silnej pozycji osoby (czyt. osoby chorej psychicznie), której to 
postępowanie dotyczy. W ustawie nie znajdziemy definicji  kluczowego pojęcia „zdrowie  
psychiczne”. Jedynie w art. 2 znajdujemy formy ochrony zdrowia psychicznego tj. rozwinięcie 
działalności promocyjnej i prewencyjnej, zapewnienie wielostronnej i powszechnie dostępnej 
opieki zdrowotnej, a także kształtowanie wobec osób ze schorzeniami psychicznymi właściwych 
postaw społecznych. W literaturze przedmiotu podnosi się jednak, iż zadekretowanie ustawowo 
jednego z wielu proponowanych w nauce ujęć normy psychicznej nie jest możliwe, gdyż jego treść 
zależy od aktualnego stanu wiedzy psychologicznej, socjologicznej, a także psychiatrycznej. 

Głównym podmiotem ustawy są osoby z zaburzeniami psychicznymi, co w obliczu zapisów 
art. 3 ust. 1 obejmuje osoby, które: 

 są chore psychicznie (wykazują zaburzenia psychotyczne), 

 są upośledzone umysłowo, 

 wykazują inne zakłócenia czynności psychicznych, które zgodnie ze stanem wiedzy medycznej 
zaliczane są do zaburzeń psychicznych, a wymagają świadczeń zdrowotnych lub innych form  
pomocy i opieki niezbędnych do życia w środowisku rodzinnym lub społecznym. 
 
Jednocześnie rozdział czwarty w art. 38 ustawy objął ochroną także osoby, które wskutek 

choroby psychicznej lub upośledzenia umysłowego nie są zdolne do zaspokajania podstawowych 
potrzeb życiowych i nie mają możliwości korzystania z opieki innych osób, potrzebują stałej opieki  
i pielęgnacji, lecz nie wymagają leczenia szpitalnego i mogą być za swoją zgodą lub zgodą 
przedstawiciela ustawowego przyjęte do domu pomocy społecznej. 
Podstawowe zasady, którymi rządzi się ustawa to: 

 promocja zdrowia, 
 szczególna ochrona praw Pacjenta 

 
Promocja zdrowia uregulowana jest w art. 2 pkt 1 i 4 ustawy. Ten ostatni traktuje  

w szczególności o zapobieganiu chorobom psychicznym, przedstawiając w ust. 2 szeroką paletę 
działań polegających m.in. na: tworzeniu specjalistycznych placówek zajmujących się poradnictwem 
psychologicznym i pomocą psychospołeczną czy też podejmowaniu działań naukowych służących 
umacnianiu zdrowia psychicznego. 

O istotności tego typu działań świadczy fakt, iż ustawodawca organizowanie i prowadzenie 
działalności w zakresie promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym objął 
treścią szczegółowego rozporządzenia Rady Ministrów z dnia 20 sierpnia 1996 r. w sprawie sposobu 
organizowania i prowadzenia działalności w dziedzinie promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania 
zaburzeniom psychicznym4. Z kolei w problematyce ochrony praw obywatelskich osób z zaburzeniami 
psychicznymi należy wymienić następujące zasady rządzące ustawą: 

 dobrowolności przyjęcia do szpitala psychiatrycznego (art. 22 ust. 1), 
 kontroli sądowej (art. 23-29, art. 43 i in.), 
 najmniejszej uciążliwości (art. 12), 
 swobody komunikacji i kontaktów (art. 13), 
 szczególnej ochrony tajemnicy dotyczącej leczenia pacjenta (art. 50-52). 
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Kluczową rolę pełni zasada dobrowolności przyjęcia do szpitala psychiatrycznego lub domu 
pomocy społecznej, przyświecająca ustawie (art. 22 ustawy). Słowniczek ustawy sformułowany w art. 
3 pkt 4 zdefiniował termin „zgoda” – to swobodnie wyrażona zgoda osoby z zaburzeniami psychicznymi, 
która niezależnie od stanu jej zdrowia psychicznego jest rzeczywiście  zdolna  do  zrozumienia  
przekazywanej  w  dostępny  sposób  informacji o celu przyjęcia do szpitala psychiatrycznego, jej 
stanie zdrowia, proponowanych czynnościach diagnostycznych i leczniczych oraz o dających się 
przewidzieć skutkach tych działań lub ich zaniechań. W tym miejscu należy jednak mieć na uwadze, iż 
do zgody wyrażonej przez osobę z zaburzeniami psychicznymi nie można stosować wprost przepisów 
kodeksu cywilnego, dotyczących ważności oświadczeń woli. Osoba taka jest uprawniona do udzielenia 
zgody niezależnie od tego czy ma pełną zdolność do czynności prawnych, jeśli tylko zostają spełnione 
przesłanki, o których mowa w ustawie. Za najważniejszą uznaje się rzeczywistą zdolność zrozumienia 
przekazywanej informacji. 
 
Można wyróżnić różne  rodzaje zgody wyrażane w zależności od zaistniałego stanu 
faktycznego i tak: 

 po pierwsze, wymaganą zgodę stanowi pisemna zgoda osoby mającej być hospitalizowaną (art. 
22 ust.1), 

 w przypadku osoby małoletniej lub ubezwłasnowolnionej całkowicie, zgoda wyrażana 
przez przedstawiciela ustawowego (art. 22 ust. 3), 

 gdy przyjęcie dotyczy osoby ubezwłasnowolnionej, częściowo bierze się pod uwagę 
zapis art. 20 ustawy, 

 gdy przyjęcie dotyczy osoby małoletniej powyżej 16 roku życia lub całkowicie 
ubezwłasnowolnionej, zdolnej do wyrażania zgody, wymagana jest zgoda osoby bezpośrednio 
zainteresowanej jak i ich przedstawiciela ustawowego – zgoda łączna (ust. 4) – w przypadku 
sprzecznych oświadczeń tych osób rozstrzyga sąd opiekuńczy, 

 szczególny przypadek odnosi się do osoby niezdolnej do wyrażania zgody, wtedy przyjęcie 
następuje za zgodą przedstawiciela ustawowego, jeżeli jednak nie pozostaje taka osoba pod 
władzą rodzicielską, to wyraża zgodę przedstawiciel ustawowy za zezwoleniem sądu 
opiekuńczego (ust. 5). 

 

Kwestie związane z przyjmowaniem do domów pomocy społecznej regulowane są przez zapisy 
art. 38-39 ustawy. Należy podkreślić, iż zarówno przyjęcie do szpitala, jak również stosowanie środków 
przymusu bezpośredniego wobec chorych psychicznie może mieć miejsce wyłączenie w wypadkach  
w ustawie wskazanych. Dla podkreślenia znaczenia tych zapisów została wprowadzona przez 
ustawodawcę sądowa kontrola w każdym przypadku przymusowej hospitalizacji. Polega ona na tym,  
iż sąd opiekuńczy w postępowaniu nieprocesowym każdorazowo kontroluje legalność przyjęcia do 
szpitala osoby z zaburzeniami psychicznymi (art. 23-28 ustawy), a czasem wręcz decyduje o jego 
dopuszczalności (art. 29 ustawy). 

W obliczu polskich uregulowań przymusowe leczenie jest dopuszczalne w odniesieniu do osoby 
chorej psychicznie, jeśli jej dotychczasowe zachowanie wskazuje na to, że z powodu zaburzeń 
psychicznych może zagrażać bezpośrednio własnemu życiu albo życiu lub zdrowiu innych osób. Jest 
dopuszczalne również w odniesieniu do osoby chorej psychicznie, której dotychczasowe zachowanie 
wskazuje na to, że nieprzyjęcie do szpitala spowoduje znaczne pogorszenie stanu jej zdrowia 
psychicznego, bądź która jest niezdolna do samodzielnego zaspokajania podstawowych potrzeb 
życiowych, a uzasadnione jest przewidywanie, że leczenie w szpitalu psychiatrycznym przyniesie 
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poprawę jej stanu zdrowia. 
Forma przymusu bezpośredniego stanowiąca pogwałcenie godności osobistej osoby chorej 

została szczegółowo opisana w art. 18 ustawy oraz w rozporządzeniu Ministra Zdrowia z dnia 28 czerwca 
2012 r. w sprawie sposobu stosowania i dokumentowania zastosowania przymusu bezpośredniego oraz 
dokonywania oceny zasadności jego zastosowania5. Przymus, zgodnie z zapisami ww. rozporządzenia 
polega na przytrzymaniu, przymusowym zastosowaniu leków, unieruchomieniu i izolacji. Jest on 
dopuszczalny przy spełnieniu następujących przesłanek: osoby dopuszczają się zamachu przeciwko życiu 
lub zdrowiu własnemu, życiu lub zdrowiu innej osoby, bezpieczeństwu powszechnemu bądź  
w gwałtowny sposób niszczą lub uszkadzają przedmioty znajdujące się w ich otoczeniu. 

Jednocześnie ustawa wskazuje na stosowanie wszelkich środków łagodzących w postaci 
uprzedzenia osoby, wobec której ma być podjęty przymus, stosowania jak najmniej uciążliwych 
środków przymusu, poza tym każdy wypadek zastosowania przymusu musi zostać odnotowany  
w dokumentacji. Ustawa dopuszcza również stosowanie przymusu bezpośredniego  w  regulacjach  
dotyczących  badania  psychiatrycznego  bez  zgody (art. 21 ust.1), niezbędnych czynności leczniczych 
(art. 34 w zw. z art. 33), a także w celu zapobieżenia samowolnemu opuszczeniu szpitala 
psychiatrycznego (art. 34). 

Wspomniana kognicja sądowa jako fundamentalna zasada dotyczy także przebywania pacjenta 
w szpitalu psychiatrycznym, warunków jego pobytu i sposobu jego traktowania (art. 43 ustawy). 
Zasada najmniejszej uciążliwości wskazuje, iż przy wyborze stosowanego rodzaju i metod postępowania 
leczniczego należy brać pod uwagę cele zdrowotne, ale także interesy i inne dobra osobiste chorego tak, 
aby poprawę osiągnąć w sposób jak najmniej uciążliwy dla chorego. Lektura ustawy pozwala stwierdzić, 
iż chcąc wypełnić tę zasadę preferowana jest opieka dzienna lub ambulatoryjna. 

Kolejne zalecenie dotyczące swobody komunikacji gwarantuje osobie przebywającej w szpitalu 
(lub domu pomocy społecznej), prawo porozumiewania się bez ograniczeń z rodziną i innymi 
osobami, a także tajemnicę korespondencji (korespondencja nie podlega kontroli). Natomiast ochrona 
tajemnicy osoby chorej i jej leczenia nakłada na osoby wykonujące obowiązki płynące z ustawy 
obowiązek zachowania w tajemnicy wszystkiego, o czym powezmą wiadomość w związku  
z wykonywaniem tych czynności, stosownie do odrębnych przepisów (art. 50 ust. 2 przewiduje 
możliwość zwolnienia od tego obowiązku w ściśle określonych sytuacjach). Nie utrwala się  
w dokumentacji badań ani przebiegu leczenia, oświadczeń osoby chorej, obejmujących przyznanie się 
do popełnienia czynu zabronionego, pod groźbą kary. 

Istotnym novum ustawy jest instytucja oparcia społecznego, o którym mowa w art. 8 
ustawy. Polega ono na: 

 podtrzymywaniu i rozwijaniu umiejętności niezbędnych do samodzielnego, aktywnego życia, 
 organizowaniu w środowisku społecznym pomocy ze strony rodziny, innych osób, 
 grup, organizacji społecznych i instytucji, 
 udzielaniu pomocy finansowej, rzeczowej oraz innych świadczeń na zasadach 
 określonych w ustawie o pomocy społecznej. 

 
Ustawa wraz z przepisami wykonawczymi, nakłada także na organy administracji publicznej 

zadania związane z organizowaniem i prowadzeniem działań w zakresie promocji zdrowia psychicznego  
i zapobiegania zaburzeniom psychicznym. Już pierwsze zapisy ustawy wskazują, iż ochronę zdrowia 
psychicznego zapewniają, obok organów administracji rządowej i instytucji do tego powołanych, także 
organy samorządowe. Lektura kolejnych zapisów, a zwłaszcza przepisu art. 6 nakłada na samorząd 
województwa odpowiedzialne zadanie w postaci tworzenia i prowadzenia zakładów psychiatrycznej 
opieki zdrowotnej. 
 



 
 

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 
______________________________________________________________________________ 

Strona | 8 

3. Charakterystyka Powiatu Gryfińskiego 
 

Powiat gryfiński położony jest w północno-zachodniej Polsce, w województwie 
zachodniopomorskim i obejmuje obszar Równiny Wełtyńskiej, Wzgórz Bukowych, Doliny Dolnej Odry, 
Równiny Pyrzycko-Stargardzkiej, Pojezierza Myśliborskiego, Równiny Gorzowskiej i Kotliny 
Freienwaldzkiej.  

Liczba ludności w powiecie gryfińskim na dzień 30.06.2023 r. to 77288 osób2 
 
Powierzchnia Powiatu Gryfińskiego to 1869 km22, w którego skład wchodzi:

 
6 gmin miejsko-wiejskich: 

 Cedynia,  
 Chojna,  
 Gryfino,  
 Mieszkowice,  
 Moryń,  
 Trzcińsko-Zdrój. 

 
3 gminy wiejskie:  

 Banie,  
 Stare Czarnowo,  
 Widuchowa. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mapa gmin wchodzących w 
skład powiatu gryfińskiego 
 
 

 

 
 
 

 

                                                                                 
2 GUS - Bank Danych Lokalnych 
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4. Stan zdrowia psychicznego w Powiecie Gryfińskim 
 

4.1. Opieka Instytucjonalna nad osobami z zaburzeniami psychicznymi w Powiecie Gryfińskim 
 

Na terenie Powiatu gryfińskiego funkcjonują instytucje, których działania skierowane są między 
innymi do osób z zaburzeniami psychicznymi. Działania zapobiegawcze w zakresie ochrony zdrowia 
psychicznego są podejmowane przede wszystkim wobec dzieci, młodzieży, osób starszych i wobec osób 
znajdujących się w sytuacjach stwarzających zagrożenie dla ich zdrowia psychicznego.  
 
Instytucje te podejmują m.in. działania w zakresie:  

 poradnictwa specjalistycznego dla rodzin (prawne, psychologiczne, rodzinne); 
 promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym; 
 doradztwa zawodowego, tj.: 

o przeprowadzanie badań wstępnych, diagnozowanie zapotrzebowania na informacje 
edukacyjne i zawodowe oraz na pomoc w planowaniu kształcenia i kariery zawodowej, 

o wspieranie w działaniach doradczych poprzez organizowanie spotkań szkoleniowo-
informacyjnych, udostępnianie i popularyzowanie materiałów poglądowych, 

o koordynowanie działalności informacyjno-doradczej. 
 wspomagania wychowawczej funkcji rodziny; 
 działań na rzecz wspierania rodziny, pomocy w jej utrzymaniu się oraz w zakresie działań 

opartych o rodzinę; 
 realizowania programów unijnych na rzecz osób z zaburzeniami psychicznymi; 
 monitorowania sytuacji rodzin zagrożonych wykluczeniem społecznym; 
 pomocy w uzyskiwaniu świadczeń oraz innych form pomocy; 
 konsultacji i podejmowania działań na rzecz ofiar przemocy w rodzinie. 

 
1. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gryfinie 
2. Poradnia Psychologiczno–Pedagogiczna w Gryfinie i filia w Chojnie  
3. Powiatowy Urząd Pracy w Gryfinie – z siedzibą w Gryfinie i w Chojnie 
4. Szpital Powiatowy w Gryfinie Spółka z o.o. 
5. Powiatowy Zakład Aktywności Zawodowej w Gryfinie 
6. Dom Pomocy Społecznej w Dębcach – Stowarzyszenie „Pod Dębami” 
7. Dom Pomocy Społecznej w Moryniu 
8. Dom Pomocy Społecznej w Nowym Czarnowie 
9. Stowarzyszenie „Dom z Sercem” Dom Pomocy Społecznej w Trzcińsko-Zdroju  
10. Stowarzyszenie Na Rzecz Osób Niepełnosprawnych „Promyk”  
11. Polskie Stowarzyszenie Na Rzecz Osób z Niepełnosprawnością Intelektualną Zarząd  Koła w Gryfinie  
12. Zespół Szkół Specjalnych w Nowym Czarnowie 
13. Specjalny Ośrodek Szkolno-Wychowawczy w Chojnie 
14. I Liceum Ogólnokształcące w Gryfinie 
15. Zespół Szkół Ponadpodstawowych w Gryfinie  
16. Zespół Szkół Ponadpodstawowych w Chojnie 
17. Centrum Placówek Opiekuńczo-Wychowawczych w Chojnie 
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4.2. Diagnoza zagrożeń 
 

Ogólna kondycja mieszkańców powiatu staje się coraz bardziej zależna od jego dobrostanu 
psychicznego. Zdrowie psychiczne, jak również zdrowie fizyczne ma istotny wpływ na jakość życia każdej 
osoby. Istniejące dane i prognozy na temat zdrowia psychicznego pokazują, że zaburzenia psychiczne są 
poważnym i narastającym problemem na całym świecie. Zgodnie z danymi Światowej Organizacji Zdrowia 
(WHO) blisko miliard ludzi na świecie doświadcza zaburzeń psychicznych, najczęściej występujące 
zaburzenia psychiczne na świecie to depresja oraz zaburzenia związane z nadużywaniem alkoholu. 
 Do zaburzeń czynności psychicznych dochodzi zazwyczaj w wyniku interakcji wielu czynników 
takich jak: 

 czynniki psychogenne związane z wydarzeniami życiowymi, stresem, mechanizmami radzenia 
sobie z sytuacją i typem osobowości, 

 czynniki endogenne, obejmujące predyspozycje genetyczne, zaburzenia funkcji 
lub struktury mózgu, 

 czynniki egzogenne, takie jak leki, alkohol, substancje psychoaktywne, 
 czynniki somatogenne, np. schorzenia somatyczne i choroby ośrodkowego układu nerwowego. 

 
Zaburzenia psychiczne, jeśli nie są odpowiednio rozpoznane i leczone mogą prowadzić 

do utrzymywania się, pogłębiania bądź nawrotów objawów. Często występują powikłania 
w postaci innych chorób psychicznych (np. „leczenie” depresji alkoholem nie spowoduje ustąpienia 
depresji, a może przyczynić się do powstania uzależnienia od alkoholu) i zaburzeń somatycznych (np. 
zaburzenia czynności układu odpornościowego u osób chorujących na depresję). Powikłania chorób 
psychicznych dotyczą też innych aspektów życia, takich jak: pogorszenie funkcjonowania w pracy, 
rodzinie, związkach, życiu społecznym i towarzyskim. Znacznemu obniżeniu ulega jakość życia. 

Najbardziej rozpowszechnione objawy zaburzeń psychicznych to objawy z kręgu zaburzeń 
nastroju (obniżenie nastroju, smutek, przygnębienie, płaczliwość), zaburzeń lękowych (lęk wolno płynący, 
zamartwianie się, lęk napadowy, objawy wegetatywne lęku tj. kołatanie serca, duszność, pocenie, drżenie 
rąk i inne), zaburzeń snu (bezsenność, nadmierna senność, koszmary senne), zaburzeń odżywiania 
(epizody objadania się, prowokowanie wymiotów, zaabsorbowanie dietą, wyglądem, jadłowstręt), 
zaburzeń związanych z występowaniem objawów omamowych i urojeniowych, obsesyjnych myśli lub 
czynności oraz zaburzeń seksualnych. 

Wraz ze wzrostem długości życia coraz częściej rozpoznawane są otępienia obejmujące zaburzenia 
pamięci i sprawności intelektualnej. Niezwykle niepokojące są objawy związane z uzależnieniami od 
alkoholu, leków, narkotyków, a także coraz częściej pojawiające się we współczesnym świecie uzależnienia 
od pracy, internetu, zakupów, telefonu komórkowego, seksu i inne. Poza wyżej wymienionymi, 
niepokojący jest każdy objaw, który u danej osoby powoduje obawę, uczucie dyskomfortu psychicznego 
czy wpływa na funkcjonowanie w jakiejkolwiek dziedzinie życia. 

Problem zaburzeń i chorób psychicznych stał się szczególnie ważny w ostatnich                            
3latach. Szacuje się, że 64% młodych ludzi jest zagrożonych depresją. W diagnozie Narodowego Programu 
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 została przedstawiona epidemiologia chorób i zaburzeń 
psychicznych wśród mieszkańców Polski. W latach 2018-2021 przeprowadzono „Kompleksowe badanie 
stanu zdrowia psychicznego społeczeństwa i jego uwarunkowań (EZOP II), które objęło swoim zasięgiem 
wszystkie grupy wiekowe: dzieci w wieku 0-6 lat, dzieci i młodzież w wieku 7-17 lat oraz dorosłych w wieku 
18 lat i powyżej. Należy jednak zwrócić uwagę na fakt, że dane w raporcie wskazują na znacznie mniejsze 
od przewidywanego rozpowszechnienie najczęstszych zaburzeń psychicznych, jak depresja, zaburzenia 
lękowe, schizofrenia czy zaburzenia psychiczne w okresie dziecięcym i młodzieńczym, ponieważ pochodzą 
one z okresu przed pandemią, w związku z czym obecnie należy spodziewać się innych wskaźników.  
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Dzieci w wieku 0-6 lat 
 

W badaniu EZOP II wskazano, że najczęściej występującymi zaburzeniami rozwojowymi 
pojawiającymi się na różnych etapach życia małego dziecka są zaburzenia emocjonalno-afektywne, które 
wykazano u ponad 6% dzieci. Ponadto były zgłaszane zaburzenia adaptacyjne, zaburzenia komunikacji 
społecznej oraz zaburzenia interakcji z innymi, które dotyczyły ponad 4% dzieci. Ryzyko wystąpienia 
większości zaburzeń rozwojowych było podobne u chłopców i dziewczynek. Różnego rodzaju zaburzenia 
stwierdzano u około 16% dzieci do 6 roku życia, co przekłada się na liczbę ponad 420 tys. 
 
Dzieci i młodzież w wieku 7-17 lat 
 

Ponad pół miliona dzieci i młodzieży cierpi na zaburzenia psychiczne, z czego ponad 200 tys.  
to dzieci w wieku 7-11 lat i ponad 350 tys. młodzieży w wieku 12-17 lat. Zaburzeń internalizacyjnych, na 
które składają się przede wszystkim zaburzenia lękowe, doświadcza ponad 300 tys. dzieci i młodzieży, 
około 8% dzieci i 7% młodzieży. Zaburzenia nastroju, w tym zaburzenia depresyjne i epizody manii, 
potwierdziło znacznie mniej, bo 70 tys. dzieci i młodzieży. Wśród nich zdecydowana większość to 
nastoletnia młodzież. Można przypuszczać, zważywszy na podobne rozpowszechnienie epizodów depresji 
i manii, że przynajmniej kilkadziesiąt tysięcy dzieci i młodzieży cierpiało na chorobę afektywną 
dwubiegunową. Podobnie jak w przypadku zaburzeń internalizacyjnych, zaburzeń eksternalizacyjnych 
doświadczało około 300 tys. dzieci i młodzieży, w tym ponad 100 tys. doświadczało zaburzeń związanych 
z używaniem substancji psychoaktywnych (alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych).  
 
Dorośli - w wieku 18 lat i więcej 
 

W badaniu EZOP II zaburzenia psychiczne w perspektywie całego życia ujawniło 26,5% 
uczestników (tj. w przeliczeniu na populację około 8 330,2 tys.). Do problemów o największym 
rozpowszechnieniu należały: zaburzenia spowodowane używaniem alkoholu (7,3% - 2 307,7 tys.), napady 
lękowe (7,0% - 2 215,5 tys.), fobie swoiste (4,9% - 1 538,8 tys.), epizody depresji (3,9% - 1 213,0 tys.)  
i zaburzenia zachowania (3,8% - 1 191,7 tys.). Wraz z pandemią wskaźniki te stały się wyższe. 
Występowanie zaburzeń psychicznych w życiu potwierdza ponad 25% mężczyzn i nieco mniej niż 20% 
kobiet. Rozpowszechnienie zaburzeń psychicznych zwiększa się wraz z wiekiem od 19,2% w wieku 18-29 
do 34,2% w wieku 65+. Szczyt rozpowszechnienia wśród seniorów przypada na wiek 65-69 lat, a następnie 
po 70 roku życia rozpowszechnienie zaburzeń psychicznych spada. 

  
W dobie szybko zmieniającego się świata, zwiększonej ilości bodźców, rosnących oczekiwań  

i nagromadzonych sytuacji stresujących coraz więcej dzieci, młodzieży oraz dorosłych kobiet   i mężczyzn 
szuka pomocy u specjalistów od zdrowia psychicznego. Jest to pozytywnym sygnałem zwiększonej 
świadomości, że o zdrowie psychiczne można i trzeba dbać, tak samo jak o zdrowie fizyczne. Jeśli czujesz 
się źle, to nie jest istotne do kogo najpierw pójdziesz. Najważniejsze, żeby zrobić ten pierwszy krok   
i skonsultować swój stan ze specjalistą. 
 

Powiat Gryfiński w ramach realizowanych programów w latach 2023-2030 szczególny nacisk 
będzie kładł na tworzenie warunków mających na celu zmniejszenie liczby osób z dyskomfortem 
psychicznym, promowanie zdrowia psychicznego poprzez udostępnianie wiedzy i umiejętności oraz 
poprawę jakości życia osób z zaburzeniami zdrowia psychicznego.   
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4.3. Dane statystyczne 
 

4.3.1. Aktywizacja zawodowa mieszkańców Powiatu Gryfińskiego 
 

Jednym z istotnych zagrożeń dla zdrowia psychicznego jest bezrobocie, które najczęściej prowadzi 
do zaburzeń depresyjnych, nerwicowych oraz wzrostu liczby osób uzależnionych od alkoholu. Zaburzenia 
psychiczne stanowią ogromne obciążenie dla poszczególnych osób i rodzin, mogą zmniejszać szanse na 
zatrudnienie, wydajność pracy i wysokość zarobków. Jest to szczególnie istotne w powiatach, w których 
samo bezrobocie stanowi duży problem. Stopa bezrobocia powiatu gryfińskiego na koniec grudnia 2023 
r. wynosiła 6,3% i była o 1 punkt procentowy niższa od średniej dla województwa.  

 

 
Dane: Wojewódzki Urząd Pracy w Szczecinie – stan na 31.12.2023r. 
 

W poprzednich latach była ona nieznacznie wyższa niż średnia wojewódzka i znacznie wyższa od 
średniej krajowej. Szczegółowe zestawienie wysokości stopy bezrobocia w Powiecie Gryfińskim  
w stosunku do stopy bezrobocia dla województwa Zachodniopomorskiego i kraju, w latach  2019-2023 
przedstawia poniższy wykres:  
 

 

Dane: Opracowanie własne PUP w Gryfinie, na podstawie danych GUS 
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4.3.1.1. Stan i struktura bezrobocia w Powiecie Gryfińskim 
 

Wg danych statystycznych na dzień 31.12.2023r. w Powiatowym Urzędzie Pracy w Gryfinie 
zarejestrowanych było 1540 osób. W ogólnej liczbie bezrobotnych w Powiecie gryfińskim w ciągu 
ostatnich lat widoczny jest zdecydowanie większy udział kobiet niżeli mężczyzn. Stale utrzymującym się 
zjawiskiem jest również wysoki poziom osób będących w szczególnie trudnej sytuacji na rynku pracy,  
w stosunku do ogółu zarejestrowanych, tj. osób długotrwale bezrobotnych, osób młodych do  30 roku 
życia, osób po  50 roku życia i osób z niepełnosprawnościami. Strukturę bezrobocia rejestrowanego  
w powiecie na koniec 2023 roku – w porównaniu do pozostałych powiatów województwa 
zachodniopomorskiego przedstawia poniższe zestawienie: 
 
Bezrobocie w województwie zachodniopomorskim – stan na 31.12.2023r. 
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Struktura bezrobocia powiatu gryfińskiego charakteryzuje się również większą ilością osób 
bezrobotnych w dwóch największych gminach powiatu, tj. gminie Gryfino oraz Chojna.  Najmniej liczna 
grupą bezrobotnych są reprezentanci gminy Stare Czarnowo – głównie z uwagi na geograficzne położenie 
tej gminy (na skraju powiatu gryfińskiego) oraz na lepszą komunikacje z powiatem –Miastem Szczecin niż 
samym powiatem Gryfińskim. Wyszczególnienie ilości osób zarejestrowanych w PUP w Gryfinie na koniec 
2023 r. w poszczególnych gminach przedstawia poniższe zestawienie: 
 
Podstawowe dane o bezrobociu w podziale na gminy powiatu gryfińskiego – stan na 31.12.2023r. 
 

 

Dane: Opracowanie własne PUP w Gryfinie na podstawie danych WUP w Szczecinie  
 

4.3.1.2. Osoby niepełnosprawne, w tym osoby z zaburzeniami psychicznymi na rynku pracy 
 

Powiatowy Urząd Pracy w Gryfinie (PUP) prowadzi aktywizację zawodową bezrobotnych  
i poszukujących pracy, w tym osób z niepełnosprawnościami i zaburzeniami psychicznymi. Przy realizacji 
zadań współdziała z organami administracji rządowej i samorządów terytorialnych, organizacjami 
pozarządowymi, powiatową radą rynku pracy, organizacjami pracodawców, związków zawodowych oraz 
innymi instytucjami działającymi w sprawach promocji zatrudnienia i przeciwdziałania skutkom 
bezrobocia oraz aktywizacji lokalnego rynku pracy. W rejestrach Urzędu osoby niepełnosprawne stanowią 
ok.6,5%, z tego osoby z zaburzeniami psychicznymi w stanowią 30-40 % ogółu osób niepełnosprawnych. 

Podstawowe dane o strukturze osób niepełnosprawnych w tym osób z zaburzeniami psychicznymi 
przedstawiają poniższe dane: 
 

 

Osoby niepełnosprawne z zaburzeniami umysłowymi i psychicznymi w latach 2019-2023 
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wyszczególnienie liczba osób udział 

łączna liczba osób niepełnosprawnych z zaburzeniami umysłowymi 
psychicznymi, w tym: 
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wyższe 4 4% 

policealne + średnie zawodowe 8 7% 

średnie ogólnokształcące 8 7% 

zasadnicze zawodowe 43 39% 

gimnazjalne i poniżej 47 43% 

w
ie
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18-24 7 6% 

 25-34 20 18% 

 35-44 35 32% 

 45-54 24 22% 

 55 i więcej 24 22% 

 

 
Jak widać z powyższych danych niewiele osób z zaburzeniami psychicznymi rejestruje się  

w Urzędzie Pracy i korzysta z jego wsparcia w uzyskaniu zatrudnienia. Tak niski poziom aktywizacji 
zawodowej spowodowany jest między innymi wstydem środowiskowym (dotyczy głównie osób  
z chorobami psychicznymi, tj. nerwice, depresje, schizofrenie), wywodzącym się z braku akceptacji osób 
chorych, często nawet strachem, spowodowanym zbyt małą wiedzą na temat tego rodzaju schorzeń. 
Ponadto nadal można zauważyć niewystarczającą liczbą działań skierowanych wyłącznie  
na zaktywizowanie tej grupy oraz braki odpowiedniej ilości środków na aktywizację zawodową osób 
niepełnosprawnych.  

 
 
 

                                                                                 
3 w okresie badanym część osób posiadała rożny/ zmienny stopień niepełnosprawności; części osób podwyższono z lekkiego na 
umiarkowany stopień niepełnosprawności, część natomiast po wygaśnięciu czasowego orzeczenia ze stopniem umiarkowanym, 
dalsze orzeczenie uzyskała ze stopniem lekkim 
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Wyszczególnienie osób niepełnosprawnych z zaburzeniami umysłowymi i psychicznymi przedstawiają 
poniższe zestawienia: 
 

 
 

W rejestrach PUP przez ostatnie pięć lat przeważali nieznacznie mężczyźni (55% w stosunku do 
45% kobiet)  - co jest odmienne w stosunku struktury ogółu bezrobotnych, gdzie większość stanowią 
kobiety. Jeśli przyjrzymy się  wykształceniu osób niepełnosprawnych z powyższymi zaburzeniami to tutaj 
widzimy natomiast odwzorowanie ogólnej sytuacji bezrobocia w powiecie gryfińskim ze względu  
na wykształcenie, bowiem najmniej liczba grupę osób stanowią osoby z wykształceniem wyższym (4%)  
a najliczniejszą (43%)  osoby z wykształceniem gimnazjalnym i poniżej:  
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Struktura niepełnosprawnych z problemami psychicznymi zarejestrowanych w gryfińskim urzędzie pracy 
ze względu na wiek tych osób przedstawia się następująco: 
 

 

Gryfińscy bezrobotni i poszukujący pracy z zaburzeniami psychicznymi i umysłowymi posiadający 
orzeczony stopień niepełnosprawności to w większości osoby posiadający umiarkowany lub lekki stopień 
niepełnosprawności. Jedynie  5% ogółu z nich posiada orzeczenie w stopniu znaczymy.  
 

 

Wśród nich orzeczenie o niepełnosprawności wydane na czas nieokreślony – bezterminowe 
posiada 40% osób. Natomiast 60% z nich orzeczenia ma wydawane czasowo – na okres od roku do 5 lat. 
Należy tu dodatkowo nadmienić, iż część z nich  w trakcie rejestracji w PUP zmieniało swój status pod 
względem posiadanego stopnia o niepełnosprawności - ok 18% z nich miało zmieniane orzeczenia  
z lekkiego na umiarkowany lub odwrotnie.  
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Rehabilitację zawodową osób z niepełnosprawnością finansuje głównie Państwowy Fundusz 

Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych (PFRON). Dodatkowo osoby potrzebujące są aktywizowane 
zawodowo ze środków Funduszu Pracy (FP) oraz środków Unii Europejskiej, w szczególności Europejskiego 
Funduszu Społecznego Plus (EFS+) w ramach Funduszy Unijnych dla Pomorza Zachodniego (FEPZ) na lata  
2021-2027. Celem rehabilitacji zawodowej jest umożliwienie uzyskania i utrzymania odpowiedniego 
zatrudnienia oraz awansu zawodowego, głównie poprzez odpowiednie poradnictwo i szkolenia 
zawodowe oraz pośrednictwo pracy. 

 
Osoby niepełnosprawne, z zaburzeniami psychicznymi mają możliwość skorzystania w ramach 

oferty PUP w szczególności z: 
 

 pośrednictwa pracy 
 poradnictwa zawodowego indywidualnego 
 staży 
 szkoleń zawodowych 
 środków na rozpoczęcie działalności gospodarczej 
 podjęcia zatrudnienia subsydiowanego w ramach prac interwencyjnych, robót publicznych czy 

refundacji kosztów wyposażenia stanowiska pracy dla pracodawcy zatrudniającego osobę 
skierowana przez PUP. 
 

4.3.2. Działania podjęte przez placówki w latach 2019-2023 r.  
 
Działania podjęte przez Poradnię Psychologiczno-Pedagogiczną w Gryfinie w latach 2019-2023 r.  
 

l.p.  
Statystyka obejmująca rok: 

2019 2020 2021 2022 2023 

1. 
liczba uczniów korzystających z pomocy psychologa (badania 
psychologiczne, dyżury psychologów, wsparcie) 

  969 742  

2. 
liczba wydanych orzeczeń o potrzebie kształcenia specjalnego z uwagi na 
upośledzenie umysłowe różnego stopnia 

  60 96 53 

3. liczba orzeczeń o potrzebie indywidualnego nauczania   10 50 20 

4. Ilość udzielonych konsultacji w ramach opieki psychologiczno-
pedagogicznej 

449 444 526 468  

5. Ilość dzieci objętych stałą opieką psychologiczno-pedagogiczną 36 40 52 51 13 

 
Działania podjęte przez Poradnię Psychologiczno-Pedagogiczną w Gryfinie na rzecz osób z zaburzeniami 
psychicznymi w latach 2021-2022 r.  
 

l.p. Rodzaj podjętych działań Statystyka obejmująca rok 2021 

1. dyżury psychologów na terenie poradni 3 razy w tygodniu 
2. dyżur psychologa w internacie ZSP w Gryfinie  
3. udział pracownika poradni w posiedzeniach zespołów interdyscyplinarnych 13 spotkań 

4. 
warsztaty dla uczniów szkół podstawowych: 
„Czy depresja dotyczy także nas”, 
„Uczeń w otchłani smutku – jak pomóc uczniom z depresją” 

łącznie uczestniczyło 35 uczniów 

5. warsztaty (depresja, stres, lęki, emocje) uczestniczyło 187 osób 

6. 
zajęcia dla uczniów po powrocie do nauki stacjonarnej w szkołach – „Integracja 
na nowo” 

uczestniczyło 19 uczniów 

7. 
warsztaty dla rodziców „Kocham i reaguję – wspieranie dzieci i młodzieży z 
depresją” 

uczestniczyło 50 rodziców 
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l.p. Rodzaj podjętych działań Statystyka obejmująca rok 2022 

1. dyżury psychologów na terenie poradni 3 razy w tygodniu 
2. pomoc psychologiczna grupowa uczestniczyło 8 uczniów 
3. warsztaty dla uczniów „Zrozumieć emocje” uczestniczyło 26 uczniów 
4. warsztaty dla uczniów „Emocje” uczestniczyło: 25 uczniów, 7 rodziców 
5. warsztaty dla uczniów „Jak radzić sobie z nieprzyjemnymi uczuciami” uczestniczyło 13 uczniów 
6. warsztaty dla uczniów „Mały człowiek wielkie emocje” uczestniczyło 196 uczniów 

7. warsztaty dla rodziców „Zestresowane dzieci – jak pomóc dziecku w walce ze 
stresem” 

uczestniczyło 7 rodziców 

8. warsztaty dla nauczycieli „Jesteś w stresie, przyjdź w dresie” uczestniczyło 6 osób 

 
Liczba wydanych orzeczeń przez Powiatowy Zespół ds. Orzekania o Niepełnosprawności w Gryfinie z 
powodu chorób psychicznych i upośledzenia umysłowego w latach 2019-2023 r.  
– osoby przed 16 rokiem życia 
 

Rok Symbol przyczyny 
niepełnosprawności 

Razem 
Wg wieku Wg płci 

do 3 lat 4 - 7 8 -16 kobiety mężczyźni 

2019 
02-P choroba psychiczna, 
01-U upośledzenie umysłowe 

24 4 5 15 6 18 

2020 
02-P choroba psychiczna, 
01-U upośledzenie umysłowe 

17 3 1 13 5 12 

2021 
02-P choroba psychiczna, 
01-U upośledzenie umysłowe 

19 1 6 12 4 15 

2022 
02-P choroba psychiczna, 
01-U upośledzenie umysłowe 32 1 4 27 8 24 

2023 
02-P choroba psychiczna, 
01-U upośledzenie umysłowe 36 1 8 27 9 27 

 
Liczba wydanych orzeczeń przez Powiatowy Zespół ds. Orzekania o Niepełnosprawności w Gryfinie z 
powodu chorób psychicznych i upośledzenia umysłowego w latach 2019-2023 r.  
 

Rok Symbol przyczyny 
niepełnosprawności 

Razem 
Wg stopnia niepełnosprawności 

znaczny umiarkowany lekki 

2019 
02-P choroba psychiczna, 
01-U upośledzenie umysłowe 

162 62 86 14 

2020 
02-P choroba psychiczna, 
01-U upośledzenie umysłowe 

172 63 96 13 

2021 
02-P choroba psychiczna, 
01-U upośledzenie umysłowe 

161 51 86 24 

2022 
02-P choroba psychiczna, 
01-U upośledzenie umysłowe 

180 77 76 27 

2023 
02-P choroba psychiczna, 
01-U upośledzenie umysłowe 193 88 85 20 

 

Rok 
Symbol przyczyny 

niepełnosprawności Razem 
Wg wieku 

16 - 25 26 - 40 41 - 59 60 i więcej 

2019 02-P choroba psychiczna, 
01-U upośledzenie umysłowe 

162 34 35 39 54 

2020 02-P choroba psychiczna, 
01-U upośledzenie umysłowe 

172 32 42 49 49 

2021 02-P choroba psychiczna, 
01-U upośledzenie umysłowe 

161 28 34 44 55 

2022 02-P choroba psychiczna, 
01-U upośledzenie umysłowe 

180 31 44 59 46 

2023 
02-P choroba psychiczna, 
01-U upośledzenie umysłowe 

193 33 34 69 57 
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Rok 
Symbol przyczyny 

niepełnosprawności 
Razem 

Wg płci 

kobiety mężczyźni 

2019 
02-P choroba psychiczna, 
01-U upośledzenie umysłowe 

162 75 87 

2020 
02-P choroba psychiczna, 
01-U upośledzenie umysłowe 

172 74 98 

2021 
02-P choroba psychiczna, 
01-U upośledzenie umysłowe 161 71 90 

2022 
02-P choroba psychiczna, 
01-U upośledzenie umysłowe 180 86 94 

2023 
02-P choroba psychiczna, 
01-U upośledzenie umysłowe 193 110 83 

 

Rok Symbol przyczyny 
niepełnosprawności 

Razem 
Wg poziomu wykształcenia 

mniej niż 
podstawowe 

podstawowe 
i gimnazjalne 

zasadnicze średnie wyższe 

2019 02-P choroba psychiczna, 
01-U upośledzenie umysłowe 

162 13 86 37 19 7 

2020 02-P choroba psychiczna, 
01-U upośledzenie umysłowe 

172 19 76 37 31 9 

2021 
02-P choroba psychiczna, 
01-U upośledzenie umysłowe 

161 30 64 36 25 6 

2022 
02-P choroba psychiczna, 
01-U upośledzenie umysłowe 

180 36 64 41 34 5 

2023 
02-P choroba psychiczna, 
01-U upośledzenie umysłowe 

193 41 64 42 34 12 

 

Rok Symbol przyczyny 
niepełnosprawności 

Razem 
Wg zatrudnienia 

pracujący niepracujący 

2019 02-P choroba psychiczna, 
01-U upośledzenie umysłowe 

162 11 151 

2020 
02-P choroba psychiczna, 
01-U upośledzenie umysłowe 

172 10 162 

2021 
02-P choroba psychiczna, 
01-U upośledzenie umysłowe 

161 12 149 

2022 
02-P choroba psychiczna, 
01-U upośledzenie umysłowe 

180 28 152 

2023 
02-P choroba psychiczna, 
01-U upośledzenie umysłowe 

193 19 174 

 
Liczba osób przebywających w Domach Pomocy Społecznej na terenie Powiatu Gryfińskiego w latach 
2019-2023 r. 
 

Rok Ogólna liczba przebywających w DPS 
Liczba osób niepełnosprawnych 

intelektualnie 
2019 436 243 
2020 450 247 
2021 456 250 
2022 481 254 
2023 453 251 
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Liczba uczestników w Warsztatach Terapii Zajęciowej w latach 2019-2023 r. 
 

Rok Ogólna liczba uczestników 

2019 65 
2020 65 
2021 65 
2022 67 
2023 77 

 
4.4. Instytucje działające na terenie Powiatu Gryfińskiego na rzecz osób z zaburzeniami psychicznymi 

 
4.4.1. Jednostki podległe Powiatowi Gryfińskiemu 

 

l.p. Nazwa placówki Adres telefon e-mail 
informacje 
dodatkowe 

1. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 
ul. Łużycka 91, 
74-100 Gryfino 

+48914045504  
dyżury 
psychologa 

2. 
Dom Pomocy Społecznej dla dzieci, młodzieży 
i osób dorosłych niepełnosprawnych 
intelektualnie 

Nowe Czarnowo 66, 
74-100 Gryfino 

+48914040050  120 miejsc 

3. 
Dom Pomocy Społecznej dla osób dorosłych 
niepełnosprawnych Intelektualnie 

ul. Rynkowa  27, 
74-503 Moryń 

+48914146024  120 miejsc 

4. Powiatowy Zakład Aktywności Zawodowej 
ul. Łużycka 91B, 
74-100 Gryfino 

+48664665518   

5. Warsztat Terapii Zajęciowej 
ul. Szczecińska 33, 
74-100 Gryfino 

+48453154308  47 miejsc 

6. Warsztat Terapii Zajęciowej 
Goszków 12 a, 
74-505 Mieszkowice 

+48914140960  30 miejsc 

7. 
Powiatowy Urząd Pracy w Gryfinie – siedziba 
w Gryfinie 

ul. Sprzymierzonych 1, 
74-100 Gryfino 

+48914164515 szgy@praca.gov.pl  

8. 
Powiatowy Urząd Pracy w Gryfinie – siedziba 
w Chojnie 

ul. Dworcowa 3, 
74- 500 Chojna 

+48914141931 szgych@praca.gov.pl  

9. 
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w 
Gryfinie 

ul. Łużycka 91, 
74-100 Gryfino 

+48914162737 gryfino@pppgryfino.pl  

10. 
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w 
Chojnie 

ul. Dworcowa 1, 
74- 500 Chojna 

+48914312829 chojna@pppgryfino.pl  

 
4.4.2. Pozostałe placówki wspierające zdrowie psychiczne w Powiecie Gryfińskim 

 
l.p. Nazwa placówki Adres telefon 

1. Dzienny Dom „Senior” ul. Wodnika 1, 74-100 Gryfino +48913110243 

2. Środowiskowy Dom Samopomocy ul. Sprzymierzonych 8a, 74-100 Gryfino +48918296444 

3. Ośrodek Pomocy Społecznej ul. Łużycka 12, 74-100 Gryfino +4891416 2527 

4. Poradnia Zdrowia Psychicznego Euromedica Centrum Medyczne   Dębce 11, 74-100 Gryfino +48605558022 

5. 
Poradnia Zdrowia Psychicznego Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
„Chrobry” 

ul. Bol. Chrobrego 52, 74- 100 Gryfino +48914045888 
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5. Priorytety Programu 
 
 Systematyczna aktualizacja informacji o potrzebach i uwarunkowaniach zdrowotnych 

mieszkańców Powiatu Gryfińskiego, 
 Promocja zdrowia psychicznego w celu zapobiegania zaburzeniom psychicznym, 
 Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostępnej 

opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbędnych do życia w środowisku 
rodzinnym, społecznym oraz zawodowym, 

 Wczesna profilaktyka, wykrywanie i wczesne leczenie zaburzeń psychicznych swoistych dla 
okresu dzieciństwa i dorastania oraz wczesnych form innych zaburzeń psychicznych i 
zachowania,  

 Koordynacja zadań związanych z realizacją polityki zdrowotnej Powiatu Gryfińskiego w zakresie 
zdrowia psychicznego. 
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6. Cele programu 
 

6.1. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzależnionym oraz doświadczającym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej 
opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb 

 

6.1.1. Upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia psychicznego w oparciu o model opieki środowiskowej. 
 

l.p. zadanie realizatorzy termin realizacji forma realizacji źródło finansowania 

1. 

opracowanie lokalnego programu zwiększenia 
dostępności i zmniejszenia nierówności w dostępie do 
różnych form środowiskowej psychiatrycznej opieki 
zdrowotnej, w tym rozwoju CZP oraz placówek 
psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dzieci i młodzieży w 
powiecie lub gminie 

Stowarzyszenie” Pod 
Dębami” ze współpracą 
Euromedica Centrum 
Medyczne, Poradnia Zdrowia 
Psychicznego  

02.01.2025 
- 

31.12.2025 

- Kompleksowa opieka nad pacjentem, 
- Wsparcie,  
- Skoordynowana opieka psychiatryczna, 
- Opieka psychologiczna. 

Narodowy Fundusz Zdrowia 

2. 
utworzenie CZP zgodnie z zasadami organizacyjnymi 
zawartymi w rozdziale 5 Narodowego Programu Ochrony 
Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 

    

 

6.1.2. Upowszechnienie zróżnicowanych form pomocy i oparcia społecznego. 
 

l.p. zadanie realizatorzy termin realizacji forma realizacji źródło finansowania 

1. 

 
 
 
 
 
aktualizacja poszerzenia, zróżnicowania i 
unowocześniania pomocy i oparcia 
społecznego dla osób z zaburzeniami 
psychicznymi, w zakresie pomocy: 
bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej 
oraz samopomocy środowiskowej 
 
 
 

DPS w Nowym Czarnowie ciągły 
Organizowanie i udział w imprezach integracyjnych organizowanych 
dla osób z zaburzeniami  psychicznymi i niepełnosprawnością w 
powiecie gryfińskim 

- środki własne, 
- budżet Powiatu Gryfińskiego,  
- PFRON. 

Specjalny Ośrodek Szkolno-Wychowawczy 
w Chojnie 

praca ciągła 

Upowszechnianie wiedzy na temat ochrony zdrowia,                                                 
podejmowanie działań profilaktycznych z zakresu:  
- edukacji profilaktycznej, profilaktyki    uzależnień, 
- agresji i przemocy oraz profilaktyki przestępczości i innych zagrożeń 
społecznych, 
- realizacja szkolnych programów profilaktyki, 
- organizowanie zajęć terapeutycznych i warsztatowych, 
- organizowanie zajęć rewalidacyjnych, 
– usprawniających zaburzone funkcje psychofizyczne, 
- działalność kół zainteresowań, konkursy, plastyczne dla dzieci i 
młodzieży. 

 
 
 
 
- środki własne 
- środki z rady rodziców 
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aktualizacja poszerzenia, zróżnicowania i 
unowocześniania pomocy i oparcia 
społecznego dla osób z zaburzeniami 
psychicznymi, w zakresie pomocy: 
bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej 
oraz samopomocy środowiskowej 

Stowarzyszenie na Rzecz Osób 
Niepełnosprawnych „Promyk” Goszków praca ciągła 

Rehabilitacja społeczna i zawodowa w Warsztacie Terapii Zajęciowej w 
Goszkowie 

- PFRON (90%), 
- Powiat Gryfiński (10%). 

Stowarzyszenie „ Pod Dębami” ze                                                                                                                              
Zdrowia Psychicznego 

02.01.2025 
31.12.2025 

- wsparcie, 
- porada. Narodowy Fundusz Zdrowia 

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osób z 
Niepełnosprawnością Intelektualną Koło 
w Gryfinie 

praca ciągła Prowadzenie rehabilitacji społecznej i zawodowej w Warsztacie Terapii 
Zajęciowej w Gryfinie  

- PFRON (90%), 
- Powiat Gryfiński (10%). 

2. 

wspieranie finansowe projektów 
organizacji pozarządowych służących 
rozwojowi form oparcia społecznego dla 
osób z zaburzeniami psychicznymi 
 

Dom Pomocy Społecznej w Moryniu 
Zgromadzenie Sióstr Benedyktynek 
Samarytanek Krzyża Chrystusowego 

czerwiec Corocznie organizowana impreza integracyjna – piknik/festyn rodzinny 
- PCPR -PFRON, 
- środki własne 

Dom Pomocy Społecznej w Trzcińsku-
Zdroju Stowarzyszenie Dom z Sercem 

wrzesień Organizacja cyklicznej imprezy integracyjnej pn. „Pożegnanie Lata” 
- PCPR – PFRON, 
- Gmina Trzcińsko–Zdrój, 
- Środki własne 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w 
Gryfinie praca ciągła 

- Zlecanie zadań z zakresu rehabilitacji  zawodowej i społecznej 
- Dofinansowanie do sportu, kultury, turystyki i rekreacji osób 
niepełnosprawnych 
- Dofinansowanie tworzenia, działania i dofinansowania warsztatów 
terapii zajęciowej 

- Państwowy Fundusz 
Rehabilitacji Osób 
Niepełnosprawnych, 
- budżet Powiatu Gryfińskiego 

3. 

zwiększenie udziału zagadnień pomocy 
osobom z zaburzeniami psychicznymi w 
działalności powiatowych centrów 
pomocy rodzinie 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w 
Gryfinie 

praca ciągła 
- Psychoterapia rodzinna 
- Poradnictwo prawne i psychologiczne 
- Mediator 

- budżet Powiatu Gryfińskiego 
- budżet Państwa 

 

6.1.3. Aktywizacja zawodowa i społeczna osób z zaburzeniami psychicznymi. 
 

l.p. zadanie realizatorzy termin realizacji forma realizacji źródło finansowania 

 
 
 
 
 
 

1. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
zwiększanie dostępności rehabilitacji zawodowej, 
organizacja poradnictwa zawodowego i szkoleń 
zawodowych dla osób z niepełnosprawnościami, w 
tym z zaburzeniami psychicznymi 
 
 
 
 
 

DPS w Nowym Czarnowie ciągły 
Przygotowanie i pomoc w otrzymaniu zatrudnienia 
niepełnosprawnym mieszkańcom DPS w PZAZ Gryfino środki własne 

Powiatowy Zakład Aktywności 
Zawodowej w Gryfinie 

praca ciągła Rehabilitacja zawodowa i społeczna w PZAZ w Gryfinie 

- PFRON 
- Samorząd Województwa 
- Powiat Gryfiński 
- środki własne 

Specjalny Ośrodek Szkolno-
Wychowawczy w Chojnie 

praca ciągła 

Poradnictwo zawodowe i informacja zawodowa w formie 
indywidualnej oraz grupowej, organizacja zajęć zawodoznawczych 
zgodnie z Wewnątrzszkolnym Systemem Doradztwa Zawodowego 
Specjalnego Ośrodka Szkolno-Wychowawczego w Chojnie. 

środki własne 

Stowarzyszenie na Rzecz Osób 
Niepełnosprawnych „Promyk” 
Goszków 
 

praca ciągła Rehabilitacja społeczna i zawodowa w Warsztacie Terapii 
Zajęciowej w Goszkowie 

- PFRON (90%) 
- Powiat Gryfiński (10%) 
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1. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
zwiększanie dostępności rehabilitacji zawodowej, 
organizacja poradnictwa zawodowego i szkoleń 
zawodowych dla osób z niepełnosprawnościami, w 
tym z zaburzeniami psychicznymi 
 

 
Powiatowy Urząd Pracy w Gryfinie 
 

Praca ciągła w 
latach:  
2023-2030 
 

- Diagnoza niepełnosprawnych osób bezrobotnych i poszukujących 
pracy z zaburzeniami psychicznymi celem dostosowania działań PUP 
do faktycznych potrzeb klientów (w tym opracowanie 
indywidualnych planów działania dla osób zainteresowanych 
aktywizacją zawodową). 
- Realizacja  usług  rynku pracy przewidzianych w ustawie o promocji 
zatrudnienia i instytucjach rynku pracy poprzez: 
 poradnictwo zawodowe w formie indywidualnej oraz 

grupowej, 
 informację zawodową w formie indywidualnej oraz grupowej,  
 organizację szkoleń zawodowych dla zainteresowanych osób 

niepełnosprawnych, w szczególności z zaburzeniami 
psychicznymi, w szczególności w zawodach deficytowych na 
lokalnym rynku pracy celem uzyskania/ uzupełnienia / zmiany 
kwalifikacji i umiejętności zawodowych oraz zwiększenia 
szans na uzyskanie zatrudnienia 

- Kształtowanie postaw gotowości do podjęcia pracy wśród osób 
niepełnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi poprzez:  
 organizowanie szkoleń z zakresu poszukiwania pracy,  
 organizowanie warsztatów aktywizujących dla osób 

niepełnosprawnych.  
- Udzielanie informacji na temat projektów i działań realizowanych 
przez jednostki zewnętrzne skierowanych do osób 
niepełnosprawnych 

- budżet Powiatu 
Gryfińskiego 
- środki Funduszu Pracy 
- środki z budżetu Unii 
Europejskiej 
- środki PFRON 

Polskie Stowarzyszenie na rzecz 
Osób z Niepełnosprawnością 
Intelektualną Koło w Gryfinie 

praca ciągła 
Prowadzenie rehabilitacji społecznej i zawodowej w Warsztacie 
Terapii Zajęciowej w Gryfinie 

PFRON (90%) 
Powiat Gryfiński (10%) 

2. 

prowadzenie kampanii szkoleniowo-informacyjnej 
adresowanej do pracodawców promującej 
zatrudnianie osób z niepełnosprawnościami, w tym z 
zaburzeniami psychicznymi 

Powiatowy Urząd Pracy w Gryfinie 
praca ciągła w 
latach: 
2023 - 2030 

- Bieżąca informacja pracodawców w postaci bezpośredniego 
kontaktu z pracownikami Powiatowego Urzędu Pracy (zwłaszcza 
pośrednikami pracy), o możliwościach zatrudnienia osób z 
zaburzeniami psychicznym, 
- Upowszechnianie informacji o możliwościach zatrudniania oraz 
dostępnych instrumentach rynku pracy na stronie internetowej 
urzędu oraz w jego siedzibie, 
- Opracowanie materiałów informacyjnych kierowanych do 
pracodawców promujących zatrudnianie osób z zaburzeniami 
psychicznymi, 
- Współpraca z organizacjami pozarządowymi i fundacjami 
działającymi na rzecz osób niepełnosprawnych z zaburzeniami 
psychicznymi, 
- Organizacja giełd pracy oraz spotkań z pracodawcami w celu 
realizacji ofert pracy, w tym dla osób niepełnosprawnych 

- budżet Powiatu 
Gryfińskiego 
- środki Funduszu Pracy 
- środki z budżetu Unii 
Europejskiej 
- środki PFRON 

 
3. 
 

zwiększenie udziału zatrudnienia osób z zaburzeniami 
psychicznymi w działalności powiatowych urzędów 
pracy 

 
Powiatowy Urząd Pracy w Gryfinie 
 

praca ciągła w 
latach:  
2023 – 2030 

- Organizowanie subsydiowanych miejsc zatrudnienia dla osób z 
zaburzeniami psychicznymi w formie:  
 robót publicznych, prac interwencyjnych,  
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3. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
zwiększenie udziału zatrudnienia osób z zaburzeniami 
psychicznymi w działalności powiatowych urzędów 
pracy 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Powiatowy Urząd Pracy w Gryfinie 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
praca ciągła w 
latach:  
2023 - 2030 

 bonów na zasiedlenie,  
 refundacji kosztów wyposażenia/ doposażenia stanowisk 

pracy 
- Organizowanie miejsc aktywizacji zawodowej (staże i prace 
społecznie użyteczne) dla osób z zaburzeniami psychicznymi celem 
przełamania ich barier zatrudnieniowych i zwiększenia szans na 
podjęcie zatrudnienia, 
- Organizacja spotkań informacyjnych dla osób niepełnosprawnych 
z zaburzeniami psychicznymi zainteresowanych rozpoczęciem 
własnej działalności gospodarczej, 
- Udzielanie pomocy finansowej w formie jednorazowych środków 
na rozpoczęcie działalności gospodarczej ze środków PFRON, FP, 
EFS,  
- Wizyty u pracodawców – wywiady z pracodawcami – badanie 
potrzeb oraz zachęcanie pracodawców do zatrudniania osób 
niepełnosprawnych, 
- Współpraca z organizacjami pozarządowymi / podmiotami 
prywatnymi i fundacjami działającymi na rzecz osób z 
niepełnosprawnością w zakresie rehabilitacji zawodowe,  tworzenia i 
prowadzenia programów zatrudnienia dla osób 
niepełnosprawnych, w tym chorujących psychicznie, 
- Współpraca z agencjami zatrudnienia w zakresie pośrednictwa 
pracy, w tym pracy tymczasowej dla osób z zaburzeniami 
psychicznymi,  
- Współorganizacja lub uczestnictwo w targach pracy oraz innych 
przedsięwzięciach związanych z problematyką rynku pracy dla osób 
niepracujących, w tym osób niepełnosprawnych z zaburzeniami 
psychicznymi, 
- Niwelowanie barier zatrudnieniowych poprzez: 
 kierowanie na badania lekarskie mające na celu stwierdzenie 

zdolności bezrobotnego do wykonywania pracy bądź 
odbywania stażu czy szkolenia, 

 zwrot kosztów przejazdu z miejsca zamieszkania do miejsca 
zatrudnienia i powrót, innej pracy zarobkowej, odbywanie 
zajęć z zakresu poradnictwa zawodowego, skierowanie do 
pracodawcy, który zgłosił ofertę pracy oraz koszt 
zakwaterowania przy spełnieniu warunków określonych w 
ustawie, 

 finansowanie kosztów zakwaterowania i wyżywienia w 
przypadku skierowania na szkolenie odbywane poza 
miejscem zamieszkania, jeżeli wynika to z umowy zawartej z 
instytucją szkoleniową. 

- Zamieszczanie informacji na tablicach ogłoszeń i stronie 
internetowej urzędu nt. programów oraz instrumentów i usług, z 
których mogą skorzystać osoby bezrobotne, w tym osoby 
niepełnosprawne, zarejestrowane w urzędzie pracy 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- budżet Powiatu 
Gryfińskiego 
- środki Funduszu Pracy 
- środki z budżetu Unii 
Europejskiej 
- środki PFRON 
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6.1.4. Skoordynowanie dostępnych form opieki i pomocy. 

 

l.p. zadanie realizatorzy termin realizacji forma realizacji źródło finansowania 

1. 

powołanie lub kontynuacja działania lokalnego zespołu 
koordynującego realizację Programu; skład zespołu 
ustala się w sposób zapewniający właściwą reprezentację 
samorządu powiatu lub gminy, placówek realizujących 
zadania z zakresu ochrony zdrowia psychicznego, 
pozarządowych organizacji samopomocowych; zarząd 
powiatu zapewni działaniom zespołu niezbędną pomoc 
administracyjną 

Powiat Gryfiński 
Powiatowy Urząd Pracy w 
Gryfinie 

 

- Wytypowanie przedstawiciela PUP w Gryfinie do 
udziału w lokalnym zespole koordynującym realizację 
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego 
- Cykliczny udział w pracach zespołu koordynującego 
realizację Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego 

n/d 

2. 

opracowanie lub aktualizacja lokalnego programu 
ochrony zdrowia psychicznego, zawierającego 
szczegółowy plan zapewnienia mieszkańcom 
koordynowanych, medycznych i społecznych świadczeń 

 Wydział GN Starostwa 
Powiatowego, 

 Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie w Gryfinie, 

 Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Gryfinie, 

 Powiatowy Urząd Pracy w 
Gryfinie, 

 Szpital Powiatowy w 
Gryfinie. 

Praca ciągła w 
latach: 
2023 - 2030 

- Opracowanie lub aktualizacja lokalnego programu 
ochrony zdrowia psychicznego dla powiatu gryfińskiego z 
zakresu aktywizacji zawodowej 
- Opracowanie lub aktualizacja szczegółowego planu 
zapewnienia mieszkańcom powiatu gryfińskiego 
wsparcia z zakresu aktywizacji zawodowej 

- budżet Powiatu Gryfińskiego 
- środki Funduszu Pracy 
- środki z budżetu Unii 
Europejskiej 
- środki PFRON 

Specjalny Ośrodek Szkolno-
Wychowawczy w Chojnie 

praca ciągła 

- Psychoedukacja, 
- Edukacja zdrowotna, 
- Podejmowanie działań z zakresu profilaktyki uzależnień 
i innych problemów dzieci i młodzieży, 
- Prowadzenie edukacji dotyczącej ochrony zdrowia 
psychicznego wśród dzieci i młodzieży, rodziców i 
nauczycieli, 
- Kształtowanie kompetencji emocjonalno-społecznych, 
- Realizacja kampanii społecznych oraz programów 
profilaktycznych, 
- Relaksacja, praca z ciałem, 
- Integracja z środowiskiem lokalnym. 

bezkosztowo 

 
 
 

3. 
 
 
 
 

 
 
 
realizacja, koordynowanie i monitorowanie lokalnego 
programu ochrony zdrowia psychicznego 
 
 
 

 
DPS w Nowym Czarnowie 
 

ciągły 
Udział w wydarzeniach mający na celu realizację zadań 
zakresu ochrony zdrowia psychicznego 

środki własne 

 
Stowarzyszenie „Pod Dębami” ze 
współpracą Euromedica Centrum 
Medyczne 
 

2024 - 2030 
- Udzielanie porad 
- Wizyty lekarza 
- Monitorowanie programu 

Narodowy Fundusz Zdrowia 
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3. 

 
 
 
realizacja, koordynowanie i monitorowanie lokalnego 
programu ochrony zdrowia psychicznego 

Powiatowy Urząd Pracy w 
Gryfinie 

Praca ciągła w 
latach: 
2023 – 2030 
 

- Realizacja lokalnego programu ochrony zdrowia 
psychicznego z zakresu aktywizacji zawodowej 
- Monitorowanie realizowanych działań z zakresu 
aktywizacji zawodowej osób z niepełnosprawnościami 
dot. zdrowia psychicznego 
- Prowadzenie sprawozdawczości z zakresu 
realizowanych działań 

- budżet Powiatu Gryfińskiego 
- środki Funduszu Pracy 
- środki z budżetu Unii 
Europejskiej 
- środki PFRON 

4. 

przygotowanie i udostępnienie mieszkańcom oraz 
samorządowi województwa aktualizowanego corocznie 
przewodnika informującego o lokalnie dostępnych 
formach opieki zdrowotnej, pomocy społecznej i 
aktywizacji zawodowej dla osób z zaburzeniami 
psychicznymi (w postaci papierowej lub elektronicznej). 

Powiatowy Urząd Pracy w 
Gryfinie 

Praca ciągła w 
latach:  
2023 - 2030 

- Przygotowanie materiałów w wersji elektronicznej dla 
opracowywanego corocznie przewodnika z zakresu 
aktywizacji zawodowej dla osób z zaburzeniami 
psychicznymi 
- Zamieszczenia opracowanego Przewodnika na stronie 
Urzędu pracy celem rozpowszechnienia informacji 
osobom zainteresowanym 

- budżet Powiatu Gryfińskiego 
- środki Funduszu Pracy 
- środki z budżetu Unii 
Europejskiej 
- środki PFRON 

 

6.2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzależnionym oraz doświadczającym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej 
opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb. 

 

6.2.1. Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom, uczniom, rodzicom i nauczycielom. 
 

l.p. zadanie realizatorzy termin realizacji forma realizacji źródło finansowania 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
zapewnienie wsparcia specjalistycznego dzieciom i 
uczniom, z uwzględnieniem ich zróżnicowanych potrzeb 
edukacyjnych i rozwojowych, ich rodzinom oraz 
nauczycielom przez poradnie psychologiczno-
pedagogiczne przy współpracy z podmiotami działającymi 
na rzecz wsparcia dzieci, uczniów, rodzin, nauczycieli 
 
 
 
 
 

 
OPS Gryfino we współpracy z 
ZSS w Nowym Czarnowie 
 

Rok szkolny 
2023/2024 

Realizacja projektu „ Profilaktycznie bezpieczni” 
 

OPS Gryfino 

Centrum Placówek 
Opiekuńczo-Wychowawczych 
w Chojnie 

Praca ciągła 

- Dyżury specjalistów pedagogicznych 
- Utrzymywanie kontaktu z poradnią psychologiczno-
pedagogiczną w Chojnie 
- Działania z instytucjami wspierającymi placówkę np. 
sądy, kuratorzy, specjaliści medycyny w tym 
psychiatrzy 

budżet powiatu 

Specjalny Ośrodek Szkolno-
Wychowawczy w Chojnie 

praca ciągła 

- Diagnozowanie potrzeb rozwojowych i edukacyjnych 
oraz możliwości psychofizycznych uczniów w celu 
określenia mocnych stron i predyspozycji, 
zainteresowań i uzdolnień. 
- Diagnozowanie sytuacji wychowawczych. 
- Minimalizowanie skutków zaburzeń rozwojowych, 
zapobieganie zaburzeniom zachowania. 
Podejmowanie działań z zakresu profilaktyki 
uzależnień i innych problemów dzieci i młodzieży.  

środki własne 
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1. 

 
 
 
 
 
 
 
zapewnienie wsparcia specjalistycznego dzieciom i 
uczniom, z uwzględnieniem ich zróżnicowanych potrzeb 
edukacyjnych i rozwojowych, ich rodzinom oraz 
nauczycielom przez poradnie psychologiczno-
pedagogiczne przy współpracy z podmiotami działającymi 
na rzecz wsparcia dzieci, uczniów, rodzin, nauczycieli 

 
I Liceum Ogólnokształcące w 
Gryfinie 
 

 
praca ciągła 

- Diagnozowanie młodzieży 
- Podejmowanie działań z zakresu profilaktyki 
uzależnień i innych problemów młodzieży 
- Prowadzenie edukacji dot. ochrony zdrowia 
psychologicznego wśród młodzieży, rodziców i 
nauczycieli, 
- Działalność orzecznicza – praca Zespołów 
Orzekających Poradni Psychologiczno–Pedagogicznej 
w Gryfinie o potrzebie kształcenia specjalnego dla 
młodzieży, niepełnosprawnych, zagrożonej 
niedostosowaniem społecznym lub niedostosowanej 
społecznie 
- Kierowanie na konsultacje do poradni zdrowia 
psychicznego dla dzieci i młodzieży  

 
- budżet Powiatu Gryfińskiego 
- budżet państwa 
- środki własne 

PPP w Gryfinie i Filia w Chojnie 
w ciągu roku 
szkolnego 

- Warsztaty zwiększające kompetencje rodzicielskie, 
- Dyżury psychologów dla rodziców, 
- Indywidualne wsparcie psychologiczne dzieci i 
młodzieży, 
- Zajęcia terapeutyczne dla dzieci na terenie poradni, 
- Realizacja programu kompleksowego wsparcia dla 
rodzin „Za życiem”, 

budżet Powiatu Gryfińskiego 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej 
dzieciom i uczniom, z uwzględnieniem ich zróżnicowanych 
potrzeb edukacyjnych i rozwojowych, ich rodzinom oraz 
nauczycielom w jednostkach systemu oświaty 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dom Pomocy Społecznej w 
Nowym Czarnowie ciągły 

Zatrudnienie psychologa na umowę zlecenie i 
świadczenie pomocy psychologicznej dzieciom 
zamieszkałym w DPS 

środki własne 

Specjalny Ośrodek Szkolno-
Wychowawczy w Chojnie 

praca ciągła 
Udzielanie uczniom pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w formach odpowiednich do 
rozpoznanych potrzeb. 

środki własne 

Zespół Szkół 
Ponadpodstawowych w 
Chojnie 

2024-2030 

- Udzielanie przez pedagogów, psychologa, 
wychowawców pomocy psychologiczno-pedagogicznej 
dla uczniów i rodziców, 
- Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne dla 
nauczycieli,  
- Obejmowanie uczniów zajęciami z pomocy 
psychologiczno-pedagogicznej, 
- Zajęcia, warsztaty z zakresu higieny zdrowia 
psychicznego, profilaktyki uzależnień, 
- Rozwijanie wśród uczniów umiejętności radzenia 
sobie z emocjami, 

- środki własne 
- budżet Gminy Chojna 
 

 
 
Nauczyciele-wychowawcy, 
psycholog szkolny ZSP w 
Gryfinie 
 
 
 

 
 
 
2023/2024 
 
 
 
 

Program profilaktyczny ,,Godzina dla Młodych Głów”. 
Celem programu jest normalizowanie rozmów 
o zdrowiu psychicznym, rozwijanie kompetencji 
emocjonalno-społecznych i samoświadomości wśród 
młodzieży, a także wyposażenie osób uczniowskich 
w narzędzia do otrzymywania wsparcia. Program dąży 
również do profilaktyki zachowań autodestrukcyjnych 
poprzez edukację i zmianę postaw. 

 
 
 
Fundacja UNAWEZA 
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2. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej 
dzieciom i uczniom, z uwzględnieniem ich zróżnicowanych 
potrzeb edukacyjnych i rozwojowych, ich rodzinom oraz 
nauczycielom w jednostkach systemu oświaty 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Nauczyciele-wychowawcy, 
psycholog szkolny ZSP w 
Gryfinie 
 

 
 
2023/2024 

- Obowiązkowe zajęcia do przeprowadzenia z 
młodzieżą w ramach zajęć z wychowawcą (8 bloków 
tematycznych). 
- Comiesięczne spotkania psychologa szkolnego z 
koordynatorką programu w województwie 
zachodniopomorskim. 

 
 
Fundacja UNAWEZA 
 

Pedagodzy szkolni, psycholog 
szkolny, 
nauczyciele Technikum im. 
Bohaterów Powstania 
Warszawskiego Gryfinie 

2023 - 2026 

Projekt ,,Szkoła dostępna dla wszystkich” 
to wspólna inicjatywa Instytutu Badań Edukacyjnych, 
UNICEF oraz Ministerstwa Edukacji i Nauki. Głównym 
celem inicjatywy jest podniesienie kompetencji 
pedagogów, psychologów, pedagogów specjalnych, 
logopedów i terapeutów pedagogicznych w zakresie 
ochrony zdrowia psychicznego oraz udzielania 
wsparcia edukacyjno-specjalistycznego. Głównym 
założeniem projektu jest doskonalenie zawodowe 
nauczycieli w zakresie pracy z uczniami ze 
zróżnicowanymi potrzebami edukacyjnymi i 
przygotowanie do pełnienia roli doradcy ds. 
dostępności uczenia (DDU).  
- Udział pedagogów szkolnych i psychologa szkolnego 
w webinarach, warsztatach, 
- Przeprowadzenie 5 interwencji (długofalowych 
działań) z uczniami. 
- Opracowanie raportu z działań podjętych w szkole. 

- Instytut Badań Edukacyjnych,  
- Funduszu Narodów Zjednoczonych 
na rzecz Dzieci UNICEF 
- Ministerstwo Edukacji i Nauki  
 

 
Komenda Powiatowa Policji w 
Gryfinie, 
ZSP w Gryfinie 
 

2023 - 2030 
Spotkania uczniów i nauczycieli ZSP w Gryfinie ze 
specjalistami z Komendy Powiatowej Policji w Gryfinie 

Powiat Gryfiński 

Ośrodek Pomocy Społecznej w 
Gryfinie, 
ZSP w Gryfinie 

2023 - 2030 

Profilaktyka dotycząca zdrowia prokreacyjnego, oraz 
wpływu na płód spożywania alkoholu (zespół płodowy 
FAS) oraz zażywania środków psychoaktywnych w 
czasie ciąży. 
Program edukacyjny „ARS, czyli jak dbać o miłość?” 
dotyczy profilaktyki używania substancji 
psychoaktywnych (alkohol, tytoń, narkotyki, 
dopalacze). Celem głównym programu jest 
ograniczenie niekorzystnych następstw zdrowotnych, 
prokreacyjnych i społecznych związanych z używaniem 
i nadużywaniem substancji psychoaktywnych przez 
młodzież wchodzącą w dorosłe życie. 
Program ma wzbudzić u młodzieży refleksję nad 
ważnymi dla nich wartościami.  
- Warsztaty dla uczniów 
 

Ośrodek Pomocy Społecznej w 
Gryfinie 
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2. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej 
dzieciom i uczniom, z uwzględnieniem ich zróżnicowanych 
potrzeb edukacyjnych i rozwojowych, ich rodzinom oraz 
nauczycielom w jednostkach systemu oświaty 

 
Nauczyciele, dyrekcja, 
pedagodzy szkolni, psycholog 
szkolny z ZSP w Gryfinie 
 

 
 
2023 – 2030 

- Realizacja programu wychowawczo- profilaktycznego 
szkoły, 
- Spotkania zespołów wychowawczych, 
- Realizacja zapisów zaleceń opinii i orzeczeń Poradni 
Psychologiczno-Pedagogicznych 
- Zajęcia z zakresu pomocy psychologiczno-
pedagogicznej 
- Rozmowy indywidualne z uczniami 
- Rozmowy indywidualne z opiekunami prawnymi 
uczniów 
- Współpraca z PPP w Gryfinie, PCPR w Gryfinie, OPS w 
Gryfinie, KPP w Gryfinie 

 
 
środki własne 
 
 

EduAkcja - szkolenia dla Rad 
Pedagogicznych 

2023 - 2024 

Szkolenie dla nauczycieli ZSP w Gryfinie: „Dobrostan 
nauczyciela”. Szkolenie składa się z trzech modułów, 
które zawierają wiedzę i narzędzia do uniknięcia 
zagrożeń, jakie niesie ze sobą wymagający zawód 
nauczyciela. 

środki własne 

I Liceum Ogólnokształcące w 
Gryfinie  

Praca ciągła 
Programy i akcje związane ze zdrowiem psychicznym 
dla uczniów, dla rodziców i dla nauczycieli 
Dyżury psychologów, pedagogów 

- budżet powiatu gryfińskiego 
- budżet państwa 
- środki własne 

ZSS w Nowym Czarnowie 2023 - 2030 

Dostosowanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej 
zgodnie z indywidualnymi potrzebami uczniów w 
oparciu o orzeczenia o potrzebie kształcenia 
specjalnego oraz wnioski z Indywidualnych Programów 
Edukacyjno–Terapeutycznych. 

Powiat Gryfiński 

PPP w Gryfinie i Filia w Chojnie przez cały rok 

- Promocja zdrowia psychicznego w szkołach i 
przedszkolach – warsztaty dla dzieci i uczniów, 
rodziców, 
- Podejmowanie działań profilaktycznych z zakresu: 
edukacji profilaktycznej, profilaktyki uzależnień, agresji 
i przemocy, 

budżet Powiatu Gryfińskiego 

3. 

Zapewnienie wszechstronnej całodobowej opieki  
osobom z zaburzeniami psychicznymi,  niewymagających 
hospitalizacji  psychiatrycznej. Okresowa pomoc rodzinom 
osób zmagających się  z chorobą psychiczną członka 
rodziny. Przygotowanie rodzin  do opieki nad członkiem 
rodziny z zaburzeniami psychicznymi 
 

Szpital Powiatowy w Gryfinie 
Sp. z o.o. 
- Zakład Pielęgnacyjno – 
Opiekuńczy Psychiatryczny 

Praca ciągła 
Program rehabilitacji psychiatrycznej realizowany 
przez Zespół ZPOP 
 

- Narodowy Fundusz Zdrowia 
- środki pacjenta 
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7. Zakres danych dla jednostek 
 

7.1. Powiatowy Urząd Pracy w Gryfinie - ul. Sprzymierzonych 1, 74-100 Gryfino, ul. Dworcowa 3, 74-500 Chojna 
 

l.p. Zakres danych Opis 

1. Podstawa prawna działania 
Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 901 z późn. zm.).  
Ustawa z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 475). 
 

2. 
Zakres działania (zadania w zakresie związanym ze 
zdrowiem psychicznym) 

Udzielanie pomocy bezrobotnym i poszukującym pracy w znalezieniu pracy, a także pracodawcom w pozyskaniu pracowników przez pośrednictwo 
pracy i poradnictwo zawodowe, aktywizacja zawodowa osób bezrobotnych (w tym osób z orzeczeniem o niepełnosprawności) poprzez realizację zadań 
z zakresu rehabilitacji zawodowej osób niepełnosprawnych, przy zastosowaniu odpowiednich usług i instrumentów rynku pracy finansowanych ze 
środków PFRON, Funduszu Pracy czy środków unijnych. Organizuje m.in.  

 poradnictwo zawodowe i informacja zawodowa indywidualna i grupowa, 
 pośrednictwo pracy  
 szkolenia, 
 staże, 
 prace interwencyjne, 
 roboty publiczne, 
 prace społeczno-użyteczne, 
 szkolenia z zakresu umiejętności aktywnego poszukiwania pracy, 
 refundacja miejsc pracy ze środków PEFRON, 
 środki na podjęcie działalności gospodarczej. 

Ponadto Powiatowy Urząd Pracy w Gryfinie prowadzi ewidencję osób niepełnosprawnych – bezrobotnych i poszukujących pracy, niepozostających w 
zatrudnieniu. 

3. Grupy osób objętych pomocą 
 osoby niepełnosprawne zarejestrowane w Powiatowym Urzędzie Pracy, w tym: 

o bezrobotne 
o poszukujące pracy 

 

7.2. Dom Pomocy Społecznej w Moryniu - ul. Rynkowa 27, 74-503 Moryń 
 

l.p. Zakres danych Opis 

1. Podstawa prawna działania 

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 901 z późn. zm.).  
Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Społecznej z dnia 23 sierpnia 2012 r. w sprawie domów pomocy społecznej (t.j. Dz. U. z 2018 r. poz. 734 z 
późn. zm.).  
Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 2123 z późn. zm.).  
Statut Domu Pomocy Społecznej (regulamin organizacyjny) 
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2. 
Zakres działania (zadania w zakresie związanym ze 
zdrowiem psychicznym) 

Zwiększenie integracji społecznej osób z zaburzeniami psychicznymi i grup ryzyka wystąpienia takich zaburzeń poprzez: 
 opiekę całodobową, zapewnienie poczucia bezpieczeństwa poprzez system rodzinkowy 
 terapię i rehabilitację społeczną (m.in. wczasy, turnusy, wycieczki)  
 integrację ze środowiskiem lokalnym, 
 przeglądy twórczości, imprezy rekreacyjno-sportowe 

3. Grupy osób objętych pomocą 
 Osoby niepełnosprawne intelektualnie 
 Osoby z zaburzeniami psychicznymi 
 Osoby starsze 

 

7.3. Dom Pomocy Społecznej w Trzcińsku-Zdroju - Stowarzyszenie Dom z Sercem,  ul. Aleja Róż 1, 74-510 Trzcińsko–Zdrój 
 

l.p. Zakres danych Opis 

1. Podstawa prawna działania 

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 901 z późn. zm.).  
Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Społecznej z dnia 23 sierpnia 2012 r. w sprawie domów pomocy społecznej (t.j. Dz. U. z 2018 r. poz. 734 z 
późn. zm.).  
Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 2123 z późn. zm.).  
Statut Domu Pomocy Społecznej 

2. Zakres działania (zadania w zakresie związanym ze 
zdrowiem psychicznym) 

Zwiększenie integracji społecznej osób z zaburzeniami psychicznymi i grup ryzyka wystąpienia takich zaburzeń poprzez: 
 udział w życiu środowiska lokalnego,  
 rehabilitacja społeczna w formie turnusów rehabilitacyjnych,  
 przeglądy twórczości,  
 imprezy rekreacyjno-sportowe. 

3. Grupy osób objętych pomocą 
 Osoby niepełnosprawne intelektualnie 
 Osoby z zaburzeniami psychicznymi 
 Osoby starsze 

 

7.4. Dom Pomocy Społecznej w Nowym Czarnowie - Nowe Czarnowo 66, 74-100 Gryfino 
 

l.p. Zakres danych Opis 

1. Podstawa prawna działania 
Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 901 z późn. zm.).  
Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 2123 z późn. zm.).  
Statut Domu Pomocy Społecznej 

2. 
Zakres działania (zadania w zakresie związanym ze 
zdrowiem psychicznym) 

Psychoedukacja, edukacja zdrowotna, psychoterapia grupowa, psychoterapia indywidualna, trening umiejętności interpersonalnych i społecznych, 
trening zaradności życiowej, poradnictwo, rehabilitacja, relaksacja, praca z ciałem, integracja z środowiskiem lokalnym, zajęcia terapeutyczne. 
Zwiększenie integracji społecznej osób z niepełnosprawnością, zaburzeniami psychicznymi i grup ryzyka wystąpienia takich zaburzeń.  
Zadania związane ze zdrowiem psychicznym i realizowane przez DPS to między innymi organizowanie imprez służących integracji społecznej i 
rozwijających umiejętności społeczne takich jak:  
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Powiatowa Prezentacja Życia Twórczego Osób Niepełnosprawnych i Przyjaciół, Dzień Godności Osoby Niepełnosprawnej, Dzień Dziecka, Zakończenie 
Lata, wyjazdy do kina, na kręgle do komnaty solnej, na zakupy, warsztaty ceramiki w WTZ Gryfino, a także wyjazdy na wczasy nad morze i jeziora. 
Cykliczne spotkania z psychologiem i możliwość wizyt u psychiatry na terenie DPS, a także w poradniach zdrowia psychicznego na ternie Szczecina. 

3. Grupy osób objętych pomocą 
 osoby z zaburzeniami psychicznymi, 
 osoby z upośledzeniem umysłowym, 
 osoby starsze 

 

7.5. Dom Pomocy Społecznej - Stowarzyszenie „Pod Dębami" – Dębce 11, 74-100 Gryfino 
 

l.p. Zakres danych Opis 

1. Podstawa prawna działania 

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 2123 z późn. zm.).  
Statut Domu Pomocy Społecznej 
Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 11 października 2022 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie świadczeń gwarantowanych z zakresu opieki 
psychiatrycznej i leczenia uzależnień (Dz. U. poz. 2184 z późn. zm.). 

2. Zakres działania (zadania w zakresie związanym ze 
zdrowiem psychicznym) 

 opieka lekarza psychiatry ( leczenie, psychoterapia) 
 opieka psychologa ( wsparcie, porada) 

3. Grupy osób objętych pomocą  opieka środowiskowa nad pacjentem chorym psychicznie 
 opieka nad mieszkańcami Domu Pomocy Społecznej 

 

7.6. Zespół Szkół Specjalnych w Nowym Czarnowie - Nowe Czarnowo 81, 74-100 Gryfino 
 

l.p. Zakres danych Opis 

1. Podstawa prawna działania 

Ustawa z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 2230 z późn. zm.), 
Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oświatowe (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 900 z późn. zm.)., 
Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej 
w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1798), 
Uchwała nr XXV/189/2013 Rady Powiatu w Gryfinie z dnia 24.06.2013 r. w sprawie rozwiązania Zespołu Szkół Specjalnych w Gryfinie, ul. Łużycka82, 
likwidacji Szkoły Podstawowej Specjalnej w Gryfinie i Gimnazjum Specjalnego w Gryfinie oraz utworzenia Zespołu Szkół Specjalnych w Nowym 
Czarnowie. 
Uchwała nr XXVI/196/2013 Rady Powiatu w Gryfinie z dnia 29.08.2013 r. w sprawie utworzenia Szkoły Specjalnej Przysposabiającej do Pracy w Nowym 
Czarnowie. 
Statut Zespołu Szkół Specjalnych w Nowym Czarnowie. 

2. Zakres działania (zadania w zakresie związanym ze 
zdrowiem psychicznym) 

 Poszerzanie wiedzy uczniów na temat wpływu sytuacji kryzysowej na funkcjonowanie w szkole oraz możliwości uzyskania pomocy w szkole i 
poza szkołą. 

 Wspieranie uczniów u których rozpoznano objawy depresji lub obniżenia kondycji psychicznej. 
 Rozpoznanie potrzeb i zagrożeń uczniów z Ukrainy wynikających z ich sytuacji kryzysowej. 
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 Wsparcie edukacji informatycznej i medialnej, w szczególności kształtowanie krytycznego podejścia do treści publikowanych w Internecie i 
mediach społecznościowych. 

 Realizacja programów profilaktycznych obejmująca swoim zasięgiem zdrowie psychiczne ; 
- Profilaktyka uniwersalna;  SPÓJRZ INACZEJ   oraz  realizacja  elementów programu; „Projekt lustro” 

3. Grupy osób objętych pomocą Uczniowie i rodzice uczniów Zespołu Szkół Specjalnych w Nowym Czarnowie. 
 

7.7. I Liceum Ogólnokształcące im. Aleksandra Omieczyńskiego w Gryfinie - ul. Niepodległości 16, 74–100 Gryfino 
 

l.p. Zakres danych Opis 

1. Podstawa prawna działania 

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 901 z późn. zm.).  
Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 2123 z późn. zm.).  
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 424). 
Ustawa z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 2230 z późn. zm.). 
Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 września 2017 r. w sprawie orzeczeń i opinii wydawanych przez zespoły orzekające działające w 
publicznych poradniach psychologiczno-pedagogicznych (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2061). 
Statut Powiatowej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Gryfinie z filią w Chojnie 

2. 
Zakres działania (zadania w zakresie związanym ze 
zdrowiem psychicznym) 

 zapewnienie opieki dzieciom z zaburzeniami psychicznymi w placówkach opiekuńczo – wychowawczych 
funkcjonujących w Powiecie Gryfińskim 

 diagnozowanie dzieci i młodzieży, 
 podejmowanie działań z zakresu profilaktyki uzależnień i innych problemów dzieci i młodzieży, 
 prowadzenie edukacji dotyczącej ochrony zdrowia psychicznego wśród dzieci i młodzieży, rodziców 

i nauczycieli, 
 działalność orzecznicza – praca Zespołów Orzekających Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Gryfinie 

z Filią w Chojnie: wydawanie orzeczeń o potrzebie kształcenia specjalnego dla dzieci i młodzieży 
niepełnosprawnych, zagrożonych niedostosowaniem społecznym lub niedostosowanych społecznie, 

 kierowanie na konsultacje do Poradni Zdrowia Psychicznego dla dzieci i młodzieży. 
 

3. Grupy osób objętych pomocą 

 dzieci i młodzież od urodzenia do ukończenia szkoły ponadpodstawowej, 
 rodzice, prawni opiekunowie, 
 dyrektorzy, pedagodzy i psycholodzy szkolni, nauczyciel, wychowawcy szkół i placówek mających siedzibę na 

terenie Powiatu Gryfińskiego, 
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7.8. Polskie Stowarzyszeniu na rzecz Osób z Niepełnosprawnością Intelektualną Koło w Gryfinie - ul. Szczecińska 33, 74-100 Gryfino 
 

l.p. Zakres danych Opis 

1. Podstawa prawna działania 

- Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 571), 
- Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 44), 
- Rozporządzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Społecznej z dnia 25 marca 2004 r. w sprawie warsztatów terapii zajęciowej (t.j. Dz. U. z 2021 r. 
poz. 2284). 

2. 
Zakres działania (zadania w zakresie związanym ze 
zdrowiem psychicznym) Prowadzenie rehabilitacji społecznej i zawodowej w Warsztacie Terapii Zajęciowej w Gryfinie. 

3. Grupy osób objętych pomocą Osoby dorosłe z niepełnosprawnością intelektualną, z zaburzeniami psychicznymi, ze spektrum autyzmu, z niepełnosprawnościami sprzężonymi. 
 

7.9. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gryfinie – ul. Łużycka 91, 74-100 Gryfino 
 

l.p. Zakres danych Opis 

1. Podstawa prawna działania 

- Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 901 z późn. zm.).  
- Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 2123 z późn. zm.).  
- Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 424). 
- Ustawa z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 2230 z późn. zm.). 
- Rozporządzenie Ministra Rodziny i Polityki Społecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie programów korekcyjno--edukacyjnych dla osób 
stosujących przemoc domową (Dz. U. poz. 1163). 
- Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 44). 

2. 
Zakres działania (zadania w zakresie związanym ze 
zdrowiem psychicznym) 

- zapewnienie opieki dzieciom z zaburzeniami psychicznymi w placówkach opiekuńczo – wychowawczych 
funkcjonujących w Powiecie Gryfińskim, 
- otoczenie opieką całodobową osób niepełnosprawnych intelektualnie w domach pomocy społecznej w Nowym 
Czarnowie i Moryniu, 
- dofinansowanie do funkcjonowania Warsztatów Terapii Zajęciowej (środki PEFRON), 10 % środki Powiatu 
Gryfińskiego, 
- dofinansowanie do turnusów rehabilitacyjnych (środki PFRON), 
- dofinansowanie do zaopatrzenia ortopedycznego (środki PFRON), 
- dofinansowanie do likwidacji barier – szczególnie w komunikowaniu się (środki PFRON), 
- dofinansowanie do sportu, kultury, rekreacji i turystyki osób niepełnosprawnych (środki PFRON), 
- prowadzenie Punktu Interwencji Kryzysowej – w zakresie pomocy psychologicznej i prawnej, 
- prowadzenie programów korekcyjno - edukacyjnych dla sprawców przemocy w rodzinie 
 

3. Grupy osób objętych pomocą 
- osoby niepełnosprawne w tym z kodem P, U, 
- osoby w kryzysie (ofiary przemocy, przestępstw, z problemami opiekuńczo - wychowawczymi), 
- rodziny osób niepełnosprawnych w tym z kodem P, U. 
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7.10. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Gryfinie – ul. Łużycka 91, 74-100 Gryfino, ul. Dworcowa 3, 74-500 Chojna 
 

l.p. Zakres danych Opis 

1. Podstawa prawna działania 

- Ustawa z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 2230 z późn. zm.), 
- Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oświatowe (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 900 z późn. zm.)., 
- Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 września 2017 r. w sprawie orzeczeń i opinii wydawanych przez zespoły orzekające działające w 
publicznych poradniach psychologiczno-pedagogicznych (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2061), 
- Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 1 lutego 2013 r. w sprawie szczegółowych zasad działania publicznych - poradni psychologiczno-
pedagogicznych, w tym publicznych poradni specjalistycznych (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2499), 
- Statut Powiatowej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Gryfinie z filią w Chojnie. 
 

2. 
Zakres działania (zadania w zakresie związanym ze 
zdrowiem psychicznym) 

- diagnozowanie dzieci i młodzieży,  
- podejmowanie działań z zakresu profilaktyki uzależnień i innych problemów dzieci i młodzieży,  
- prowadzenie edukacji dotyczącej ochrony zdrowia psychicznego wśród dzieci i młodzieży, rodziców i nauczycieli,  
- działalność orzecznicza – praca Zespołów Orzekających Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Gryfinie z Filią w Chojnie: wydawanie orzeczeń o 
potrzebie kształcenia specjalnego dla dzieci i młodzieży niepełnosprawnych, zagrożonych niedostosowaniem społecznym lub niedostosowanych 
społecznie,  
- realizacja zadań Wiodącego Ośrodka Koordynacyjno-Rehabilitacyjno-Opiekuńczego 

3. Grupy osób objętych pomocą 

- dzieci i młodzież od urodzenia do ukończenia szkoły ponadpodstawowej,  
- rodzice, prawni opiekunowie, 
- dyrektorzy, pedagodzy i specjaliści szkolni, nauczyciele, wychowawcy szkół i placówek mających siedzibę na terenie Powiatu Gryfińskiego,  
- asystenci rodzin i inne osoby zainteresowane współpracą ze specjalistami poradni 
  

 

7.11. Zespół Szkół Ponadpodstawowych w Chojnie – ul. Dworcowa 3, 74-500 Chojna 
 

l.p. Zakres danych Opis 

1. Podstawa prawna działania 
- Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 2123 z późn. zm.), 
- Statut Zespołu Szkół Ponadpodstawowych w Chojnie. 

2. Zakres działania (zadania w zakresie związanym ze 
zdrowiem psychicznym) 

- realizacja Programu wychowawczo-profilaktycznego ZSP w Chojnie, 
- diagnozowanie uczniów – przeprowadzanie ankiet dotyczących czynników ryzyka i czynników chroniących, 
- podejmowanie działań informacyjno-edukacyjnych w zakresie promocji zdrowia psychicznego – obchody Dni Zdrowego Trybu Życia,  
- podejmowanie działań z zakresu profilaktyki uzależnień, profilaktyki agresji i przemocy – obchody Szkolnych Dni Profilaktyki, Międzynarodowego 
Dnia Tolerancji,  
- upowszechnianie wiedzy na temat ochrony zdrowia, promowanie zdrowego trybu życia – prowadzenie sportowych zajęć pozalekcyjnych, 
- prowadzenie przez pedagogów, psychologa i wychowawców edukacji dotyczącej higieny zdrowia psychicznego wśród uczniów, kształtowanie wśród 
uczniów postaw odpowiedzialności za bezpieczeństwo, zdrowie i życie własne oraz innych, kształtowanie umiejętności mających na celu zwiększenie 
odporności emocjonalnej uczniów, kształtowanie zachowań i stylów życia korzystnych dla zdrowia psychicznego, 
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- edukacja nauczycieli,  szkolenie Rady Pedagogicznej na temat autodestrukcyjnych zachowań uczniów, 
- pedagogizacja rodziców z zakresu promocji zdrowia emocjonalnego uczniów, wskazanie  instytucji zajmujących się zdrowiem psychicznym młodzieży, 

3. Grupy osób objętych pomocą 
- uczniowie, 
- rodzice 
- nauczyciele  ZSP w Chojnie 

 

7.12. Stowarzyszenie na Rzecz Osób Niepełnosprawnych „Promyk” - Goszków 
 

l.p. Zakres danych Opis 

1. Podstawa prawna działania 

- Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 571), 
- Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 44), 
- Rozporządzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Społecznej z dnia 25 marca 2004 r. w sprawie warsztatów terapii zajęciowej (t.j. Dz. U. z 2021 r. 
poz. 2284). 

2. Zakres działania (zadania w zakresie związanym ze 
zdrowiem psychicznym) 

Rehabilitacja społeczna i zawodowa w Warsztacie Terapii Zajęciowej w Goszkowie 

3. Grupy osób objętych pomocą Osoby dorosłe z niepełnosprawnością posiadające aktualne orzeczenie o stopniu niepełnosprawności (osoby z zaburzeniami psychicznymi, z 
niepełnosprawnością intelektualną oraz z niepełnosprawnościami sprzężonymi). 

 

7.13. Specjalny Ośrodek Szkolno-Wychowawczy im. Mieszka I w Chojnie – ul. Podmurze 4, 74-500 Chojna 
 

l.p. Zakres danych Opis 

1. Podstawa prawna działania 

- Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oświatowe (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 900 z późn. zm.), 
- Ustawa z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 2230 z późn. zm.), 
- Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 984 z późn. zm.), 
- Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1798), 
- Statut Specjalnego Ośrodka Szkolno-Wychowawczego im. Mieszka I w Chojnie. 

2. 
Zakres działania (zadania w zakresie związanym ze 
zdrowiem psychicznym) 

- diagnozowanie dzieci i młodzieży,  
- udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, 
- poradnictwo, 
- psychoedukacja, 
- edukacja zdrowotna, 
- podejmowanie działań z zakresu profilaktyki uzależnień i innych problemów dzieci i młodzieży, 
- prowadzenie edukacji dotyczącej ochrony zdrowia psychicznego wśród dzieci i młodzieży, rodziców i nauczycieli, 
- kierowanie na konsultacje do Poradni Zdrowia Psychicznego dla dzieci i młodzieży, 
- trening zaradności życiowej,  
- trening umiejętności interpersonalnych i społecznych 
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- relaksacja, praca z ciałem, 
- integracja z środowiskiem lokalnym. 

3. Grupy osób objętych pomocą 

- dzieci i młodzież – uczniowie Specjalnego Ośrodka Szkolno-Wychowawczego w Chojnie), 
- rodzice, prawni opiekunowie,  
- pracownicy Specjalnego Ośrodka Szkolno-Wychowawczego w Chojnie, 
- asystenci rodzin i inne osoby zainteresowane współpracą ze Specjalnym Ośrodkiem Szkolno-Wychowawczym w Chojnie. 

 

7.14. Zespół Szkół Ponadpodstawowych w Gryfinie – ul. Łużycka 91, 74-100 Gryfino 
 

l.p. Zakres danych Opis 

1. Podstawa prawna działania - Zarządzenie Ministra Oświaty z dnia 13 lipca 1965 r. Nr SZ2-11/123/65 
- Uchwała Nr VI/37/2019 Rady Powiatu w Gryfinie z dnia 21 marca 2019 r. 

2. Zakres działania (zadania w zakresie związanym ze 
zdrowiem psychicznym) 

Działalność edukacyjno–oświatowa. Realizacja Szkolnego Programu wychowawczo - profilaktycznego 

3. Grupy osób objętych pomocą Uczniowie Zespołu Szkół Ponadpodstawowych w Gryfinie w wieku od 14 do 19 lat 
 

7.15. Centrum Placówek Opiekuńczo-Wychowawczych w Chojnie – ul. Podmurze 4a, 74-500 Chojna 
 

l.p. Zakres danych Opis 

1. Podstawa prawna działania - Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 177 z późn. zm.). 

2. 
Zakres działania (zadania w zakresie związanym ze 
zdrowiem psychicznym) 

- udzielanie pomocy dzieciom przez pedagoga, wychowawców, otoczenie dziecka wsparciem psychologicznym  w placówce i poza nią, 
- starania w podtrzymywaniu więzi rodzinnych, 
- zacieśnianie więzi z rodziną biologiczną, 
- starania w kierunku powrotu do domu rodzinnego. 

3. Grupy osób objętych pomocą Wychowankowie przebywający całodobowo w instytucjonalnej pieczy zastępczej 
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7.16. Powiatowy zakład Aktywności Zawodowej w Gryfinie – ul. Łużycka 91B, 74-100 Gryfino 
 

l.p. Zakres danych Opis 

1. Podstawa prawna działania 

- Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 44), 
- Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Społecznej z dnia 17 lipca 2012 r. w sprawie zakładów aktywności zawodowej (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1934 z 
późn. zm.). 
- Uchwała Rady Powiatu nr XLI/266/2018 z dnia 2018-06-28 w sprawie utworzenia samorządowego zakładu budżetowego pod nazwą "Powiatowy 
Zakład Aktywności Zawodowej w Gryfinie" 

2. 
Zakres działania (zadania w zakresie związanym ze 
zdrowiem psychicznym) 

Rehabilitacja zawodowa i społeczna osób z niepełnosprawnościami 

3. Grupy osób objętych pomocą 
Osoby z niepełnosprawnościami w stopniu znacznym i umiarkowanym (jeśli dodatkowo stwierdzono u tych osób autyzm, upośledzenie umysłowe lub 
chorobę psychiczną) 

 
7.17. Szpital Powiatowy w Gryfinie, Zakład Pielęgnacyjno-Opiekuńczy Psychiatryczny – Nowe Czarnowo 70, 74-100 Gryfino 

 

l.p. Zakres danych Opis 

1. Podstawa prawna działania 
Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 19 czerwca 2019 r. w sprawie świadczeń gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia 
uzależnień (Dz. U. poz. 1285 z późn. zm.). 

2. 
Zakres działania (zadania w zakresie związanym ze 
zdrowiem psychicznym) 

Całodobowa opieka w ZPOP – osoby z zaburzeniami psychicznymi , niewymagające hospitalizacji  a ze względu na zaburzenia wymagające 
wszechstronnej opieki 

3. Grupy osób objętych pomocą 
Pacjenci z zaburzeniami psychicznymi z województwa zachodniopomorskiego lub innych województw 
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8. Realizacja programu 
 
Na podstawie z art. 32 ust.1 oraz art. 4 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorządzie 

powiatowym (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 107), art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia 
psychicznego (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 2123 z późn. zm.), w związku Rozporządzeniem Rady Ministrów z dnia 
30 października 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 
(Dz. U. poz. 2480), Zarząd Powiatu w Gryfinie w dniu 15.02.2024 r. uchwałą nr 950/2024 powołał lokalny Zespół 
Koordynujący opracowanie, realizację i monitorowanie „Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego 
na lata 2023-2030”.  

 
Nadzór na realizacją programu został powierzony Wydziałowi Gospodarki Nieruchomościami i Nadzoru 

Właścicielskiego. 
 

W skład zespołu wchodzą: 
1. Mariusz Konopnicki, Wydział GN - przewodniczący  
2. Anna Nikitińska, Wydział GN - zastępca 
3. Aneta Krajniak, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Gryfinie – członek 
4. Monika Jakimczyk, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gryfinie – członek 
5. Anna Tyszkiewicz, Szpital Powiatowy w Gryfinie – członek 
6. Monika Bałszan, Powiatowy Urząd Pracy w Gryfinie – członek 

 
Do zadań zespołu Koordynującego należy opracowanie "Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia 

Psychicznego na lata 2023-2030" uwzględniającego potrzeby ludności Powiatu Gryfińskiego w zakresie zdrowia 
psychicznego oraz dostosowanie do nich skoordynowanej działalności różnych form pomocy i wparcia społecznego 
oraz aktywizacji zawodowej, w oparciu o Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 
 
Źródła finansowania: budżet Powiatu Gryfińskiego, środki finansowe: Narodowego Funduszu Zdrowia, 
świadczeniodawców usług medycznych, budżet państwa oraz środki zagraniczne nie podlegające 
zwrotowi (środki z budżetu Unii Europejskiej), środki własne realizatorów programu.  

Wskaźniki monitoringu: liczba przygotowanych i zrealizowanych programów i przedsięwzięć 
profilaktycznych, liczba osób, którym udzielono świadczeń zdrowotnych, liczba wykrytych zaburzeń, 
liczba osób korzystających z poszczególnych form pomocy. 

Podmiot koordynujący: 
Wydział Gospodarki Nieruchomościami i Nadzoru Właścicielskiego Starostwa Powiatowego w Gryfinie.  
 
Podmioty uczestniczące:  

1. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gryfinie 
2. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Gryfinie 
3. Powiatowy Urząd Pracy w Gryfinie 
4. Szpital Powiatowy w Gryfinie 
5. Zachodniopomorski Oddział Wojewódzki Narodowego Funduszu Zdrowia 
6. Organizacje pozarządowe działające w powiecie gryfińskim w dziedzinie ochrony zdrowia 

psychicznego 
7. Świadczeniodawcy usług medycznych prowadzący działalność w dziedzinie ochrony zdrowia 
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psychicznego na terenie powiatu gryfińskiego.  
 
Sposoby sprawozdawczości: 
Podmiot realizujący Program przekazuje ministrowi właściwemu do spraw zdrowia psychicznego co 2 
lata informację o zrealizowanych lub podjętych zadaniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego za 
2 ostatnie lata, w terminie do dnia 15 maja roku następującego po ostatnim roku objętym informacją. 
Informacja zawiera odniesienie do stanu wyjściowego oraz wskaźników przedstawionych w Programie. 
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